B cesie Abarcroe OTKpHLIOCH
HoBoe Kade «Cymu-Maprer»

® CJIY)XY OTEYECTBY!

Xutenam TiomeHCKOM oBraacTH
NOMOTraloT NpU 0pOPMAEHUHU
BbINMAAT NPU 3aKAIOUEHUMU
KoHTpakKTa ¢ MuHo60pOoHbI PO

B BOGHHBIX KOMHCCapHaTax O00NaCcTH CHEHAIUCTBI PACCKA3BIBAIOT O MEPEYHEe HEOOXOIUMBIX
JIOKYMEHTOB, Mepax COLITOAICPIKKH, BO3BMOXKHOCTH CITHCATh TOJITH K MECTaxX MPOXOKACHHUS MeJI-
komuccun. Ceronnst B TroMeHCKOH 00acTh camast OOJibIasi BBIIUIATA B CTPaHe — 3 MUJUIMOHA
400 TeIcsTd pyOeit. UToOBI €€ OITyqnTh, KOHTPAKT HE0OXOMUMO 3aKITFOYHTH /10 30 HOSIOPsI B BO-
€HKOMaTaxX PerioHa WX B IIyHKTe 0TOOpa Ha BOSHHYIO ciIyxkOy 1o axpecy: I. TroMmeHs, yi. Pe-
cryonuky, 2/1. Hanugue nponucku B TEOMEHCKOH 001aCTH NPH HAYUCICHUH PErHOHAIIBHOM BbI-

TUIaTBI HC YUYUTBIBACTCA.

IIpokoHCYILTHPOBATHLCS MO YCIOBUSIM IOJTY4YeHHS BBINJIATBI MOKHO:

- mo texaedonam: 117, 8 (3452) 79-19-05;

- B IyHKTe 0TOOpPa HAa BOCHHYIO CJIY:k0y 1o aapecy: I. TioMeHs, yi1. PecnyOnku, 2/1;
- Ha caiiTe cJ1y:k0anoKOHTpPaKTy72.pd.

Hoy4ynTh KOHCYJBTALMIO B €. AGaTCKOe MOKHO 110 Testedony: 8 (34556) 51-6-39.

ExeromHo B AGaTcKoM paiioHe pean3sy-
I0TCS IIPOEKTHI MO NPEJOCTaBICHUIO pa3-
HOOOpa3HBIX YCIYyr OOLIECTBEHHOTO IH-
TaHudA. | HOsAOps Tekymiero rozxa abarya-
HE CTaJli CBHJETEISMHU OTKPBITHS HOBOM
TOYKH OOIIECTBEHHOTO MHUTAHUS - Kade
«Cymun-MapxkeTr». OCHOBHOE Hampabie-
HHE JeSTENbHOCTH Ka(e — IPUTOTOBJICHUE
CBEXEH SAMOHCKOM KyXHU 10 UHIIUBHUIY-
aJIbHBIM 3aKa3aM C ONEepaTHMBHOW J10CTaB-
KOM KJIIMEHTaM.

CoBpeMeHHas SITOHCKast KyXHsl HaOupa-
€T MOMYJIIPHOCTh B HallleM paiioHe, U T0-
SIBJICHHE HOBOT'O 3aBEJICHUSI CTAHET J0TO0JI-
HUTEJIBHBIM yZ00CTBOM JUIsS MECTHBIX JKH-
Tenel u rocteid. OTCYyTCTBHE aHAJIOTHIHBIX
MPEeANPUATHI HAa TEPPUTOPUH paiioHa cTa-
JIO JJOTIOJTHUTEJIbHONH BO3MOYKHOCTBIO 3a-
HSATh CBOOOJHYIO HUIIY HA MOTPEOUTEIb-
CKOM pBIHKE.

Wnest oTKpbITHA CylIU-0apa npuHaJe-
KT CeMeHOH mape - Anexcanpy u Mpune
CepreesbiM. X coBMeCTHas JeSITEILHOCTh
Havajach ¢ Npo(eccHOoHaNIbHOIO MoAX0/1a:
CYNPYTH MPOLUIH CIIEIHAIbHOE 00y4YeHUE
MIPUTOTOBIICHHS TIOMYJISIPHBIX OJION STIOH-
CKOM KyXHH, TAKHX KaK pOJUIbI, CyLIH U 3Ha-
MEHUTBHIH cym ToM-siM. [TosryunB puHaHCo-
BYIO MOAJIEPKKY B pazmepe 350 Toicsad py-
6neit, CepreeBbl NIPUCTYIMIN K aKTUBHOM
(a3e MOATrOTOBKH: BBHIOPAIH MOAXOJAIICE
IOMElIeHNe, OTPEMOHTUPOBAIIN €ro, MPH-
oOpenu HeoOxoarMoe 0bopynoBaHue, 0oe-
CIEYMIIN NTOCTABKY KaueCTBEHHBIX MHIpe-
JIUEHTOB OT IPOBEPEHHBIX TIOCTABIINKOB.

OtkpsiBas kade «Cymm—Mapker», 3a-
MECTUTEIIb INIaBkl paiiona TarbsiHa Aremn-
Ha rodiaroapusia CynpyroB 3a HHUIMATH-
By U XKE€JIaHNE PaJI0BaTh )KUTEJIeH BKYCHOI
1 Ka4eCTBEHHOH MuUILeH AMOHCKON KyXHH,
KOTOpasi CTAHOBHUTCSI BOCTPEOOBAaHHON He
TOJIBKO CPEeIY MOJIOAEKH, HO U CPEAH JIF0-
JIel cTapiiero Bo3pacra.

- DTOT NPOEKT CTaJ TPETHUM IIPOECKTOM
B cenie AbGarckoe, NOJyYMBLIMM TocCysap-
CTBEHHYIO MO/JICPIKKY Ha YCIOBHUAX COLIU-
AJIBHOTO KOHTPAKTa Ha OTKPbITHE COOCTBEH-
HOTIO JieNa, - ckazaja TaTbsHa AHATOILEB-
Ha. - MBI OT aymu noszapasisiem Mpuny u
AnexcaHipa, ’KeIaeM UM yCIIEIIHOTO CTap-
Ta, U IIyCTh 3TO Kade CTAHEeT CaMbIM IIOITy-
JISIPHBIM MECTOM CpPEJIH JTIOOUTENEH SIOoH-
ckoil KkyxHu! Ynauum BameMmy OH3HECy H
IIpOLBETaHMs!

3aBepHInIOCh MEPOIIPUATHE ICTYCTALH-
eil u nproOpeTeHneM MOKyaTeIsIMU OpH-
TMHAJIBHBIX OJIFO/L SITTOHCKOM KyXHH.

TATbAHA INEJISITUHA

Ob6ujecTBEeHHO - MoNTUYecKkasa razetra Abarckoro paroHa

Cenvercas

HTO7S

[a3zeTa ocHoBaHa B HosAbpe 1933 roga
Ham appec B uHTepHere - http://abatskinfo.ru, https://vk.com/sn_abatskoe 6+
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® 14 HOSABPS - BCEMUPHbBINA JEHb BOPbBbI
C CAXAPHBIM JJUABETOM

Koraa 002e3Hb -
He [IPIIoBOp, a 00pa3 X3!

CaxapHblil 1uaber - npodiema Mu-
POBOro MaciITada, BAXKHOCTh KOTOPO#t
C KaKIBIM TO/IOM ITproOpeTaeT Bcé 0o-
JIee yrpojkarolye pa3mMepbl, HECMOTPs
Ha TO, YTO 3TOMY BOIIPOCY YIEISAETCs
npucranbHoe BHUMaHue. C 1991 roga
14 HOs6pst - nara BcemupHOro nHS
00pbOBI ¢ nadeToM OodUIMATBHO 3a-
KperuieHa B MexX/yHapOoHOM KalleH-
nape OOH u Obuia BeIOpaHa B 4ecTh
nHs pokaenust Openeprka bantunra,
OTKPBIBIIETO MHCYJIUH COBMECTHO C
Yapnszom bectom B 1921 roxy. 20 ne-
kabpst 2006 rona Ha ['enepanbHoOit Ac-
cambnee OOH Oputa mpunsTa peso-
JIOLIMS, TIPU3HAOLIAsA CaXapHBIH AH-
abeT cepbE3HBIM XPOHMUYECKHUM 3a00-
JIeBaHHEM, TPEOYIOLIUM J0POrOCTOs-
LIEro JICYEHHs ¥ NPU3BIBAOLIAs CTPa-
Hbl — wieHsl OOH mpuBneus BHUMA-
HHUE BCEro o0IIecTBa K mpoodieme -
abera uepe3 oOpazoBaTesbHBIC MPO-
rpammMbl 1 CMMU ¢ nenpto npodunak-
TUKH TaHHOM maTonoruu. BcemupHbIi
JIeHb O0pbOBI € TMa0ETOM OXBAaThIBA-
€T MWJIJIHOHBI JIIOZIEH BO BCEM MHpE
n oObenmHsAET AnabeTndeckue odmie-
CTBa CTpaH ¢ 61aropotHOI LEIbIO T0-
BBIIIICHUS OCBEIOMIIEHHOCTH O caxap-
HOM JI1a0eTe U ero OCIOKHEHUIX, He-
00XOJMMOCTH NPOXOXK/CHUS ANUCIIaH-
cepu3aluy U NPOGHUIAKTHYECKUX Me-
JULIUIHCKAX OCMOTPOB, C LIEJBIO paH-
HEro BBISBICHHS M CBOCBPEMEHHOI'O
Je4eHus 3a00JIeBaHMsI.

CeroyiHst y KaK10T0 U3 HAC €CTh POI-
CTBCHHHUK WJIM 3HAKOMBIH, CTpajaro-
muii caxapHbIM quadeToM. B Abarckoit
paiionHO# 6onmbHUIIE 889 YenoBek co-
CTOSAT Ha IUCIIaHCEPHOM HaOJIOCHNH.
W 3T0 4MCI0 TONBKO YBEINUUBACTCS.

OcCHOBHas IPUYMHA POCTA YHCIIA 3a-
OoJIeBIIMX — U3MEHEHHE 00pa3a JKu3-
HM HaceeHus (TMIOoIMHAMUSL, Hepallu-
OHAJIPHOE MTUTaHHE, KypeHUE U 3JI0Y-
oTpeOIeHHE aJIKOTOJIEM), HauaBIlee-

@PA3Y!

3 400 0

pyﬁ.ﬂeﬁ*

* IIpu 3ak/i0ue-

HMHU KOHTPaKTAa
1o 30 HostOpst

ot 6 000 000 pyoaeii

3a NMepBbIil IO CIYKObI

ot 210 000 pyoseit

B MeCsI

* conMaabHas peKjiama

sl C CEepEeIUHBI IPOIILIOTO BEKa U MPOo-
JojpKaroleecs no ceit aens. [Ipu co-
XPaHEHUU TEKYIIEro IMOJOKEHUs Jel
npexnonaraercs, uto k 2030 romy umc-
710 3200JI€BIINX YIBOUTCS U COCTABHUT
yxe 20 % OT BCcero HaceaeHust 3eMIIH.

CaxapHblif nabeT - 3a0051eBaHUE KO-
BapHOE, OTTACHOE CBOUMH OCJIOKHEHH-
SIMH, KOTOpbIE, BO3HHUKAs MPU OTCYT-
CTBHHU CBOCBPEMCHHOI AMArHOCTHKH,
JIOJDKHOT'O JICYCHUS U U3MEHEHHH B 00-
pase KHU3HH, BHOCAT 3HAUNTEJIbHBIN
BKJIaJ] B CTaTHCTHKY CMEPTHOCTH Ha-
cesieHnst. OCIOXKHEHHS CaXapHOTO JH-
abera - ceibMast 110 PacIpoCTpaHEHHO-
CTH IPHYMHA CMEPTHOCTH.

CaxapHblil 1uaber - 3T0 XpoHHYe-
CKO€ 9HJIOKpHHHOE 3a00J1eBaHue, co-
MPOBOXKAAIOIIEECS MOBBIIICHHBIM
YPOBHEM IIIFOKO3bI B KPOBH BCIIS/ICTBHE
a0COJIOTHOTO WJIM OTHOCHUTEJIBHOTO
neGuIUTa TOPMOHA TTOJDKEITYI0UHON
JKeJe3bl MHCYJIMHA, MU BCIIEACTBUE
YMEHBIICHUS YyBCTBUTEJIBHOCTH K
HEMy KJIETOK - MHUIIEHEH opraHusma.

CymiecTByeT HECKOJIBKO THIIOB Ca-
xapHoro nuabera. CaxapHblil muabder
I Tuna BeTpeuaercs pexe. A 85-90 %
OOJIBHBIX CTPAJAIOT CaXapHBIM JiHade-
toM II Trma.

CymiecTByIOT (haKTOPBI PHCKA PA3BH-
THS 3TOTO 3a00JIEBaHUS: BO3PACT CTAp-
me 45 ner; oxupenne (py HATHIUH
OXHMPCHUs | CTENeHn pUCK pa3BUTHS
caxapHOro Jadera yBelIn4nuBaeTCs B
nBa pasa, Il crenenu — B msath pas, 111
crenienu — Oonee, yeM B 10 pas); BbI-
COKHH YPOBEHb XOJIECTEPUHA; apTEePH-
aJbHAas TUTIEPTEH3MU; HACIIeACTBEHHAS
MIPEAPACTIONOKEHHOCTD (TIPH HATTMYUH
caxapHOro quabera y poauTenel win
OmmKalInX poACTBEHHUKOB PUCK pa3-
BUTHS 3a00JICBaHKs BO3pacTaet B 2-6
pas3); BpeaHbIe TIPUBBIYKH - AJIKOTOJIb,

IMponomxenne Ha 2 cTp.
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TBOPYECKMIN NMPOEKT «KpyXeBa» - EAMHCTBO KPacoTbl, PYKOAEAUS
1 A0DPOro 06LLEHUS AOAEN C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMMU 3A0PO0BbS

BsA3anne KprouykoM - OJHO M3 He-
MOBTOPUMBIX SIBI€HUH MHUPOBOTO
JIEKOPaTUBHO-TIPUKJIAJTHOIO TBOpYE-
CTBa, BO3pPAaCT KOTOPOTO HACUUTHIBACT
OKOJIO MSITH ThICSYENETUH. JTO BeKa-
MH OTTOYEHHOE MAacTepCTBO BsI3aHUS
aKTyaJIbHO U 10 ceit neHb. Kto n kor-
Jla IpUIyMall IepBYIo NeTeIbKY, HUKTO
HE 3HAET, HO YK€ JIaBHO U3BECTHO, YTO
poanIack OHa 3a10JT0 10 HAlIeH dPEI.
B ozHoOI# 13 eruneTckux rpoOHuL Oblta
HaliJleHa Bsi3aHas JeTckas Tydebka.
ApXeonoru ycTaHOBWIIH, UTO €i 0o-
Jiee 4eThIPEX ThICSY JIeT. MI3HauanbHO
BSI3aHHE KPFOYKOM OBLIIO HCKITFOUMTEIb-
HO MY)XCKHM PEMECIIOM, HO TIOCTETICH-
HO CTaJI0 TUITMYHO KEHCKHUM 3aHATHEM.

B Poccuu BsizaHuE KPIOYKOM I10JTY-
4YMIJIO pacnpocTpaHeHue B KoHie XIX
BEKA, ¥ 3aHUMAThCSI UM CTAJIH SKEHIIH-
HbI, COOpABIINCH HA MOCUAENKU. Ma-
CTEPHUIBI BSI3aJH MPENMYIIECTBEHHO
KpY»eBa, 3aUMCTBYs Ul HUX Y30pBI
13 HAPOJHOMW BBIIIMBKHU KpecToM. Bs-
3aHME KPIOYKOM XapaKTepU3yeTCsl U3-
SIIECTBOM, KPacOTOH U pa3HOOOpa3u-
€M U3ZeIHii: canpeTKu U CKaTepTH,
IITOPHI, /1K 1A U DJIEMEHTHI €€ yKpa-
HIEHUs, UTPYIIKH ¥ MHOTO€ JIpyToe€.
Bnanenue um naér BO3MOXKHOCTH HE
TOJIBKO MPUKOCHYTHCS K HACTOSAIIEMY
UCKYCCTBY, HO M IPHOOPECTH WHHU-
BUJIyaJIbHBIM CTUJIb XU3HU. Bo BcéM
MHpe OOJIbILIE BCETO IEHSTCs paboThl,
BBINOJIHEHHBIE B PYYHOM TEXHHKE, KO-
TOpPbIE OTIINYAIOTCS YHUKAJIBHOCTBIO U
BBICOKO CTETIEHBIO CIIOKHOCTH.

Cpenu wieHOB ADATCKOro OT/ele-
Hust BOW Hemano TanaHTIMBBIX JIFO-
JIed, 3aHUMAOIUXCST PYKOAEIUEM, B
TOM UHUCJIE U Bi3aHHEM KproukoM. Of-
HOCeJIbYaHe HEOJHOKPATHO UMEIIH BO3-
MOXXHOCTH BUJIETh UX PaOOTHI HA eKe-
TOJHBIX BBICTaBKaX B pailoHHOM J{ome

KyJbTYpbl U B AGaTCKOM KpaeBende-
CKOM My3ee. IHTepecHbIMU MOAEKA-
MH yKpaIIeHbl YIOTHbIE [TOMELIECHUS
0011ecTBa HHBAJIH/IOB.

O TOM, KaK 3apOoKAajics TBOPUECKUM
npoexT «KpyxeBa», pacckazana ero
opranmuzarop Csernana [To3neesa, 3a-
MECTUTEb pyKoBOxUTENs AOaTCKOro
otaenenuss BOU: «B komtekuuu py-
KOTBOPHBIX pabOT HALIMX MaCTEPHUIL
U MacTepOB €CTh CBSI3aHHBIC KPIOU-
KOM HEBEPOSATHOI KPacoThl KPYKEB-
HbIe Cal(ETKH ¥ KOCHIHKH, TaJaHT-
JIUBO BBIITOJTHEHHBIC B OEJIOM IBETE.
UyBCTBO BOCXHUILEHUS U BIIEUATICHUS
OT UX CO3EPIAHHS TTOTOIKHYIA MCHSI
Ha pa3paboTky mpoekta «KpyxeBay,
I7ie BMECTE C WICHaMH O0LIEeCcTBa Mbl
CO3JaluM KOJUTA0OPALUIO KPACOTEL,
pyKoaenusi, Tpynoiaoous u 1o0poro
oOuieHus. JOmoNHUTEIbHO U3YYHM
10 BHJICO MPEIMETHI YIOTA KPECThSIH-
ckoii m30b1 XIX Beka. Mrorom Harie-
ro obmuiero nena Oyaet sTHOrpaduye-
cKas BbICTaBKa-crouta «benas nopo-
ra», NpuypodeHHas K akuuu «/1oopy
1 TIOHMMAaHHIO IyTh OTKPBIT» B paM-
Kax Mpa3HOBaHUS MeKTyHapOIHOTO
JHSI MHBAIMJOB. BeicTaBKa NpoOsSBUT
HHTEpeC K TBopuecTBy Jtoneit ¢ OB3,
MTOMOXKET HOHSTh UX JyX M CTpemJe-
HHUE pa3BUBATh TBOPYECKHE HABBIKH.
Ha wmeii OynyT mpencraBieHsl Oello-
CHEKHBIC BSI3aHBIC U TEKCTHJIBHBIC U3~
JIeTIHsl, YKPAILICHHBIC BSI3aHBIM KpyiKe-
BOM: casI(peTKH pa3HbIX JUAMETPOB U
PHCYHKOB, KOCBIHKH, CKaTEPTH, MO/130-
pbl. PaboTbI, H3roTOBICHHBIC MACTEPH-
LIAMH C JIFOOOBBIO 110 CTAPHHHBIM CXe-
MaM, TIO3HAKOMSAT 3PUTENIEH ¢ MHOTO-
o0pas3ueM y30poB, OrpysKasi B aTMOC-
(epy cHexxHOTO HapcTBa. B manpHei-
el COBMECTHOH paboTe BO3MOMKHBI
BBIC3/IHBIC BEICTABKU M MACTEP-KJIACChI

B MOCeNeHUAX AGaTCKOro paifoHa.
VYyacTHHUKaMU MPOEKTHOW KOMaH-
bl ctanu: Anéna BproxoBa - pyko-
BoaMTENb X/K «Metenuua» AbaTcko-
ro PJIK; Oxcana ['mnésa - aupexTop
AbarcKkoro KpaeBeJueckoro myses;
Oumbra YconbLesa - pyKOBOIHUTENb T/K
«[Tunmurpum» Abarckoro PJIK; ITérp
OO0bICKaIOB - Ipezcenaresb AGaTcKo-
ro otaenennst BOU, u Mpuna O0bicka-
JI0Ba - Oyxrajirep o0uiecTsa.
PaspabarbiBasi nporpamMmy Mepo-
MPUATHI IPOEKTA, MBI TOCTABHJIIH T1e-
pel co0oit Lelb - Co3/1aTh YCIIOBUS JUIs
COLMAJIbHOM ajanTaly MHBAJIUIOB
MyTéM BKJIFOYEHHS UX B TBOPUYECKYIO
JIeSITEJIbHOCTh COBMECTHO C Y4aCTHH-
KaMM TBOPYECKHUX KOJUIEKTHBOB Abar-
ckoro PJIK; mo3HakoMuUTh AETEH, KO-
TOpBIC 3aHMMAIOTCS TAHIIAMU U Tea-
Tpaiau3anuei ¢ paboTaMu MacTepHl;
JIaTh UM BO3MOYKHOCTB TI0y4acTBOBAaTh
B CO3/IaHHH TIPEJMETOB BBICTABKH - BSI-
3aHMM CHEXKMHOK; UCIIOJIb30BATh BA3a-
HBIC U3/ICNUS B TAHIICBAIbHBIX MOCTA-
HOBKaX ¥ TeaTPaJIbHbIX 3aPHCOBKaX.
YuurteiBass 0COOEHHOCTH JIoJel
¢ OB3, HE0OXx0aMMO OBIIO OpraHU-
30BaTh JJIsl HUX €IMHOE COLMAJILHO-
KyJIBTYPHOE IIPOCTPAHCTBO, YTOOBI HU-
YEero He OTBJICKAJIO OT U3yYEHHS HOBBIX
pabot, mporiecca BS3aHUS U BBIIINBA-
Hust. Ha nepom mMacrep-kiiacee, KOTo-
PBIii IPOXOAMT B aKTOBOM 3aji€ y HO-
yTOyKa, MBI OHSUIH, YTO JJIst JTy4IIeit
JIEMOHCTPAIMN HEOOX0ANMO IIpHodpe-
CTH TEJICBU30p C HAMIOJBHOM CTOUKOM,
YTOOBI Ka)KAbIH yYacTHHK MOT YCBO-
UTh TBOPYECKHUH Hpolecc, He OTXOIA
OT CBOETO Pabovero Mecra.
TeneBu3op HaM MojapuIIa aIMUHH-
cTpauus AGaTCKOro MyHHUIIUIIAIBHOTO
paiioHa, 32 YTO MbI BEIpaXKaeM eif Halry
Oe3mepHylo OnarogapHocTh. Temnepb

TUU DU

MBI CMOYKEM HCIIOJIb30BATh €ro IS I10-
Kaza 00pas3lloB M CXEM BSI3aHBIX M3/IC-
JIMI; a TAaKXKe CO3/1aBaTh U JICMOHCTPH-
POBaTh BUACOPOIIHKY O Pa3HOOOpa3HOH
JKM3HU HAalllero oOIIecTBa: JOCTHKE-
HHSI 11apacliOpTCMEHOB B OOJIACTHBIX
1 pallOHHBIX ClAPTaKHaaaX, ACATCIb-
HOCTb BOJIOHTEPCKOH koMaH bl «Ilof-
JIEP’KUM HAIUX», BBICTYTIJIEHHS CAMO-
JACATCIIBHBIX apTUCTOB HA (beCTI/IBaJ'IHX
1 KOHKYpCax, Bedepa OTAbIXa U Ipasi-
HUYHbIE MEPOIIPHUSTHUS.

[lo mpurnameHuo opraHu3aTopoB
MBI H06I>IBa.]'II/I Ha OIHOM U3 UHTEPEC-
HBIX 3aHATHH npoekTa «KpyxkeBay, B
KOTOPOM y4yacTBOBaJa caMasi cTapiias
rpyImna xopeorpaguyeckoro KoJuiek-
THBa «MeTenuia» 1 4ieHsl o01ecTsa
uHBaHA0B: JIromvrmna MiBanosa, Tama-
pa CropoOorarosa, FOnus byryesa. B
HpeIBepUH HACTYTAIOIIECH 3UMBI Te-
Moit meponpusaTus craiga «CHEXUH-
Kay, cXeMa KOTOpOH JeMOHCTPHPOBa-
Jack Ha OOJIBILIOM 3KpaHEe HOBOTO Te-
JIeBU30pA.

Hauanocs 3anstue ¢ pacckasa Cper-
nansl [TozneeBoit 06 MCTOpUM BO3HUK-

HOBEHUS BI3aHUS KPIOYKOM U PyCCKUX
HapoIHBIX Tpaauuusx. Pacckas compo-
BOXKJIAJICSI CTUXaMH M 3araJKaMH, OTIH-
CaHMEM HHTEPECHBIX Clly4acB U (ak-
TOB. B TBOpueckoMm mpoiiecce 3a pa-
0O0YHMM CTOJIOM yYaCTHHUIBI MPOEKTa
JICJTUJIUCH OIBITOM BBIBSI3BIBAHUS OT-
JICJIBHBIX DJIEMECHTOB CHE)KUHKH, BHU-
MaTeJIbHO CJIYIIAJIU MOSICHEHUS PYKO-
poaureneii Anénnl Beroxosoii u Ceet-
sanbl [To3neeBoi.

3aBepIInIOCh MEPOTPUSATUE APY-
JKECKUM YaeMUTHEM M AEMOHCTpPAIH-
el CHEXMHOK, U3TOTOBJICHHBIX s
Oyayuieil BbICTaBKU-CIOMTHI «benast
JIOporay.

[Mpoext «KpykeBay HampaBiieH Ha
COLMAJIBHYIO aJaNTaluI0 U MOAACPXK-
Ky MHBAJIUIOB U UX CEMEH, co3aHue
PaBHBIX BOBMOKHOCTEH U yCTpaHEHUs
0apbepoB Bcex JIIOJICH BHE 3aBUCHMO-
CTH OT UX (PU3MYECKUX, MCHTAIbHBIX,
COLMAJIBHBIX WM JPYTUX OCOOCHHO-
cTei, YTOOBI OHU MOIVIH TOJHOILEHHO
y4acTBOBATh B KM3HH OOIIECTBA.

NPUHA XAPUTOHOBA
®oTo0 aBTOpPa

14 HOSIBPSI - BCEMUPHBIN JTEHb BOPbEBI C CAXAPHBIM JUABETOM

Koraa 002e3Hb - He IPHTOBOP, 2 00pa3 XIsHH!

Oxonuyanue. Hauamo na 1 ctp.

KypeHue, repeeiaHue.

OCHOBHBIE CHUMIITOMbBI CaXapHOI'0
nuabera: nonuypus (BeiaeneHue 0o-
Jiee IByX JINTPOB MOYH B CYTKH); TIOJIH-
JuricHs (4yBCTBO JKaXKIbI, yroTpeoie-
HHe 6osee TPEX JIUTPOB BOJBI B CYTKH);
nosuarust (TIOBBILICHHBI alIeTuT).

B03MOXKHBIE CHUMIITOMBI: CYXOCTh
BO PTY, cl1ab0CTh, 3y KOXKH U CIU3HU-
CTBIX 000JIOUEK, COHJIMBOCTD, ObICTpast
YTOMIISIEMOCTb, JIOJT0€ 3a)KUBJICHUE
paH, peuuauBUpYylone rpuOKoBbIE
3a00JIeBaHUS KOXKH, HAPYIICHUS 3pe-
HUsl, OBICTPOE CHMIKEHHME MAcChl Tella
Ha ¢one npusbraHoro nuranus (CI 1
THTA), MOYa MprodpeTaeT ciadblit 3a-
nax anerona (CJ[ I tuma), oxxupenue
(CA 11 Tuma).

V 310poBOTO 4enOBEKa YPOBEHb
IJIFOKO3bI B KPOBU HATOIIAK (B YTPEH-
HUE Yachl, TIOCJIE HOYHOTO TOJI0/IaHUs
B TeueHue §-14 4acoB) HE MPEBHIIIACT
6,1 MMoITB/11, a Yepe3 JBa yaca 1mocie
npuéma JIF000i MUK He TPEBHIIAeT
7,8 MMOJIB/I.

OCnoXXHEHHsI PAa3BUBAIOTCS MOCTE-
TEHHO, OYEHb YacTO HE3aMETHO JUIS
6onpHOTO Ha TMpoTspKeHHn 10-20 ner
MPU COXPAHEHUH BBICOKOTO YPOB-
HS TJIIOKO3bI B KpoBU. B mtore pas-
BHBAIOTCS CIICIYIOIIUE 3a00JICBaHUS:
CEpACUHO-COCYIUCThIE (aTepOCKIIe-
po3 cocyoB, uieMu4eckas 00J1e3Hb
cepaua, HHPAPKT MUOKap/a); aTepo-
CKJIepOo3 NnepudepruuecKux apTepuii,
B TOM YHCJIC apTEPHil HIKHUX KOHEU-
HOCTEH; MHUKPOAHTHOMATHs (TTopaxe-
HHUE MeJbYainX COCy/I0B); THabeTH-

YecKasi peTHHOMATHs (CHIDKCHHE 3pe-
HUS B pe3yNbTare MOpaKeHUs ceTyar-
KM IJ1a3a B BUJIC MHUKPOAHEBPU3M, TO-
YEUHBIX U MSATHUCTBIX KPOBOU3IUSIHH,
0TEKOB, 00pa30BaHHSI HOBBIX COCY/IOB);
JrabeTryeckast Helporarus (Hapyiie-
HUE HEPBHOW MPOBOAMMOCTH, BEIY-
1Iee K CHIVKCHHUIO 4yBCTBUTEIILHOCTH,
CYXOCTh U HICTYIICHHE KOXHBIX TI0-
KPOBOB, 0OJIN U CyZOPOTH B KOHEUHO-
CTAX) U ApYyTHE.

Ha cerogusmiauii 1eHb BBUICYNTD
caxapHblil 1uabeT, yCTPaHUB MPUYH-
HY pa3BUTHs 3a00JI€BaHUSI, TIPAKTHYC-
CKH HeBO3MOKHO. HO y Hac ecTh Bce
BO3MOYKHOCTH JUIsI IIOJTHOLIEHHOT'O KOH-
Tpoist HaJ HuM. Hatru narueHTsr 06e-
CIICYCHBI JICKAPCTBEHHBIMU perapa-
TaMH ¥ CPE/ICTBAMH CAMOKOHTPOJISI B
moaHoM 00béMe. C 1eIbI0 TTOBBIIIC-

HUSl TPAaMOTHOCTH B AOarckoil paii-
OHHOI1 OonbHuLEe TpoBoanTcs [lkona
3I0POBBS JJISl TALIMEHTOB, CTPaaalo-
KX caXapHbIM JHMa0eTOM. 3anucarb-
Csl Ha IIKOJTY ¥ TIOJIyYHTh MOJIHYIO MH-
(hopMaIuo MOXXKHO, OOpPaTUBIINCH B
kabuHeT Ne 60 MOMMKIMHUKY 1100 TI0
tenedpony 41-6-15. Hayunrbcs xoH-
TPOJNIMPOBATh CBOW quabeT, nepkarh
YPOBEHb IVTIOKO3bI B KPOBH Ha OITH-
MaJIbHBIX 3HA4YCHUSX - U €CTh OCHOB-
Hasl 1eJIb JICUCHNUSI.

KoneuHo, 310 TpeOyeT OT uenoBeka
¢ 11abeToM BBICOKOH OCO3HAHHOCTH U
motuBaiuu. CBo 00JIE3Hb HANO XO-
POIIO 3HATh U YETKO MOHUMATh HEO00-
XOIUMOCTbh M3MEHEHHs o0pa3a jKu3-
HU JJIS CHHXKEHUSI PUCKOB Pa3BUTHUS
ocnoxHeHuil. [lognepxxanue Hopmaib-
HOT'O YPOBHS INTFOKO3bI B KPOBH, TO €CTh

TaKOro, ¢ KaKMM XMBYT JIIO[H Oe3 ca-
XapHOro 1uabera, CHHKACT PUCK pa3-
BUTHS ¥ IPOTPECCUPOBAHHS OCIIOKHE-
Huil. TOIbKO COBMECTHBIMU YCHIUSIMU
MBI MO’KEM JIOCTHYb MOJIOKHUTEIBHBIX
pe3yasTaToB B 00pb0e ¢ 3a001eBaHHEM.

Colirofiast Bce peKOMEH/IaluK Bpa-
ya (perysspHbId NpuéM JeKapCTBEH-
HBIX [IPENaparoB, 3710pOBOE MUTAHKUE U
JIMETa, 3aHATHE PU3KYIIBTYPOM U CIIOp-
TOM, OTKa3 OT BPEIHbIX IPUBBIYEK), BB
IIPEIOTBPAIAeTe PA3BUTHE OCIOKHE-
HMIA, J1eJ1as1 CBOIO JKM3Hb ITOJIHOLICHHOM,
a 3HAYMT - CYACTIMBOM.

CaxapHblif 1uabeT - 3To He MPUTOo-
BOp, a 00pa3 xu3uu! beperute ceds u
CBOUX OJNU3KUX

JIOIMUJIA KUIIPUHA,
MeHIIMHCKAs cecTpa
Bpa4a-3H10KPHHOJIOTa
AdaTckoii 00JIbHHIBI
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«Cenbckas Ho6bY

Hosnopo
Iloneoenvnux, 17

TMEPBBI KAHAJ

05:00 «/lo6poe yTpo» «0+»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTH.

09:05 «Moanblit mpuroBop» «0+»

09:55 XKurb 310poBo! «16+»

10:40, 11:20, 01:05, 03:05 IToxkacr.
JIab «16+»

12:25 Topstunii nen. durypHoe kataHue.
«I'pan-nipu Poccun 2025» Dran IV. Ilpo-
n3BoJIbHAS porpamma «0-+»

13:45,14:15,16:45,17:15, 22:45 «Bpe-
M5 nokaxeT» «16+»

15:05 JlaBait moxxernmcst! «16+»

15:55 «Myxckoe / XKenckoey «16+»

18:45 «bonbmas urpay «16+»

19:50 ITycts roBopsat «16+»

21:00 Bpewms.

21:45 T/c «Bpar y Bopot» «16+»

00:00 «Bpems repoe» «16+»

POCCHUsA 1

05:00 YTpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 16:30,20:00, 03:00
Becrn.

09:30 MectHOe BpeMst.

09:55 «O camom rmmaBHOM» ToK-1IOY
«12+»

11:30, 21:10 Bectn. MectHOE BpemsL.

12:00, 18:00 «60 Munyt» Toxk-1oy
«12+»

14:30, 02:15, 03:30 T/c «KameHckasi»
«16+»

17:00 «ManaxoB» «16+»

21:30 T/c «TaliHbl caeacTBUsD «16+»

23:40 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-
BBIM» «12+»

HTB

04:55,08:25, 10:35 T/c «Mopckue 1bsi-
BoJIbl. CMepu» «16+»

06:30 «¥YTpo. Camoe myumee» «16+»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Ceromns.

13:25 «UpesBbIyaitHOE IPOUCILIECTBUE»
«16+»

14:00 «Mecto BcTpeun» «16+»

16:45 «3a rpanpio» «16+»

17:50 «THK» «16+»

20:00 T/c «Axymiep» «16+»

22:15, 00:00 T/c «Cxopast OMOILb»
«16+»

02:45 T/c «YnuuHoe mpaBoCyaHne»
«16+»

MATY TB

06:00, 14:55 «Taiinsl 3B€3a cropTa»
«12+»

06:30 «Bcé o rmaBHOM» «12+»

07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTH.

07:05, 11:35, 23:05 Bce na Maru!
«12+»

09:05 «JInna crpansl. Koncrantun
Kpbuio» «12+»

09:25, 01:55 «OBoatonus crmopra»
«12+»

10:30 IIpodeccuonansuslii 6oxc. [e-
nuc Jledenes nporus Post [xxonca «16+»

12:35 CneuuanbHblii pernoprak «12+»

13:00 Ectb Tema! «16+»

14:25 «Bexk namero crmopra. 1940 -
1945» «12+»

15:30 «I'pomro» «12+»

16:55 Cmemannbpie eqnHOOOpPCTBA.
UFC. HUcnam Maxaues npotus Jlxeka
Jlenna Mannanensl. Banentuna IlleBueH-
ko nporuB Beiinu XKaur «16+»

19:25 ®yt60:. JTura [Mapu «6+»

21:30 bunbspa. BetBoom Ky6ox mupa
«6+»

00:25 CmemaHHbIe €1MHOOOPCTBA.
UFC. [puxkyc [dio Ilneccu nporus Hcpa-
31151 Anecanpu «16+»

02:55 J1310m0. MupoBoii Typ. I'pan-ipu
«12+»

04:00 Boxeiibon. Yemnuonar Poccum.
Cynepiura. Mysxunnbl. «Jlunamo-Ypam»
(YVa) - «Daxen Sman» (Hoseiii Ypen-
TOi1) «6+»

JOMAILIHUAMN

06:30, 05:35 ITo nemaM HeCOBEPIIEHHO-
JIETHUX « 16+

07:25, 04:45 «/laBaii pa3zsenémcs!»
«16+»

08:25, 02:40 «TecT Ha OTHOBCTBO»
«16+»

10:40, 23:25 J1/c «Ilonsrs. [Ipoctuts»
«16+»

11:45, 00:25 J1/c «ITopua» «16+»

13:00, 01:20 JI/c «3naxapka» «16+»

13:35, 01:45 JlI/c «Bepny nobumo-
ro» «16+»

14:10, 02:15 JI/c «lomoca ymenmux
Ty «16+»

14:45 X/ «Cnéspl ocymuT BeTep»
«16+»

19:00 X/¢p «YrporieHne yKpoTHTEb-
HUALBD «16+»

04:20 6 xkagpoB «16+»

3BE3JIA
05:25 X/ «Tuxast 3acraBay «16+»

07:00 «Ceronnst yrpom» «12+»

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
nHS «16+»

09:15, 21:00 «OtkpsIThIid 3pup» Tok-
moy «16+»

11:00 [I/c «bor Boiiubl. Mctopus pyc-
CKOii apTriuiepun» «16+»

12:00, 13:25 T/c «Ilut 1 Mmed» «12+»

15:00 Boennble HOBoCTH «16+»

15:05, 17:15, 04:30 T/c «Pa3Bemquu-
ey «16+»

18:50 CrermmanpHbIi penopTax «16+»

19:55 «Ilo ropsunm cinegam» «16+»

20:10 «CxpoIThie YTpo3sD» «16+»

22:45 «Mexay Tem» «12+»

23:15 T/c «Kamenckas» «16+»

01:25 X/ «/IBa 60itnay «12+»

02:40 Il/c «llleneBpsl BOGHHBIX MYy3e-
eB» «12+»

04:20 JI/c «Cnoemano B CCCP» «12+»

oTP

06:00, 09:00 «Kanenmapb» «6+»

06:30 «Poxurensckoe codpanuey «12+»

07:35 X/ «Ockap» «12+»

09:30, 23:50 «Cser u Tenu. Ilasen I»
«l6+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00
Hosocru.

10:05, 10:35 «II&cTpbrit Mup» «12+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20
«OTPaxkenue» «12+»

13:00, 05:05 T/c «Kenckas Bepcus.
Taitna naptuitHo# qaum» «16+»

17:15 «KoncTpykTopsl Oyaymiero»
«12+»

17:30 X/ «IIpoxunauana, nim ber Ha
MecTe» «12+»

19:00 «OueBuano. BeposTHo» «12+»

19:40 «HoBoctu CoBera denepaunny
«12+»

22:15 X/ «Konerr cezona» «16+»

00:20 T/c «Tpurrep 2» «16+»

02:15 «OTPaxenue. Utorm» «12+»

02:45 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpaua ¢
Mapsbsnoii JIsicerko» «12+»

03:40 «bonbuas crpana: Ha 6naro Ot-
euecTBay «12+»

04:35 I/ «T'opox ¢ ucropuein» «12+»

Bmopnuux, 18

TEPBBI KAHAJ

05:00 «/loopoe yTpo» «0+»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTH.

09:05 «Moanslif mpuroBop» «0-+»

09:55 XKurts 300poBo! «16+»

10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15,
22:50 «Bpems nokaxker» «16+»

11:35, 18:45 «bomnbras urpay «16+»

15:05 JlaBait moxxermMcst! «16+»

15:55 «Myxcxkoe / XKenckoe» «16+»

19:50 ITyctb roBopst «16+»

21:00 Bpewms.

21:45 T/c «Bpar y Bopor» «16+»

00:05, 03:05 IToakact.JIab «16+»

POCCHusA 1

05:00 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectu.

09:30 MectHoe Bpemsl.

09:55 «O camom miaBHOM» Tok-110Y
«12+»

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpemsi.

12:00, 18:00 «60 Munyt» Tok-moy
«12+»

14:30, 02:15, 03:30 T/c «Kamenckas»
«16+»

17:00 «ManaxoBy «16+»

21:30 T/c «Taiiubl cneacTBus «16+»

23:40 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-
BBIM» «12+»

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue apsi-
BoJibl. Cmepu» «16+»

06:30 «YTpo. Camoe syuree» «16+»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Ceropust.

13:25 «YUpe3BbIvaiiHOe IPOUCILIECTBUE»
«16+»

14:00 «Mecto BcTpeun» «16+»

16:45 «3a rpanbio» «16+»

17:50 « THK» «16+»

20:00 T/c «Akymep» «16+»

22:15, 00:00 T/c «Cxopasi TOMOIIb
«16+»

01:55 T/c «YnuuHoe mpaBoCyaue»
«16+»

MATY TB

06:00 «Taitubl 3BE3 criopTay «12+»

06:30 «Hamm uHOCTpaHIB « 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTH.

07:05, 11:35, 15:30, 23:35 Bce Ha
Maru! «12+»

09:05, 12:35 CneuunanbHblil pernop-

Tax «12+»

09:25, 01:55 «3OBomtonus cmopTa»
«12+»

10:30 CmemanHbie equHOOOpPCTRA.
UFC. M»n Mauano I'ppu nporus Kap-
noca [Ipareca «16+»

13:00 Ectb Tema! «16+»

14:25 «Bek namero cmopra. 1945 -
1950» «12+»

14:55 «I'eorpadus cropra. Bei6opr»
«12+»

16:55 I/ «Imetixensy «12+»

19:00 Xokkeii. ®onbeT YemmnuoHar
KXJI. «/luramo» (Mockga) - «Crapraxy»
(Mockaa) «12+»

22:00 Bunbsipa. BetBoom Ky6ok mupa
«6+»

00:55 TIpodeccnonanbubiii 6oke. [BA.
PRO 9. Apryp Cy0OxankynoB npotus Tu-
rpaHa Y3msHa «16+»

02:55 J1310110. MupoBoii Typ. I'pan-npu
«12+»

04:00 Backer6on. Winline Basket Cup.
LCKA - «ITapmay (ITepmckuii kpait) «6+»

JNTOMALIHUM

06:30, 05:55 I'lo nenam HecoBEpIIEHHO-
JIeTHUX «16+»

07:30, 05:05 «/laBaii pazBenémcs!»
«16+»

08:30, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO»
«16+»

10:45, 23:30 [I/c «Ilousts. [IpocTuts»
«16+»

11:50, 00:30 /c «ITopua» «16-+»

13:05, 01:25 JI/c «3uaxapkay «16+»

13:40, 01:50 [I/c «Bepuy mobumo-
To» «16+»

14:15, 02:20 I/c «lonoca ymeammx
Iy «16+»

14:50 X/ «Te1 cHumbest MHE» «16+»

19:00 X/ «Cepane kynumponay «16+»

04:25 6 xaagpoB «16+»

3BE3JIA

05:25,15:05,17:15,04:35 T/c «Pa3Ben-
quIE» «16+»

07:00 «Ceroanst yrpom» «12+»

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctr
Hs «16+»

09:15, 21:00 «OtkpsrThIii 3¢hup» Tok-
moy «16+»

11:00 [I/c «bor Boitubl. Mctopus pyc-
cKoii apruiiepun» «16+»

11:50, 18:50 CneunanbHbIil pemnop-
Tax «16+»

12:00, 13:25 T/c «Illut u Mmew» «12+»

15:00 Boennslie HoBoCTH «16+»

19:55 «Ilo ropsunm cinenam» «16+»

20:10 «Ynuka u3 npouutoro» «16+»

22:45 «Mexay tem» «12+»

23:15 T/c «Kamenckasp» «16+»

01:20 X/ «Marcumra» «6+»

02:35 [I/c «Ypoku Jloubacca» «16+»

04:00 I/c «Komounamusm 2.0: HOBbIE
cTparernu 3amana» «16+»

OTP

06:00, 09:00 «Kanenmapp» «6+»

06:30 «OueBnaHO. BepositHO» «12+»

07:10 «Heckyunoe neno» «12+»

07:25 X/¢ «Koner cezonay «16+»

09:30, 23:55 «Cset u TeHH. Bragumup
MaskoBckuit» «16+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00
Hosoctn.

10:05, 10:35 «II&€cTporit Mup» «12+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20
«OTPaxenue» «12+»

13:00, 05:05 T/c «XKenckas Bepcus.
Taitna napruiiHoi naum» «16+»

17:15, 00:25 T/c «Tpurrep 2» «16+»

19:00 «Orunit nom» «12+»

19:15 «Yenosek u cynpoa» «16+»

19:40 CneunanbHbli penopraxk «12+»

22:15 X/¢ «Banentuna» «12+»

02:15 «OTPaxenue. Utorm» «12+»

02:45 «Ha npuéme y 11aBHOTO Bpaya ¢
Mapbsnoii JIsicenko» «12+»

03:40 «bonbmuiast crpana: Ha 6maro Ot-
euecTBay «12+»

04:40 /¢ «Topox ¢ ucropuein» «12+»

Cpeoa, 19

NEPBBII KAHAJI

05:00 «lobpoe yTpo» «0+»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTH.

09:05 «Mopublii mpuroBop» «0+»

09:55 XKutb 310poBo! «16+»

10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15,
22:50 «Bpems nokaxer» «16+»

11:35, 18:45 «bonbias urpa» «16+»

15:05 aBaii noxeHnmcs! «16+»

15:55 «Myxckoe / XKenckoe» «16+»

19:50 ITycTs roBopsT «16+»

21:00 Bpewmst.

21:45 T/c «Bpar y Bopot» «16+»

00:05, 03:05 IMToakact.JIab «16+»

IIporpammsr TB

POCCHA 1

05:00 YTpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Becru.

09:30 MectHoe BpeMms.

09:55 «O camom riaBHOM» Tok-110Y
«12+»

11:30, 21:10 Bectu. MecTHOE Bpems.

12:00, 18:00 «60 Munyt» Tok-moy
«12+»

14:30, 02:15, 03:30 T/c «KameHnckas»
«16+»

17:00 «ManaxoB» «16+»

21:30 T/c «Taitab cnenctBus» «16+»

23:40 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBsé-
BBIM» «12+»

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue /ibsi-
BoJibl. CMepu» «16+»

06:30 «YTpo. Camoe sryumiee» «16+»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropHsi.

13:25 «Ype3BbluaiiHOE MPOUCILICCTBHE)
«16+»

14:00 «MecTto BcTpeun» «16+»

16:45 «3a rpanbio» «16+»

17:50 « THK» «16+»

20:00 T/c «Axymepy» «16+»

22:15, 00:00 T/c «Cxopasi mOMOLIb»
«16+»

01:55 T/c «YnuuHOoe mpaBocCyaue»
«16+»

MATY TB

06:00, 14:55 «Taitubl 3BE371 criopTay
«12+»

06:30 «l'eorpadus cropra. Beibopr»
«12+»

07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTH.

07:05, 11:35, 15:30, 18:50, 23:05 Bce
Ha Mar4! «12+»

09:05, 12:35 CneumnanbpHBIH pemnop-
Tax «12+»

09:25, 01:55 «DBonrouus crnopra»
«12+»

09:55 «Bun cBepxy» «12+»

10:30 CmemanHnsle eanHOOOpCTBA.
UFC. Anexcannp Ilantoxa nporus Kas
Acakypsl «16+»

13:00 Ectb Tema! «16+»

14:25 «Bexk nmamero cmopra. 1950 -
1955» «12+»

16:25 Xokkeit. Olimpbet Yemnuonar
MXJI. MXK «/luaamoy» (Mocksa) - CMO
MXK «Atnant» (MockoBckasi 001acTb)
«12+»

19:25 backer6on. Equnast nura BTB.
YHHUKC (Ka3anb) - «Enuceit» (Kpacho-
APCK) «6+»

21:30 bunbspa. BetBoom Ky6ox mupa
«6+»

00:25 Cmemrannsie equHOOOpCTBa. One
FC «16+»

02:55 13tomo. MupoBoii Typ. ['pan-ipu
«12+»

04:00 Backetr6on. Equnas nura
BTb. «Ypanmam» (ExarepunOypr) -
«Jlokomotus-Ky0aue» (KpacHomap) «6+»

NTOMALIHUN

06:30, 05:35 I[To nemam HeCOBEPILIEHHO-
neTHuX «16+»

07:50, 04:45 «/lagaii pazBenémes!» «16+»

08:50, 02:40 «Tect Ha OTIIOBCTBOY «16-+»

11:05, 23:25 I/c «Ilousite. IIpocTuth»
«16+»

12:15, 00:25 I/c «ITopua» «16+»

13:20, 01:20 /c «3naxapka» «16+»

13:55, 01:45 JI/c «BepHy Jo0umMo-
ro» «16+»

14:30, 02:15 JI/c «[onoca ymenmux
Ty «16+»

15:05 X/db «/letn BeTpa» «16+»

19:00 X/d «Mosi cotas cBaapba» «16+»

04:20 6 xagpoB «16+

3BE3JIA

05:25, 15:05, 17:15, 04:35 T/c «Pa3Ben-
quIpD «16+»

07:00 «Ceromnst yTpom» «12+»

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
HA «16+»

09:15, 21:00 «OtkpbIThIit 3pup» Tox-
moy «16+»

11:00 [I/c «bor Boitubl. McTopus pyc-
cKoii apruiiepun» «16+»

11:50, 18:50 CnenuanbsHbIil penop-
Tax «16+»

12:00 T/c «lut 1 Mew» «12+»

15:00 Boennbie HOBOCTH «16+»

19:55 «Ilo ropstanm caemam» «16+»

20:10 JI/c «CekpeTHble MaTepHaib»
«16+»

22:45 «Mexay Tem» «12-+»

23:15 T/c «Kamenckas» «16+»

01:15 X/ «becnokoitHoe x035HCTBO»
«12+»

02:40 I/c «Ypoku Jlonbacca» «16+»

04:05 I/c «Mockga - hpoHTY» «16+»

04:25 J1/c «Cnemano B CCCP» «12+»

OoTP

06:00, 09:00 «Kanenmapb» «6+»

06:30 «Mos ucropust. Auapeit XKutun-
KUH» «16+»

07:10 «OTunit mom» «12+»

07:25 X/ «Banentunay «12+»

09:30, 23:45 «Cset u Tenu. Jxeiimc
Domon» «16+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00
Hosocru.

10:05, 10:35 «II&cTpbrit Mup» «12-+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20
«OTPaxenue» «12+»

13:00, 05:05 T/c «XKenckas Bepcus.
Taiina naptuiinoit gaum» «16+»

17:15, 00:20 T/c «Tpurrep 2» «16+»

19:00 «Ha mpuéme y rmaBHOTrO Bpaya ¢
Mapbsnoii JIbiceHko» «16+»

22:15 X/ «/IBoe Ha ocTpoBe cnéz» «16+»

02:15 «OTPaxenue. Utorm» «12+»

02:45 «Ha npuéme y rmaBHOTrO Bpaya ¢
Mapbsnoii JIbiceHko» «12+»

03:40 bonpias crpana «12+»

04:35 /¢ «T'opox ¢ ucropueit» «12+»

Yemeepe, 20

TMEPBBI KAHAJ

05:00 «/lobpoe yrpo» «0+»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTH.

09:05 «Mopublit mpuUroBop» «0+»

09:55 XKurts 300poBo! «16+»

10:40, 11:20, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15,
22:50 «Bpems nokaxer» «16+»

11:35, 18:45 «bonbas urpa» «16+»

15:05 JlaBaii moxxeHuMcs! «16+»

15:55 «Myxckoe / JKenckoe» «16+»

19:50 ITycts roBopsT «16-+»

21:00 Bpewmsi.

21:45 T/c «Bpar y Bopom» «16+»

00:05 /b «Maitst [Tnucenkas. @ypust
TaHna» «12+»

01:10, 03:05 TToakact.JIab «16+»

POCCHUA 1

05:00 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Becru.

09:30 MecTtHOE BpeMs.

09:55 «O camom riiaBHOM» Tok-110Y
«12+»

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpemsl.

12:00, 18:00 «60 Munyt» Tok-1110y « 12+

14:30, 02:15, 03:30 T/c «KameHckas»
«l6+»

17:00 «ManaxoB» «16+»

21:30 T/c «Taiinsl caeacTBUs» «16-+»

23:40 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-
BBIM» «12+»

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue 1psi-
BosbL. CMepu» «16+»

06:30 «YTpo. Camoe myumee» «16+»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Ceronns.

13:25 «Upe3sBbIuaiiHOE IPOUCLIECTBHE»
«16+»

14:00 «Mecro BcTpeun» «16+»

16:45 «3a rpanbio» «16+»

17:50 «JHK» «16+»

20:00 T/c «Akymiep» «16+»

22:15,00:00 T/c «Cxopast omorb» «16+»

00:50 «ITo3ausakoB» «16+»

01:05 «MsI n Hayka. Hayka 1 MbD» «12+»

02:05 T/c «ITomo3penue» «16+»

MATY TB

06:00, 14:55 «Taiiab1 38E30 criopTay «12+»

06:30 «Bug cBepxy» «12+»

07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTH.

07:05, 11:35, 15:30, 22:00 Bce na
Maru! «12+»

09:05, 12:35 CneuunanbHblil penop-
Tax «12+»

09:25,01:55 «Oomowus ciopra» «12+»

10:30 IIpodeccrnonansHslii 6oke. Jlura
Crasok IBA.PRO 3. Apryp CyOxaHKyn0B
npotuB M6parnma bammsr «16+»

13:00 Ectb Tema! «16+»

14:25 «Bek namero cmopra. 1955 -
1960» «12+»

17:05 /b «Apcen Benrep. Herobenu-
MBI «12+»

19:15 Xoxkeii. ®onber Yemnuonar
KXJI. «Topnieno» (Huxuuit Horopon) -
«Crmaprak» (Mocksa) «12+»

23:30 EBpotyp «12+»

00:25 Cmemanunsle exfuHOOOPCTBA.
UFC. Ucnam MaxaueB npoTus J[>xeka
Jlemta Majnanensl. Banenruna [lleBuen-
Ko mpoTuB Beiinu XKanr «16+»

02:55 I/ «Céctpsl Yuubsmey «16+»

04:00 Backer6on. Enunasa nura BTB.
YHUKC (Kazans) - «Ennceit» (Kpacno-
SIPCK) «6+»

JOMAIIHUMN
06:30, 05:35 I'To nenam HeCOBEPILICHHO-
JIETHUX «16+»
07:30, 04:45 «/laBaii passenémcsi!» «16-+»
08:30,02:35 «TecT Ha OTIOBCTBOY» «16-+»
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10:45, 23:15 I/c «Ilonsats. IIpoctuth»
«16+»

11:50, 00:20 [I/c «ITopua» «16+»

13:00, 01:15 JI/c «3uaxapkay «16+»

13:35, 01:40 [/c «Bepuy mrobumo-
ro» «16+»

14:10, 02:10 J/c «T'onoca ymiemmux
Iy «16+»

14:45 X/¢ «Ot n106Bu 10 n1006BU»
«16+»

19:00 X/¢p «ComMHeHHSI U HPOIIECHUE»
«16+»

04:15 6 kaxpoB «16+»

® 4 cmp.

3BE3JIA

05:25, 15:05, 17:15 T/c «Pa3Bequu-
e «16+»

07:00 «Ceroanst yrpom» «12+»

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
nHA «16+»

09:15, 21:00 «OtxpbIThIit 3¢pup» Tok-
moy «16+»

11:00 [I/c «bor Boiinbl. Mctopus pyc-
CKOM apTHIIIepun» «16-+»

11:50, 18:50 CneunanpHbIli penop-
Tax «16+»

12:05, 19:55 «ITo ropstanm crienam» «16+»

12:20, 13:25, 01:20 X/ «Coy>xunu 1sa
ToBapuay «12+»

15:00 Boennslie HOBocTH «16+»

20:10 «Kon mocryna» «12+»

22:45 «Mexmy Tem» «12+»

23:15 T/c «Kamenckas» «16+»

02:55 X/t «CBunapka u mactyx» «12-+»

04:20 I/c «Ypoku Jloubacca» «16+»

oTP

06:00, 09:00 «Kanengapb» «6+»

06:30 «Ouens muunoe ¢ Bukropom Jlo-
maxom» «12+»

07:10 X/t «CriokoliHblIit IeHb B KOHIIE
BOWMHBI» «6+»

07:45 [/ «enpun-croutay «12+»

09:30, 23:55 «Cget u Tenu. I'puropmuii
Pacniytun» «16+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50,
14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00 HoBoctw.
10:05, 10:35 «I1€cTpbrit Mup» «12+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20
«OTPaxenue» «12+»

13:00, 05:05 T/c «Kenckas Bepcus.
Taiina mapTuiinoi gaum» «16-+»

17:15, 00:20 T/c «Tpurrep 2» «16+»

19:00 «Pogurenbckoe codpanue» «12+»

22:15 X/ «Coyuactauku» «16+»

02:15 «OTPaxenue. Utorm» «12+»

02:45 «Ha npuéme y riiaBHOro Bpaua ¢
Mapssnoit JIbiceHko» «12+»

03:40 Bonburas crpana «12+»

04:35 1/ «T'opox ¢ ucropuein» «12+»

Ilamnuua, 21

TMEPBBI KAHAJI

05:00 «/lo6poe yTpo» «0-+»

09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTwu.

09:05 «MopHslit mpuroBop» «0+»

09:55 XKurs 3m0poBo! «16+»

10:40, 11:20, 17:00 «bonpmas urpa»
«16+»

13:10, 14:15 «Bpemst mokaxer» «16+»

15:15 JlaBaii noxeHumcs! «16+»

16:05 «Myxckoe / XKenckoe» «16+»

18:40 Yenosek u 3axoH «16+»

19:45 «Ilone uynec» «16+»

21:00 Bpewmst.

21:45 JI/m «30 ner Bmecre. TeneBue-
HHE M3HYTpH» «16+»

23:45 «Tonoc. detm» «0+»

01:55 X/ «Mcropust Moeit skeHbD» «16+»

04:45 Tonkact.JIab «16+»

POCCHUA 1

05:00 YTpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Bectn.

09:30 MectHOe BpeMst.

09:55 «O camom raBHOM» Tok-110y
«12+»

11:30, 21:10 Bectn. MectHoe Bpems.

12:00, 18:00 «60 Muay™ Tok-1m0y «12-+»

14:30 T/c «Kamenckas» «16+»

17:00 Ipsmotii 3¢up «16+»

21:30 «Hy-ka, Bce BMmecTe!» «12+»

00:25 «Hctopun bonpmoii Ctpanb»
«12+»

01:25 X/d «BymaxHblit caMOAETHKY
«12+»

HTB

05:00, 11:05 T/c «Mopckue IbSIBOIbIL.
Cmepu» «16+»

06:30 «YTpo. Camoe sryumiee» «16+»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Cerozgsi.

08:25 «Mowu ynusepcuretsl. bynymee
32 HaCTOSILIUM» «6+»

09:25, 10:35 T/c «Mopckue absiBo-
D> «16+»

13:25 «UpesBbIyaiiHOE IPOUCIIECTBUE»
«16+»

14:00 «Mecto BcTpeun» «16+»

16:45 «THK» «16+»

17:55 «XXau mens» «12+»

20:00 T/c «Axymep» «16+»

«CenvcKkas HoGbY

22:15 «3Be3mp» «16+»

00:00 «Cgos mpaBna» «16+»

02:00 «3axap IlpunenuH. Ypoku pyc-
ckoro» «12+»

02:30 «KBapTupHslii Bonpoc» «0+»

03:20 X/ «1loxoBas Tepanusi» «16+»

MATUY TB

06:00, 14:55 «Taitnb1 3831 criopTay «12+»

06:30 «Dopmyma-1. 'acHyT orHm» «12-+»

07:00,09:00, 12:55, 15:25,03:55 HoBocTH.

07:05, 11:35, 22:00, 01:00 Bce Ha
Maru! «12+»

09:05 «Hebecnas rpanus» «6+»

09:25,01:55 «3Bomtowus ciopray «12+»

10:30 CmemanHbie enuHOOOpCTBA.
UFC. Anucrap OBepum npotuB Asnexcest
Oneitanka «16+»

12:35 «JIuna crpansl. Anekceid Yu-
KOB» «12-+»

13:00 Ectb Tema! «16+»

14:25 «Bek Hamero cmopta. 1960 -
1965» «12+»

15:30 Cmemmannblie exHoO0pcTBa. One
FC «16+»

19:25 Xoxkeii. ®ouber Yemmuonar
KXJI. «Hedrexumuk» (HmwkHekamck) -
«Ax Bapcey (Kazanp) «12+»

22:50 dyr6on. Yemnuonar Mcnanuu.
«Banencus» - «JleBante» «6+»

02:55 /b «Jledpon xeiime. Koponb
TUIOIIAAKIY « 12+

04:00 Boynunr. Kybok [pyx6s1. Poc-
cus - Y30eKkucTaH «6+»

JTOMAUIHUM

06:30 Ilo nemam HeCOBEpPIIEHHOJET-
HuX «16+»

07:30, 05:20 «/laBaii passenémcsi!» «16+»

08:30,03:10 «TecT Ha OTLIOBCTBOY «16+»

10:45, 00:00 /c «ITousts. IIpocTuth»
«16+»

11:55, 01:00 JI/c «ITopua» «16+»

13:00, 01:50 [I/c «3Haxapka» «16+»

13:35, 02:20 [/c «Bepny mnobumo-
ro» «16+»

14:10, 02:45 JI/c «Tonoca ymeammx
oy «16+»

14:45 X/d «Cexpetst JIuzby» «16+»

19:00 X/ «T'opbkuit HexkTap» «16+»

23:30 «YwoTHOE yTpo» «16+»

04:50 6 kanpoB «16+»

06:10 T/c «51 Tak omnro sxan Tedsp» «16+»

3BE3JA

05:45 T/c «Pa3Bequnnp» «16+»

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
nHA «16+»

09:20 «Mxy cBoux» «12+»

10:10 /¢ «Mapuranst Cranuaa. Pogu-
oH ManuHOBCKUI» «16+»

11:05 X/ «AxBananru Ha JHe» «6+»

13:25 JI/¢p «ObxkanoBaHuIO He MOJIE-
KUT: Kypckuit HropaOepr» «16+»

14:20 CnermmanpHbIN penopTax «16+»

14:35, 15:05, 17:15 T/c «Chaiiniep 2.
Tynryc» «16+»

15:00 Boennbie HOBOCTH «16+»

19:40 J/c «3araaku Beka. Ykac 3a Ko-
JIIOUEH IPOBOJIOKOI « 16+

20:30 [JI/c «Boiina mupos. Pakernas
yrpo3a. CoBeTCKHE TEXHOJIOTMH HPOTUB
aMepuKaHCKux» «16+»

21:20 «Yto pycckomy cmerHo...» Crie-
OUATBHBIA pernopTax «16+»

22:00 «3npascTByiiTe, ToBapuIm!» «16+»

23:30 «My3bika+» «12-+»

00:35 X/ «Metenby «12+»

02:00 X/¢p «Mopckoit 0XOTHUK» « 12+

03:10 [/c «Komonuanusm 2.0: HOBbIE
crpareruu 3anana» «16+»

03:50 I/c «Xponuka [Tobempn» «16+»

04:15 X/ «bmmsaenp» «6+»

OTP

06:00, 09:00 «Kanenmapb» «6+»

06:30 «IIpeononenne. Muxaun Musb»
«12+»

07:20 X/ «CoygacTHHKN» «16+»

09:30 «Yenosek u cyapoa» «16+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50,
14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00 HoBocTH.

10:05, 10:35 «I1€cTpsrit Mup» «12+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20
«OTPaxenue» «12+»

13:00 «Ouens muunoe ¢ Bukropowm Jlo-
makom» «12-+»

13:40 «Heckyunoe neno» «12+»

17:15 T/c «Tpurrep 2» «16+»

19:00 «Pexropar» «12+»

19:40 «Ilountaem!» «12+»

22:15 X/ «3epxaino juist repost» «16+»

00:30 X/ «Bonka mumon» «16+»

01:55 X/ «OHO mpuxomut 3a TOO0M»
«18+»

03:40 X/t «Kurue u Bozuecenne FOpa-
cs bparunka» «12-+»

05:05 «bonpmias crpana: Ha 6maro OT-
edecTBay «12-+»

Cybooma, 22

MEPBbIN KAHAJI

06:00 «/lo6poe yrpo. Cyd60Ta» «0-+»
09:00 YMHMILIBI 1 YMHHUKH «12-+»
09:45 «CnoBo nacteips» «0+»

10:00, 12:00, 18:00 HoBocTH.

10:15 /b «Maiis [Tnucenxas. ypus
TaHa» «12+»

11:10 «BcriomMHHTB BCE» «12+»

12:15 Ioexamu! «12+»

13:10 I/t «30 ner Bmecre. Tenerue-
HUe M3HYyTpm» «16+»

15:30 lopstunit nen. PurypHoe KaraHue.
«I'pan-ripu Poccnn 2025» Oran V. Kopotkast
nporpamma. 3aKIoUUTeNbHBIH Tar «0+»

16:55 «Krto xo4eT crarb MUIIIHOHE-
pom?» «12+»

18:20 Ceromus Beuepom «16+»

21:00 Bpewms.

21:35 «Tonoc. detu» «0+»

23:40 «Komauae» «16+»

00:40 1/ «Ham xyn Iaiik: Jlyna -
HepBblii TeneBu3op» «18+»

02:35 TToakact.JIab «16-+»

POCCHUsA 1
05:00 YTpo Poccun. Cy660oTa.
08:00 MectHoe Bpems. Cyo6ora.
08:35 Ilo cekpety BCceMy CBETY.
09:00 «Dopmyma egpn «12+»
09:25 IsTepo Ha ogHOTO.
10:10 Cto k ogHOMY.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:30 «Hamm. Boerxops» «12-+»
12:00 «/loxrop MscHukoB» «12+»
13:00 bonpie mepeMeHsl.
14:30, 20:50 Bectu. MectHoe Bpemsi.
14:50 «¥Omopuna-2025» «16+»
17:50 «IIpuser, Auapeii!» «12+»
21:00 X/ «Mexay roJocoM H 9XOM»

«16+»

00:50 X/ «3ATCy «12+»

HTB

04:50 X/b «berneupn «16+»

06:20 «OKau mens» «12+»

07:20 «Cmotp» «16+»

08:00, 10:00, 16:00 Cerousi.

08:20 IToenem, moeaum! «16+»

09:20 «Equm nomay «0+»

10:20 «I'maBuas mopora» «16+»

11:00 «Kusas emay «12+»

12:00 «KBapTupnsrii Bompoc» «0-+»

13:00 «Catbs» «16+»

14:00 «Cexpet Ha MIJUTHOH» «16+»

16:20, 02:05 «YI1. PaccrienoBanvey «16+»

17:00 «CBost urpay «0+»

18:00 «Cxanpnansl. UaTpurn. Paccie-
HoBaHUDY «16+»

18:50 «Tb1 He noBepuib!» «16+»

20:00 LlenTpanbsHoe TeneBuaeHne «16+»

21:00 «bpaso! buc!» «12+»

23:55 «4.T.A.» ¢ Maprapuroit Cumo-
HBSIH «16+»

00:25 «KBaprupuuk HTB y Maprymnu-
cay «16+»

02:35 JTaunblii orBeT «0+»

03:30 X/d «MeprBble gymu» «16+»

MATY TB

06:00 CmemaHHble eIUHOOOPCTBA.
UFC. Jleon DnBapac npotuB benana My-
xammaza «16+»

07:00, 09:00, 03:55 HoBocTH.

07:05, 12:55, 19:00, 00:00 Bce nHa
Maru! «12+»

09:05 M/ «HeMnHoHBI» «6+»

09:25, 01:55 buamion. Jlanta GV Gold
Ky6ox Mexaynapoanoit Jluru. Macc-
cTapT. My»4uHbl «6+»

11:15, 02:55 Buatsion. Jlanta GV Gold
Ky6okx Mexaynapoanoii Jluru. Macc-
crapt. JKeHIIMHBI «6+»

13:25 dyt60m. JTura [apu. «Ypam» (Exa-
TepuHOypr) - «Cnaprax» (Kocrpoma) «6+»

15:30 ®dyr6on. MUP Poccuiickas
IMpembep-Jlura. «Cnaprak» (MockBsa) -
LICKA «6+»

20:00 Cmemtannsle enuHobopersa. UFC.
Apwman Lapyxsin nporus J{pHa Xykepa «16+»

01:25 «®opmyna-1. 'acHyT orHm» «12+»

04:00 Backer6os. Equnas nura BTB.
«bercurn Ilapmax (Ilepmckuil kpait) -
YHUKC (Kazanb) «6+»

JOMAIIHUMN

06:30, 05:55 T/c «4 Tak monro »xjaai
TeOs» «16+»

09:25 «Emb. ['otoBs. Xymei!» «16+»

09:55 «YiotHoe yTpo» «16+»

10:25 X/¢p «IIpoctu meHs, Mos Jio-
60Bb» «16+»

14:55 X/ «Most uyxkas cembs» «16+»

19:00 X/¢p «IToka nmpouutoe He pasiy-
quT Hac» «16+»

23:30 X/¢ «I'py3 mponuioro» «16+»

02:55 X/d «letu Betpa» «16+»

3BE3J1A

05:40, 02:25 X/¢ «3eneHsle 1emnoy-
K> «6+»

07:20 X/¢ «Knroun ot Heba» «12+»
09:00, 13:00, 19:00 HoBoctu must «16+»
09:15 «Bropoe mueHnE» « 12+
09:45 «CCCP. 3nak kagectBay «12+»
10:35 «He dakr!» «12+»

11:05 «Myxukm» «16+»

11:35 «Jlerenanl uckyccrsa. Mmnepus
Kapina ®abepxe» «12+»

12:05 I/c «MockBa - hpoHTYy» «16+»

12:30 «JIro00Bb Ha THUM OTHS» « 16+

13:20 X/ «3emumst, 10 BocTpeboBa-
HUS» «12+»

16:40 X/ «Kanauaukoy «16+»

19:25 X/ «IlerpoBka, 38» «12+»

21:20 T/c «Cuaiiniep 2. Tynrye» «16+»

01:05 X/¢p «Buumanne! Bcem mo-
cTaM...» «12+»

04:00 X/ «Cetnblil myTb» «12+»

OTP

06:00 «Ilountaem!» «12+»

06:15 X/ «Bpar obmiectBay «12+»

07:40 «Ha npuéme y raBHOro Bpaya ¢
Mapsszoii JIpiceHKo» «12+»

08:00 «I1éctpsrit Mup» «12+»

09:00, 15:40 «Kanengapb» «6+»

09:30 X/ «dexa Broy «16+»

11:15 «IlecHs ocTaercst ¢ 4ETOBEKOM)
«12+»

11:30 «Bcé mo-B3pociaomy» «12+»

12:30 X/¢p «Onwu Ob11m akTepami «16+»

14:00, 17:00, 19:00, 21:00 HoBocTH.

14:05 «IIpeononenue. Maiis Ilnucen-
Kas» «12+»

14:45 «Orunii jom» «12-+»

15:00 «OueBuano. BepostHo» «12+»

16:05, 05:05 «bonbiuas crpana: Ha 6ma-
ro OteuectBay «12+»

17:05 «Hamn B I'omummByne. Xenen
Muppen» «12+»

17:20 X/db «Bopsl B 3akoHe» «16+»

19:10 «Ouens muunoe ¢ Buxkropowm Jlo-
makom» «12+»

19:50 «BcriomuuTs Bé» «16+»

20:15, 21:15 X/ «Jlerenna o nuanu-
cTe» «16+»

22:30 X/ «Adranckuii uznom» «16+»

00:40 X/ «Ciyqaiinslii Banbey «16+»

02:15 X/ «dorBumab» «18+»

Bockpecenve, 23

MEPBBI KAHAJI

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoctu.

06:10 Urpaii, rapmons sirobumast! «12-+»

06:55 «YacoBoit» «12+»

07:25 3nopoBbe «16+»

08:30 «3onoras komiekius Coro3MyIlb-
ThuapMa» «0+»

09:10 HerryteBsle 3ameTkn «12-+»

09:30 «MeuTammuon» «12+»

10:15 «Kuznb cBoux» «12+»

11:05 «IToBapa Ha xomecax» «12-+»

12:15 «bynem xuTh!» «16+»

13:10 «Bunenu Bugeo?» «0+»

14:35 Topsuwuii nen. durypHoe Kara-
Hue. «I'pan-npu Poccun 2025» Dran V.
IIpon3BospHas MporpaMma. 3aKITIOuUTEIb-
HbIH 3Tarn «0+»

16:10 Ilpazauuunbiil koHUEPT KO JHIO
paboTHHKa TpaHcropTa «12-+»

19:00 «/Ipe 3Be3abl» CeMEHHBIN TMOJI-
pam «12+»

21:00 Bpemst.

23:00 [/ «K 80-netuto Hauana Hroph-
6eprckoro nporiecca. [Ipurosop» «16+»

00:05 TToxkact.JTab «16+»

POCCus 1

05:25, 01:40 X/¢p «IToctoponHsisiy» «12-+»

07:20 B xpyry npy3eii.

08:00 MectHoe Bpems. Bockpecense.

08:35 Korna Bce goma.

09:25 YTpenHsis moyra.

10:10 Cro x omHOMY.

11:00, 14:00 Bectn.

11:30 «Harmmu. Boenkops» «12+»

12:00 «/loxrop MsicHukoB» «12+»

13:00 «Cynnba uenoseka ¢ bopucom
KopueaukoBsiM» «12+»

14:30 Bectu. MectHOE Bpems.

15:00 «M3maiinoBckuit mapk» «16+»

17:00, 19:00 «Ilecan oT Bcel mymm»
«12+»

18:00 Bcepoccuiickuif OTKpPBITBIN Te-
JIEBU3HOHHBIN KOHKYPC IOHBIX TaJIaHTOB
«Cuuss ITtuna»

20:00 Bectu Henenu.

22:30 Mocksa. Kpemib. I[TyTun.

23:00 Bockpecnblii Beuep ¢ Bnagumu-
pom ConoBEEBBIM «12+»

HTB
05:00 X/ «OqunHOUKa» «16+»
07:00 LienTpansHoe TeneBuaeHue «16-+»
08:00, 10:00, 16:00 Cerommsi.
08:20 «VY Hac BBIMIPBIBAIOT!» «12+»
10:20 INepBast nepenaua «16+»
11:00 Yymo TexHuxu «12-+»
12:00 J{aunbrit otBeT «0+»
13:00 «HamITorpe6Hamzop» «16-+»
14:00 «OnHaxapl...» «16+»
15:00 «Cgost urpa» «0+»
16:20, 04:20 «Yenosek B mpaBe» «16+»
17:00 «Cnencrue Beln...» «16+»
18:00 «HoBbie pycckre ceHcarmm» « 16+
19:00 Utoru nenenu.
20:20 oy «ABarap» «12+»

23:40 «3Be31bl COLLTUCH» « 16+
01:15 «OcHoBaHO Ha peanbHBIX COObI-
THSIX» «16+»

MATY TB

06:00 Cmemanable equHOOOPCTBA.
UFC. Yapnb3 Onuseiipa npotus Apmana
Hapyksna «16+»

07:00, 09:00, 03:55 HoBocTu.

07:05, 13:30, 15:50, 18:30, 00:45 Bce
Ha Maru! «12+»

09:05 M/¢p «Komanna MATY» «0+»

09:25 /¢ «Jledpon xeiime. Koponb
IUIOIANKI» «12+»

10:30 «10 et B criopre. 2015/2016» «12+»

11:00 «10 5ier B ciopre. 2016/2017» «12+»

11:30, 01:55 buatnon. Jlanta GV Gold
Ky6ox Mexaynaponsoii Jluru. Cmernas-
Has acradera «6+»

13:55 ®yr3an. bercutu Cynepnura.
KITP® (Mocksa) - «Topneno» (Huxero-
poxckast 0011acTb) «6+»

16:25 Backer6on. Equnas nura BTB.
LCKA - «3enum» (Canxr-TlerepOypr) «6+»

19:15 ®dyt60n. MUP Poccuiickas
[Ipembep-Jlura. «Jlokomotus» (Mocksa)
- «Kpacuonap» «6+»

21:45 «Ilocne dyrdona ¢ ['eopruem
UepnanueBbim» «12+»

22:35 ®yroon. Yemnuonar Wranuu.
«Mutepy - «Munany «6+»

03:25 «I'eorpadus cnopra. Beibopr»
«12+»

04:00 Boueitbon. Yemnuonar Poccuu.
Cynepnura. Mysxuunbl. «3eHuT-Kazanb»
- «Jlokomotus» (HoBocubupck) «6-+»

JTOMAIIHUI
06:30 T/c «5I Tak gonro xnan tedsp» «16+»
09:00, 09:30 «Metoz Porosa» «16+»
10:05 «IIsaTh yrxuHOB» «16+%»
10:20 X/ «Benb MbI ceMbsi» «16+»
14:45 X/ «Ha pa3ubix 6eperax» «16+»
19:00 X/¢ «/IBa xpbuia» «16+»
23:20 X/ «Ilepas m0060Bb» «16+»
02:50 [/c «2dpdexr MarpoHbi» «16+»
05:15 T/c «KeHnckuii netektuB» «16+»

3BE3JA

05:35 X/ «ITo raHHBIM YTOIOBHOTO PO-
3bICKa...» «12+»

06:50 X/ «Kanauaukoy «16+»

09:00 HoBoctu Henenu «16+»

09:25 «Cnyxy Poccun» «12+»

09:55 «Boennas npuemka» «12+»

10:40 «Jlerenapl apmuu ¢ AJeKCaHIPOM
Mapmanom» «12+»

11:30 I/d «ObxanoBanuro He mojyie-
KUT: Kypckuil HiopaOepr» «16+»

12:20 JI/c «Boiina mupoB. Pakernas
yrpo3a. COBETCKHE TEXHOJOTUH HPOTUB
aMepUKaHCKuX» «16+»

13:10 «Kox mocryma» «12+»

14:00 «¥Ynuka u3 npouutoro» «16+»

14:50 «CxpbITbIe yrpo3b» «16+»

15:40 JI/c «CekpeTHble MaTepUabI»
«16+»

16:30 I/c «3aragxu Beka. AMepHKaH-
ckue Oyakepsl CymHOro JHM) «12+»

17:20 «YTto pycckoMy cMmenIHo...» Cre-
LUaIbHbIHA peroprax «16+»

18:00 I'maBHOE ¢ Ounbroii benoBoii «16+»

19:40 Jl/c «JlereHapl COBETCKOTO ChlI-
cka» «16+»

23:00 «Detucos» Tok-moy «12+»

23:55 X/ «CyBopoB» «12+»

01:50 X/ «3emns, no BocTpeboBa-
HUs» «12+»

04:20 JI/c «Komonuanusm 2.0: HOBbIE
crpareruu 3anagay «16+»

05:00 JI/c «Mocksa - GppoHTY» «16+»

oTP

06:00 «O10 caenano B Poccumn» «12+»

06:05 X/ «Cwmenbie monu» «12+»

07:45 «Ot npaB K BO3MOKHOCTSIM «12-+H»

08:00 «II€cTpsrit Mup» «12+»

09:00, 15:35 «Kanergaps» «6+»

09:30 «Ha nmpuéme y miaBHOTO Bpaya ¢
Mapsbsaoii JIpicerko» «16+»

10:20 «Mos ucropus. Cepreii Muna-
eB» «16+»

11:15 CneunanbHblii penopTax «12+»

11:30 «Bcé mo-3pociomy» «12-+»

12:30, 14:05, 02:25 X/¢ «bpak no-
UTATBSIHCKI» «12+»

14:00, 17:00, 19:00, 21:00 HoBoctu.

14:15 X/¢ «CriokoiHbIi IeHb B KOHIIE
BOMHBD) «6+»

14:50 «KoHcTpyKTOpEI OymyIero» «12-+»

15:05 «Cser u tenu. Dnuc llpec-
mm» «16+»

16:05 «bomnbmias crpana: Ha 6maro Ot-
edecTBay «12+»

17:05 «Hamm B I'onnuByne. Akum Ta-
MHPOB» «12+»

17:20 X/¢p «Onu 6bu1H aKTepamm» «16+»

19:10 «Kity0 m1aBHBIX peiakTopoBy « 12+

20:10, 21:15 X/d «Kurue u Bo3Hece-
nue lOpacs Bparunka» «12+»

21:45 X/¢ «JorBumiby» «18+»

00:35 X/ «Bpar obuiectBay «12+»

02:00 I/ «Mup Ombrm» «12+»

04:00 X/¢p «Jlerenaa o muanucte» «16-+»

nporpamMmmMme BO3MOXKHbI N3MEHEHHWUS Mo He3aBUCALNM OT peaaKUnNn rnmpunynHaMm.



«Cenbckas Ho6bY

® K CBEJEHUIO

[I[peceueHne BOBJIEYEHUS
HECOBEPIEeHHOJIE THNX
B KPMMUHAJIBLHBIE OeSHUS

BoBineueHre HeCOBEPILICHHONETHNX B IIPECTYIIHYO JEATEIbHOCTD - 3TO KOM-
TUIEKCHBI PaBOBOY TEPMHH, KOTOPBIN ITPEAYCMaTPUBAET MOTHUBHPOBAHHE HITH
HPUHYKIE€HHE HECOBEPLIEHHOJIETHETO K COBEPLIEHHUIO IPOTUBONPABHBIX JeH-
ctBui. OOIIECTBEHHAs! ONTACHOCTh BOBJICUCHHUSI HECOBEPIIEHHOJICTHUX B ITpe-
CTYIHYIO JICSITEIbHOCTD 3aKIIF0YaeTCs B MPUOOIICHHH peOEHKa K yrnoTpeoie-
HHIO OIACHBIX BEILECTB (AJIKOTOJIs, HAPKOTUKOB U ICUXOTPOIHBIX BEIIECTB),
HAHOCHT HETONPAaBUMYIO YIPO3y AETCKOMY OpPraHHM3MY, OKa3bIBasi BIUSHUE Ha
(U3nUeCcKOe U IICHXOJIOTHYECKOe COCTOSHUE U Pa3BUTHE JIMYHOCTH. [IpecTyn-
HUKU I0Jb3YI0TCS. HECKOJIBKUMHU CII0OCOOAMH BOBJICUEHHS HECOBEPILICHHOIET-
HHUX B TPOTHUBOIIpaBHbIC AesHUA. OHM MOTYT (JOPMUPOBATh Y HUX CTEPEOTHU-
Bl arpeccuH, U300paxaTh NPECTYINICHUE, Kak MIPECTHKHOE JeiicTBHe U 00e-
IIaTh Pa3JINYHbIEC BBITO/IBI.

BoBrneyeHre HeCOBEPIICHHOJIETHUX B IIPECTYIHYIO JISSTEIILHOCTD BICUET 3a
c000i1 yrol0BHYI0 OTBETCTBEHHOCTb.

Crarbs 150 Yronosnoro koziekca PO ycraHaBiIMBaeT yroloBHYIO OTBETCTBEH-
HOCTb 3a JAEHCTBUS, KOTOPbIE MMOATAIKUBAIOT HECOBEPIICHHOIETHUX K COBEp-
IICHUIO MIPECTYIUICHUH, JaXkKe eCIIM ATH JeHCTBHS He IPUBEIH K (haKTHIECKO-
My npectymienuto. Yacts 2 crareu 150 YK PO npenycmarpuaer ocodyro ot-
BETCTBEHHOCTb POJIMTEJICH 32 BOBJICUEHHE IETEH B IIPECTYIHYIO JEATEIIbHOCTb.
JlaHHOE nesiHNE MMeeT KpUMHUHAIIBHBIE TTOCTIEACTBYUL. BoBeueHne HecoBepIleH-
HOJICTHUX B COBEPILCHHUE IPECTyIIeHNI 001a1aeT IOBIIIEHHON O0IeCTBEH-
HOM OIaCHOCTBIO, MOCKOJIBKY OHO CYIIECTBEHHO BIIMSIET HA POCT MPECTYINHO-
CTH HECOBEPLICHHOJIETHHX.

Jlns B3poCIIbIX BOBJIEKaTeNeH XapakTepHBbI CYIIECTBEHHBIC HCKAKEHUS HPaB-
CTBEHHOTO M IIPABOBOI'O CO3HAHUS, @ y MOJPOCTKOB UCKAKEHO MOHMMaHUE J10-
3BOJICHHOTO U HE/I03BOJICHHOTO MOBEJICHUSI.

MepbI npeaynpeskieHusi BOBJIe4eHHs HeCOBePIIEHHOIeTHHX

WuauBuyanbHas NpOQUIIAKTHKA: BBISBICHUE MOJIPOCTKOB, TOBEACHNE, B3IIIS-
JIbl © MOTHBBI OCTYTIKOB KOTOPBIX CBUJICTEJILCTBYIOT O BO3MOKHOCTH COBEpIIIE-
HUSI IPECTYIUIEHUH. 3aTeM U3ydaroT TMYHOCTh STUX MOJPOCTKOB, OIMPEACIISIIOT
U YCTPAHSIOT MCTOYHUKU OTPHULATENILHOTO BIMSHUS HA HUX.

BosneiicTBre Ha ceMbHI: BO MHOTHX CIIydasX aHTHOOIIECTBEHHOE IOBEACHHE
HOIPOCTKA CBS3aHO C CEMEHHBIM HEOIaronoIyJueM.

BbIsiBII€HHE B3POCIIBIX JIULI, BOBJICKAIOIINX TOJPOCTKOB B IPECTYITHYIO Jes-
TEJIBHOCTb: CBOEBPEMEHHOCTb TAKOTO BBIBICHUS ITO3BOJIET OBICTPO MPEOT-
BPaTUTb FOTOBSLLEECS IPECTYIIIEHHE WU IIPECEYb ITPECTYNHYIO e TeIbHOCTb.

EJIEHA BYIIYEBA, CT. HHCHIEKTOP
IAH OIT 1 MO MB/I Poccuu « AmumMckuii»

® PEKJ/IAMA, OFbABJIEHUSA

BbICTPO ¢ KAHECTBEHHO ¢ HEOPOIO

CTPOUTEJIBCTBO
M BEMOHT _

) Ha BCe pyKn

CKMUOKMU cembam yyacTHukos CBO

¥ NeHcuoHepam Aao 25%

8-963-058-99-91 fikos

BHYTPEHHUWUE PABOTDI

PABOTAEM CO CBOWUM MATEPWAIIOM W MATEPUATIOM 3AKA3YMKA

PeMOHT KpbiL, 3a60poB, caligvHr,
x036noku, hyHaaMeHT, Gecepku,
OTMOCTKM, AlOPOXKKMH, GaHu,

o BHYTPEHHSAS OTAeNKa, capay,
5 _HaBechl, yTenneHuve Kpblmm
=i, WV MHoroe apyroe.
NMoaHuMaeM AoMa, 3aMeHa BeHLOB.
3amena nonos. MpegocraBnsem
CBOM MaTepuanbl.
AOMA noa Knou

8-912-392-98-45 Buranun
CeMbsiM yyacTHMKOB CBO M neHcHoHepaM |
CHUAKKN o115 80 30% |

H3BemeHue o npe1ocTaBjieHuN

3eMeJIbHbIX Y4aCTKOB

AnmuHuCTpanus AGaTCKOro MyHH-
LUNAIBHOTO paiioHa uH(GOpMUpyeT 0
[paBe 3aMHTEPECOBAHHBIX JIUIL HA TO-
Jlauy 3asBJICHUN O HAMEPEHMM yda-
CTBOBATh B AyKIIMOHE I10 NPEAOCTaB-
JICHUIO 3eMEJIbHBIX YUaCTKOB!

- o0meit mormapro 1500 kB. M c Kaza-
cTpoBeM HOMepoM 72:01:0101013:397
1o azpecy: TromeHckast oonmacth, Adar-
ckuii paiion, yi. Jlenuna, 3/y 1216,
JUISL BEJICHUS JINUHOTO MOZICOOHOTO X0-
351CTBA,

- o0meit mora pro 1000 kB. M C Kaza-
ctpoBbM HOMepoM 72:01:0101003:406

TAKCU «BYMEPAHT »,
T.: 8-902-815-84-39, 8-922-262-10-70.

Scmp. @ 15Hno0a06pa 2025 200a

TAKCH «JIPAMB», T.: 8-929-265-
00-33.

Buumanue!
Takoro emé He 6b1710!

Boabas pacnpoaaska Bepx-
Heil onexabl! CHU3MIM LEHbI
Ha Bcé B 2 pa3a!

21 HosiOps (mATHULA) B 00-
IeCcTBE HHBAJH/IOB O aIPecy:
¢. Abdarckoe, yi1. 1 Mas, 8 ¢ 10
10 18 4. myosl, 1y016HKH, IKO-
MeX, MyXOBUKH, MYKCKHe KypT-
KM, T0JIOBHBIE Yoopbl. Hopka ot
23 000 py6., myTon ot 10 000
pyo. Cxuaku 10 75 %. lpuxo-
auTe U y0enuTech caMH, y HAC
némeno! Pa3mepnl g0 72! Kpe-

AuT/paccpouka. J[onoJIHUTeIbHAS CKHKA IeHCHOHepam!
Bank, npegocrapasiiomuii kpeaut u paccpouky: OAO «OTII-
bank», ren. aunensust IIb Ne 2766 or 27.11.2014 1.

110 azipecy: TromeHckas o6nacTe, Abar-
CKHii paiioH, ¢. Abarckoe, yi1. CBoOOIbI,
3/y 14a, mox cTpOUTENbCTBO HHANUBHLY -
QIIBHOTO XKUJIOTO JIOMa;

- o0mie# rmomazpto 1500 kB. M ¢ Kazia-
cTpoBbIM HOMepoMm 72:01:0101007:1174
110 azipecy: TromeHckas 06nacTe, Abar-
CKwuii paiton, ¢. Abarckoe, yi. Uepémy-
x0Bas, 21, MO CTPOUTENHCTBO UHNBH-
JyaJIbHOTO JKHMJIOTO JJOMa.

3asBieHUs OT TpaXkJaH O Hamepe-
HUM y4acTBOBATh B AyKIIMOHE HA IIpa-
BO 3aKJIIOYEHHSI JI0OTOBOPA apeH/BI 3e-
MEJIBHOIO y4acTKa MOJAKTCS B aji-
MHUHHUCTPALUIO MOCPEICTBOM IIOYTO-
BOH CBsI3M Ha OyMa)KHOM HOCHUTEIE, B
(hopMe IEKTPOHHOTO TOKYMEHTa Ha
unrepHer-caiite «Ilopran yciuyr Tro-

MEHCKOH 0071acT» B MH(YOPMAIIMOHHO-

TeJIeKOMMYHHUKallMOHHON ceTu WH-

TepHeT mwin 4epe3 opucer MOI] ¢

15.11.2025 roma mo 14.12.2025 roxa.
sk osk sk

Y1 «/lopo:kHUK-3» NMPOU3BOAUT
o0yueHue 1 epenoaroToBKy Mo cre-
HHAJTBHOCTAM:

- TpakTopucT: Kareropuu B, C, E,
I, AL AIl, AIIl, F;

- MalIMHUCT: OyNbJ03epa, IKCKa-
BaTopa, rpeiaepa, kaTka, acaybro-
YKJIaTIMKa;

- BOIMTeIb: NOTPYy3UHKa, CHETOX0-
J1a, KBaJIPOLIMKIIA, BE3/1eX0/1a.

®dopma oOydeHUsT OYHO-3a09HAS,
T.: 8-908-117-53-20. Caiit: yu-
JTOPOKHUK3.pP

® OPUIHUAJIBHO

AJIIMAHUCTPAIIASI ABATCKOT'O MYHUITUIIAJIBHOT'O PATOHA
INOCTAHOBJIEHHUE
Ne 123

31.10.2025
¢. Abarckoe

006 ymeepoicOeHuy Non0NCEHUsL NO HANPABTIEHUIO Y8EOOMILeHUs.
0 HAXO0JICOEHUU AHCUBOMHO20 be3 sladenvya
noOCpPeocmaom nOPmana 20cyoapCmeeHHbixX YCuye

Bo ucrionnenune myHkra 13 1miaHa BHEAPEHUS THIIOBOTO perieHus «Moii MUTOMEID) 0TpacieBoi
dpoBoit miarpopmel «beITOBBIE YeiTyTy», yTBep:KaAEHHOr0o Munimdpsl Poccun, ¢ yuérom noso-
JKCHUU pelieHust TyMbl AGaTCKOTO MYHHUIIHIIATBHOTO OKpyra oT 22.10.2025 Ne 21 «O0 oTnenbHbIX
Borpocax npasomnpeemcTsay, [IOCTAHOBIJIAIO:

1. YTBepauTh NOJIOKEHHE M0 HANPABJICHHUIO YBEIOMJICHUS O HAXOXK/ICHUHU )KUBOTHOTO 0e3 Bia-
JIeTIbI1a IIOCPEICTBOM MOpTalla TOCYIapCTBEHHBIX YCIIYT, COIJIACHO MPUJIOKEHHIO K HACTOSILEMY T10-
CTAHOBJICHHUIO.

2. Omy0nukoBaTh HaCTOsIIEE MOCTAHOBICHUE (0€3 MPUIOKEHHST) B CPEICTBAX MACCOBOM HHDOP-
MalUK ¥ Pa3MECTHTh MOJHBIH TEKCT HACTOSIIETO NOCTAHOBJICHHUS M €r0 NPUIOKEHHS Ha O(UIIU-
aJBHOM caiiTe AGaTCKOro MyHHIIMIIAIIEHOTO OKpyTa B ceTH VIHTepHeT, a Takke B MecTax, JOCTYII-
HBIX U151 HEOTPAHUYEHHOTO Kpyra JIUI (MH()OpMAaIIMOHHBIE CTEH/IbI 8 IMUHUCTpAUH AGATCKOTO My-
HHLUIIAJIBHOTO paiioHa).

3. KoHTpOIb 32 UCTIONTHEHHEM HACTOSIIETO ITOCTAHOBICHHS BO3JIOKHUTH HA 3aMECTHUTEIS TJIABBI
paiioHa, HauaJIbHHUKA YIIPABJICHHS CEIBCKOTO XO35HCTBA U MPOIOBOIBCTBHS aIMUHHUCTpaul AdaT-
CKOTO MYHHUIMITAJILHOTO paifoHa.

U. BACUJIBEB, 1aBa AGaTCKOro MyHHIIMIIAJbHOTO OKPYra
O3HAKOMHTBCSI C TEKCTOM TPHIOKESHHUSI K TTOCTAHOBJICHHIO MOYKHO Ha O(UIIHAIbHOM caiite Abart-

CKOTO MyHHIIMITAIBLHOTO paiioHa B cetu MHTepHeT (www.abatsk.admtyumen.ru) B pazaene «Biactb»/
BKJIaJIKa «AnMuHHCTparms» / «HopMaTUBHBIE IPABOBBIC JTOKYMEHTBI.

AJIMAHUCTPALIASET ABATCKOI'O MYHUIUMAJIBHOI'O PAMOHA
INOCTAHOBJIEHHUE
7.11.2025

Ne 127
c. Abarckoe

006 ymeepoicoenuu nopsioka u MemoouKu NAAHUPOBAHUS OI00HCEMHbIX
accuenoganull 610xcema Ab6amcro2o MyHUYUNATLHO20 OKpYed
Ha 04epeOHOll (PUHAHCOBDLIL 200 U HA NAAHOBbIIL NEPUOO

B coorBerctBHu co crathéii 174.2 Bromkernoro koxekca Poccuiickoit ®@enepanym, [TIOCTA-
HOBIJIAIO:

1. YTBepIuTh MOPAAOK U METOMUKY IUTAHHPOBAHUSA OIOKETHBIX aCCHTHOBaHMUIA OromkeTa AbaT-
CKOTO MYyHHIIMITAIEHOTO OKpYTa Ha o4epeHoH ()MHAHCOBBINA I/l M Ha TUIaHOBBIH IEPUOJ, coTiac-
HO TIPUJIOKEHHUIO K HACTOSIIEMY HOCTaHOBJICHHIO.

2. Hacrosiee nocTaHOBICHNE IPUMEHSETCS K IPAaBOOTHOLICHUSM, BO3HUKAIOIUM IIPH COCTaB-
JICHWHU W MCIIOJTHEHUH MecTHOTO Oroyketa Ha 2026 rox u Ha mmaHoBeIN iepuo 2027 n 2028 romos.

3. Ony0nuKoBaTh HaCcTOsIIEE TIOCTaHOBJIEHHE (0€3 IPHIIOKEHHS) B CPEJICTBAX MacCoBOit nH(opma-
[IM, PAa3MECTHUTBD ITOJIHBIN TEKCT HACTOSAIIETO IIOCTAHOBJICHHS 1 €r0 MPHUIOKEHUS Ha OPUIIMaTbHOM
caiite AOaTCKOro MyHHIIMIAIBHOTO OKpyra B ceTH MIHTEpHeT, a TakKe B MeCTax, AOCTYNHBIX UL
HEOTPaHMYCHHOT'O KpyTa JIUII (IOMELICHHE aIMHHUCTPALIH AOaTCKOTO MYHHIHITAIILHOTO PaiioHa).

U. BACWIBEB, riiaBa AGaTcKoro MyHHIUINAJIBHOIO OKPYTa

O3HaKOMHTBCSI C TEKCTOM MPHUIIOKEHUSI K TTOCTAHOBJICHHIO MOXKHO Ha O(UIIMAILHOM caiite Abat-
CKOT0 MyHHUIIMTIAIBHOTO paiioHa B cetu MHTepHeT (Www.abatsk.admtyumen.ru) B pazznene «Biactb»/
BKJIaJIKa «AAMHUHHCTpaLus / «HopMaTHBHBIE TPAaBOBbBIE TOKYMEHTBDY.

AJIMAHUCTPAIIMSA ABATCKOTI'O MYHMIIUITIAJIBHOI'O PATOHA
PACIIOPA’)KEHHUE
Ne 860

11.11.2025
¢. Abarckoe

O gHecenuu OONOIHEHUL 8 PACNOPAJICEHUE AOMUHUCIIPAYUL
Abamckozo mynuyunanvroo pationa om 26.03.2015 Ne 265

B cootBercTBHU ¢ pemieHreM yMbl AOATCKOTO MYHHITUIAIBLHOTO OKpyra oT 22.10.2025 Ne 21
«O0 OTIENBHBIX BOIPOCAX IIPABONPEEMCTBAY, ITOJOKCHUEM O MOPsAKEe (OPMHUPOBAHUS, BEACHHS U
OIyOIMKOBaHMS TIEPEYHS MyHUIIMIIATBHOTO HMYIIECTBA, IPEAOCTABISIEMOTO BO BlIaICHUE U (MIIN)
B [10JIb30BaHUE CYOBEKTAM MAJIOrO M CPEHEro MPeANPUHUMATENLCTBA, a TAKXKE MOPSJIKE U yCII0-
BUSX IPENOCTaBICHUS B apeH[y (0e3BO3Me31HOE IOJIb30BAaHKUE) BKIIOUEHHOTO B HEr0 MYHHIIU-
MAJILHOTO UMYIECTBA, YTBEPKACHHBIM PELICHHEM JyMbl AOaTCKOr0 MyHHUIIMIIAJIBHOTO paiioHa OT
30.05.2025 Ne 27:

1. B pacnopspkenne aqMuHUCTpanuy AGATCKOro MYHHUITHITAIBHOTO paifoHa oT 26.03.2015 Ne 265
«O0 yTBEpKACHUH TNEPEYHs] MyHUIMIIAIEHOTO UMYIIECTBA, MPEAOCTABIsIEMOr0 CyObeKTaM Ma-
JIOTO U CpeIHero npeanpuHumarenbeTBa» (B pea. ot 10.03.2016 Ne 139, ot 9.06.2016 Ne 421, ot
1.08.2016 Ne 571, ot 10.01.2017 Ne 3, ot 24.01.2017 Ne 25, ot 27.07.2017 Ne 462, ot 23.01.2018
Ne 23, o1 31.07.2018 Ne 488, 13.08.2018 Ne 531, or 13.09.2018 Ne 633, ot 24.10.2018 Ne 751, ot
20.12.2018 Ne 929, ot 28.12.2018 Ne 1019, ot 1.02.2019 Ne 51; o1 4.02.2019 Ne 59; ot 12.02.2019
Ne 79; 15.03.2019 Ne 186, ot 2.04.2019 Ne 234, ot 16.04.2019 Ne 259, ot 27.05.2019 Ne 353, ot
18.06.2019 Ne 437, ot 19.08.2019 Ne 604, 30.09.2019 Ne 722, 28.10.2019 Ne 800, ot 25.11.2019
Ne 892, 01 27.01.2020 Ne 33, o1 2.07.2020 Ne 421, ot 24.08.2020 Ne 552, ot 27.08.2020 Ne 561, ot
3.09.2020 Ne 593, 0129.01.2021 Ne 15, 01 2.02.2021 Ne 65, o1 15.04.2021 Ne 259, o1 21.05.2021 Ne
317, o1 26.08.2021 Ne 552, ot 24.09.2021 Ne 637, ot 28.02.2022 Ne 123, o1 22.06.2022 Ne 409, ot
16.08.2022 Ne 595, 01 28.10.2022 Ne 832, 01 9.12.2022 N2 977, 01 22.03.2023 Ne 182, 01 26.05.2023
Ne 339, 0120.06.2023 Ne 426, o1 4.09.2023 Ne 675, ot 10.10.2023 Ne 785, o1 4.12.2023 Ne 1040, ot
19.07.2024 Ne 560, ot 9.10.2024 Ne 817, ot 6.03.2025 Ne 137, ot 15.05.2025 Ne 328, ot 3.07.2025
Ne 469) BHecTH clienyromue JOMOTHEHUS:

1.1. B npunoxxennu k pactopsikeHuto «llepedeHb MyHUIMITAIBHOTO UMYIIECTBa AGaTCKOTo My-
HULUTAJIBHOTO paliOHa, MPEJOCTABISIEMOro CyObEKTaMU MAJIOTO U CPEAHETO MpeIIPHHUMATEIb-
CTBa» JOTIOJHUTH CIIEAYIOLUIMMH CTPOKAMM:

Xono-[ 627544, TiomeHckas obnacth, Adat-[ Pacmo-[ momaepxka| AY0103527382
IUIbHUK|CKUH paifoH, c. beictpyxa, yi. Llenrpans-|psoxenne |[CMCIT
«buproca» |Has, 1. 50

Xonmo-| 624544, Tromenckas obnacte, Abarckuii| Pacmo-| mommepxkka| AV0103527383
OUIIbHUK|paiioH, ¢ beictpyxa, yi. Hosas, 1. 17 psoxenne |CMCII
«buproca»
6149, Oe-
JIBIIA

2. Pa3MecTHTH HACTOsIIEE PACTIOPSDKEHHE Ha OPUIINATIBHOM caiiTe AGaTCKOTO MyHHUIUIIATEHOTO
paiioHa B cetu MIHTepHeT, cpeicTBaX MaccoBOi HH(OpMAIIHH.

HU. BACUJIBEB, ri1aBa AGaTcKOro MyHHIHNAJbHOTO0 OKPYyra



® PEKJIAMA, OBbABJIIEHUSA

21 HOABPA

Bo Bcex anTekax
L

«DapmMneHng»

c 17 no 30 Hos6ps

IIo3opaensiem

BCEX TEHCHOHEPOB U COTPYAHU- BY ¢ 90-1eTHUM r00ueem!
koB Abarckoro (umana Coepbanka Jlau GeryT, Kak Betep,

¢ IpodeCCUOHATIBHBIM MPA3THUKOM! 0e3 oIS AKH,

XKenaro 310poBbs U cyacThsi, MUpa  CBETHT COJHIIC U METYT CHera.

) 1 100pa, aKTUBHOTO JIOJITOJICTHSI. TonbKo 3HaEIb, Ha TI000M

o0 NPOBEPKA 3PEHMF| C yBa:kenuem, Jl. [lecroBa JIECATKE

YEPHAA NATHULA| ..

¢ yBaxxenueM l'annny EBrenbes- BceM HyKHA, HUKEM

GAZ-OnTtuka Hy enesneBy ¢ 90-i1etuem! B ator HE 3aMEHUMa,

Anpec: yi. Jlenuna, 556 ClaBHbIH 100UIIEN MBI XOTUM NOKE-  JIF0OUM OYEHB-OYEHb MBI TEOL.
(T «Maraury), 71aTh Te0E B [IEPBYIO OYCPEib, KOHEU- ITycTh nevanu npoHecyTCs MUMO,

HO, 310poBbs. boapuce, ponHas, Tbl Bynw 3moposa, 6eperu cebst!

JUISL BCEX HAC IPUMEP SKH3HETI00n, FOcy6oBbI

HEHCCSIKaeMOro ONTUMH3MA, T00pOo-
THI 1 TF00BHU K JrosM. [TycTh kak-
bl TBOM JICHB Oy/IeT HaNOJIHEH Te-
IJIOM U 3a00TOMH OJIM3KUX, MBI JIO-
OmM TeOs M CepIeuHO TTO3/IpaBIIsieM
¢ 1HEM pOXIeHHS!

CbIHOBDbSI, CHOXH,

BHYKH, IPABHYKH
Tl'aauny EBrenbeny Lllemneuie-

C K M n K M % T.: 8-932-325-06-08.
BankporcrBo. Oka3biBaeM
a no wpuandeckne ycayru. Ocso-

ooauM ot poJaros. becniar-
HbIe KOHCYJIBTAIUHU B y100HO0E
AJs Bac BpeMs. Perum Bamm
NnpoodJieMbl ¢ KOJJIEKTOPaMH B
3aKOHHOM nopsake. CrpaBku

.0 8-912-994-98-08. H
Aﬂpec anTeKu «q)apMneHﬂ» :):([)p:c: ya. Iymikuna, 2. -

B AbaTckom:
yn. JleHuHa, 556 Ténnsbie Oxna Mnoc

20 HOSIEPSI | CKMAKM no 20%

MoppoBHocTH B anTekax «dapmneH»

CEVNYIETYBY:hVEl | TIOKYITAIOT

HY, pac4éT Ha MecTe,

nmaMIepchl 1715 B3pocibix (pasm. 3)

— —
m)h (= : 8-912-578-56-20 ¢ :
<0393 0 mﬁ ] =n Tl 8-912-570-50-20), I
pr—
nBEPM( Am \\ \BOPOTA\
Opranusatop UM Kanbmetbesa A.P. Ckuakn AeiicTeylor ¢ 17 no 30 HosGpst 2025 . Ha BblaeneHHbIi \onﬂﬂble | | (CEKLIMOHHEIE) 8-951-262-40-55.
accopTMMEHT TOBapOB BO BCeX anTekax "®apmneHA', Ha caiite u B npunoxerun farmlend.ru. KonudyecTso OKHA/ > N
TOBAPOB OrPaHUYEHO. CK1AKa IPEAOCTABNAETCA NP NPEALABNEHMM K1 gﬁuomapm "dapmneHa’ HaToBapbl, / \ Uacmxosble\ y \ I I P O A IO I
BOTHOLIEHUM KOTOPBIX LIEHa CO CKUAKOI HE HIDKe 3akynouHol LieHbl ¢ HAC. CKMAKM He CyMMUpYIOTCS ¢ ApYTvmi \ \ ]
npeAnoxeHuAMu ceTi. MofpobHas uHdoOpMauus o6 opraHusaTope, cpokax, MeCTe W nopsake ) /
NPejoCTaBNEHNA CKUAKY Y COTPYAHUKOB anTek "dapMneHs”, no TenedoHy cnpaoyHom cnyxel 8-800-550- POJIb! CTABHW /)KAﬂlQSW

farmiend. BECMJIATHbIE 3AMEPbI, JOCTABKA

3akymaem Mmsico 10poro, aoMm B c. beictpyxa, ras, otore-

PACCPOYKA MNATEXA 6e3%
pacqéT HAa MecTe. BblHy')K' HHC, 63HX, oropoz, Xo31oCTporKHu, 1o-
rped, psIoM MarasuHbl, IIKOJA, JeT-

8(34551)58-999 , 8-904-889-0073
: pi(:0: 0907 @R: 1070) 1 0 VI B DT i can, DAL, T.: 8-912-928-33-22,
P 557-07-04, 8-908-002-98-53. [IREEACRIEmERU
€MOHT X0/10AUJIbLHUKOB, MOPO- S ) . PR

S3HJIBHBIX lcaMep, CTI/lpa.]'lele U Imo- o
( B PA"I " " 3 0 M c KA ] CYIOMOEYHBIX MAIIIMH, 3JIEKTPOBO/0- fioM 96 KB. M CO BCEMH Hf)CTpOM_

kﬁ HarpeBareJieil, BbIE3T Ha JIOM, TapaH- BOﬂO nPO BOﬂ gzgmz? ;(()’MMYHHKaHMMH’ T.. 8-922-
TOJNbKO 4R, 1}i[%: . ABATCKOE -

ERL SISV CIISSISCRONGIGE MO0 KITHOY Rirsidhamm %% %

o2 P G RCT ku, T.: 8-932-471-30-74. NPOKON HABUFATOPOM | sow41 k. .o Mamunoi, ysacror
LAY A L Tt Ll g2 e AT 15 cotok, Konozen, 6aHs, Tapak, X03.
(2 JIEYEHUE TEMOPPOA, AHAJIbHBIX TPELLVH, PeMOHT X0J101MILHUKOB, CTH- BoamoxHa paccpouyka TOCTPOHKH, TOKYMEHTBI Ha EOM roTO-
CBILLER, BAXPOMOK PajJbHBIX MAUIWH, BOJOHATpeBaTe- 8-950-488-32-62 (Anercanap) [N 8-9852-568-00-97
d I Jieif, 1. nT. Briesn a qom, rapas- T 8-950-488-32-42 (Hukona) > v
£2 0CMOTP C AHOCKOMHEN tust, T.: 8-905-821-01-65. LOBEPAWTE NPO®ECCUOHAIIAM!
% % & majac 4x3, nena 2 ThiC. py0., X/c
£4 NPWUEM CNELIMAJINCTA BHyTpeHHue 0TAe/04HbIe pado- B nexkapnio «Afar» TpedyroTcs T.: 41-8-55. .
£2 NEYEHWE BONEA B CMIVHE MHBEKLAMK TBI, ITYKATYPKA, ILINTKA, TAMHHAT  3KRCHEANTOP-KIAT0BIMIMK, KOHIH- apoBa u3 ropObutsd, T.: 8-922-477-
i H apyroe, T.: 8-982-931-84-48. Tep, neKapb, yoopmmua, 1.: 41-7-56. P P o
4 [MATHOCT/KA FOIOBHbIX EOME Py P, TIEKapk, YOOPHHIH 33-73, 8-922-488-42-33.
£2 NOCTAHOBKA bJ10KALbI HA NPUEME T S —
Wutepecyer crabunbHas padora? Jlo- HOmTy' g 95§y67.2 é? 58
£4 NMPUEM CMELIMAJIUCTA croiinas 3apaboTHas rara? P T e
&4 Y311 NATHOCTHKA C OMNCAHHEM H“eM3%BOJI — KObuueiinbiit “P“”IT/?IUa' Gapanuny, 7. 8-919-933-35-43.
eT Ha paboTy B mozpasneneHus r. Mmm-
D QMATHOCTHKA TPOMBO3A Ma, I/ILII)JHMCI}(IOFO, lilgan:[Koro, Bukynos- e
_ 4 YIATIEHVIE NOBEPXHOCTHbIX BEH HA MIPUEME ckoro, Bepioxkekoro paiionos Tiomen- RO e g e AOCTARIE,
CcKoit oOmactu: = ATPOXO.IHIT - - % % %
I T e +1 962 035-79-68 - IOPUCKOHCYIIBTA, 311 0T 80 ThIC. PYO.; / Y /Z CBHNMNY SaCTSMIL. T.: 8-982-0]2-
HOBbIE BOMPOCI 10 TEAEGOHAM YJ1. JIEHUHA, 54, NOSTMKINHMKA - Gpuraanpa-arporoma, 31 ot 90 THC. %05/5//7//////;/ / | oy T
J1HH 5505073112 JIALIEH31AA J1041-01165-55/02041689 0T 28.03.2025T. py-6.];30 TGl ABTOMOGHISL. OBVUCHHE 38 CUST DaGOTONATEs. 31 or 80 koK K
IMEHOTCA MPOTBOMOKA3AHWA, HEOBXO0VMA KOHCY b TALIUA CMIELIMANACTA ThIC p§6 . » 00Y p a ’ OBell, KPOJUKOB, T.. 8-950-485-
. - TpakTopucTa, 00yueHue 3a cuér paboronarens, 31 ot 100 Thic. pyo.; 26-86.
Boikyn j1106b1x aBTOMOOMIEI, T-1*8;9*32'471-58'59- - BETEpUHAPHOTO Bpaya, oOydeHue 3a cuér paboromarens, 3m oT 70
TBIC. pyO0.;
Mara3us puTyaabHbIX YeJIyT «[paHuT» NpUHUMAaeT 3aKa3bl HA P(I3FOTOB; - gnepaTOpa B )KI/IBO”ZI;OBOILCTB%, 31 ot 60 ThIC. pYO.; roAnfx{y;lLP;C;;);:}?grﬁgzgg;
JIeHHEe H YCTAHOBKY NAMSATHUKOB U3 I'PAHUTA, MPaMOpPa, KPOIIKH (JIUTHIE - Gyxrantepa, 311 0T 43 ThIC. Py6.;
Ha cieaywouuii roq. OxkaspiBaeM KOMILIEKC YCJIYT 110 3aXOpOHeHH o ot 10 - KJTaJIOBINHMKA, 311 OT 50 ThIC. pyo.; BBIp@KaeT NIyOokoe coboes-
ThIC. pyOueii. B np(}/};ame PlCKyCCTB:lE)HHble LBEThI, BEHKH, K0p31816}>l, OyKeTbl - 3aBeHyfoE§ﬂ9{ Hli(bTeGaSzg’ 3m 0T 3 g THIC. PYO.; ﬁgBﬁggzﬂgo?;lgx I:I },6;1;::3;;14124
W MHOIro€e Apyroe. vi3aroroBjJI€HHE (POTOOBAJIOB U MOPTPETOB. palarbCs: - ciecaps WA, 31 OT TBIC. pYO.; -
yi. HopoxHas, 8, 1.: 8-912-921-71-58. Pabotaem exenneBHo ¢ 9 1o 17 gacos. - cTapIuero MexaHuka, 31 ot 110 Thic. py6.; ka CBO
o - MexaHHKa, 31 oT 90 TbIC. pyo. Ycosbuesa
19 Hos0ps Ha pbIHKe ¢ 8 10 13 yacoB Mpoaaxka cBe’Kero yJ10Ba MOPCKOii IIpeoCcTaBICHHE KHITbs, JOCTABKA 10 PAGOTHI H 0OPAaTHO, CKHAKH Ha AJlekcaHapa
PBIOHI B acCCOPTHMEHTE, PbI0a X0JIOAHOTO, TOPSTYEro 1 c1a00COTEHOTO MOCO- nuTaHKe, GeCIIaTHBIIA CTOMATONOT, MEAOCMOTP 3a cuéT paboTonareis, 13 Biaaumuposuya.
aa. Mén anraiickuii pasubix copto oT 2000 py0Jieii 3a 3 1uTpa; nblIbNA, 3apaboTHast [U1aTa, €KEroiHas WHCKCAIns 3apabOTHOM TLIaTHI. [TamsATh 0 repoe-3eMisike
nepra, nponosauc. bapcyumii skup. S[ﬁnmcél, rpyly u3 NUTOMHUKA. SIroxa O6pamarbes 110 Tenedonam: 8 (34551) 3-01-82, 8-922-044-08-84 HaBCeIZa OCTAHEeTCsl B HAIMX
TaéxHasa. Opexu u cyXoppyKThI cBe:kero coopa. Xausa. Kondern: «KAtar» u (Telegram, WhatsApp). cepauax.
MOCKOBCKHe B accopTumenTe. [TacTuna, mepoder u muoroe apyroe (r. OmMck).
é Yupeaure/ib: JenapTaMeHT 00LIeCTBEHHBIX cBs3eii TroMeHcKoii o6nacTh. Tazera BeinycKaercs Npu GUHAHCOBOM HOAAEPIKKE NPABUTEILCTBA A
Anpec: 625004, . Tiomenb, y1. Boionapekoro, 45. TroMeHcKOIi 00/1acTH, PeepaibHOIO areHTCTBA MO0 IHeYaTHu
U MacCCOBBIM KOMMYHHUKAIUAM )
M3naresib: aBTOHOMHAsI HEKOMMepYecKasi OpraHu3aims
«MHpopManuoHHO-U3AaTEAbCKHI HeHTp «CelbeKasi HOBbY. Touka 3peHusI pelaKI1M He BCET/Ia COBNA/IaeT ¢ MHEHHEM aBTOPOB MyGIMKYeMbIX MaTePHAJIOB.
\_ Anpec: 627540, c. Abarckoe, ya. 1 Mas, Ne 13. ABTOpPBI H PeKJIaMOJATEIU HECYT OTBETCTBEHHOCTD 32 10CTOBEPHOCTh HH(OPMALIUH. )
( Anpec perakuun: Tenedonni: 8 (34556) I'azera 3aperncrpupoBana B Ynpasinenun de- Inasupiii peaxrop: 10.10. Jleontnena. )
627540, ¢. AGarckoe, yi. 1 Mas, Ne 13 nepajbHOll ciryObl O HAA30py B cdepe CBA3M, Kommbrorepnbrii nabop: T.A. AradoHosa.
IE -mail: SN-abatskoe(@mail.ru aupexrop - 41-4-30, otB. cexperape, MH(OPMAIMOHHBIX TEXHOIOTHI U MACCOBBIX KOM- Kommnbrorepras Béperka: ILA. Kpsikesa.
Bﬁﬂ;sggg;a$;§%F - oTaIeN peKmamet - 41-6-70, 06o3pe- MyHUKanuii mo TromeHckol oGnactu, XaHThbI- Bpewmst nojnmcanust ra3eThbl B IeYarh
627750, t. M, y§ %Kaﬂosa 17. Bareny - 41-9-40, 41-1-13, Gyxranre- MancuiickoMy aBTOHOMHOMY OKpyry - FOrpe u o rpauky: B 13 yacos.
Tupax 1442. 3axa3s Ne 71. pust - 51-6-37, pajwonporpamma - 41-5-27. | ghyrano-Hewerxomy aBTOHOMHOMY OKPYTY. DakTHYECKH ra3eTa NOANNCaHa:
\_ HoxmucHoii mamexe 54330. SN-REKLAMA@RAMBLER.RU 11 Ne TY72-01411 ot 22 sexa6ps 2016 t. 13 Hos1Opst B 13 wacos. Y,




