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® INATPUOTHYECKOE BOCIIMTAHMUE

N B TblZly €CTb CBOU repom

B nacrosiiee Bpemst Hamia cTpaHa
OopeTcs 3a MPaBO KUTh TaK, KAK MBI
XOTHM, a HE MOJ YbI0—TO JHUKTOBKY.
ThIcsT91 MOJIOABIX PedsT, B TOM YHCIIe
W3 HAIIETo paiioHa, CpaskaroTcs 3a 9TO
MPaBO, HAXO/SICh B OKOTIaX Ha MepelIo-
Boii. U ceromus mpocrto moouts Po-
JIMHY HEAOCTATOYHO, €& HAJ0 3allu-
marb. OAHON U3 CaMbIX aKTyallbHBIX
npo0iieM Halero o0IIecTBa SIBISIETCS
npobiieMa BocnuTaHus OyIymiero na-
TPHOTA CBOEU CTpaHbl. JTa mpobliema
OXBaThIBAET BCEX JIIOZEH 0€3 HCKITIoUE-
HHSL, ¥ B IEPBYIO 04EPE/Ib - MOJIOIEKD.

C nenbto GopMHPOBaHHUS ATPUOTH-
YECKOTO BOCIIUTAHUSI TTOJIPACTAIOIIETO
MOKOJICHUSI BETEPAHbBI-TIOTPAHUIHUKN
AbaTckoii 001IeCTBEHHON OpraHH-
3anun «BeTepaHbI-TOrpaHUYHUKHI
TroMeHCKOH 007acT» MPOBETH P

BCTPEY C KOJUIEKTUBAMK 00pa30Bareib-
HBIX YYPEXKJCHUH U OOIIECTBEHHBIX
OpraHu3aluil paiioHa, OKa3bIBAIOLIH-
MH I'YMaHHTapHYO TOMOIIb Y4aCTHH-
KaM CIeIHaTbHON BOCHHOM OTepaIiu.

B nauane nexaOps Takas BCTpeda
COCTOSIACh C COTPYAHHKaMHU H BOC-
MMUTaHHUKaMHU JieTcKoro cajia «Cubu-
psaox». [pencenarens Adarckoit OO
BIITO Aptyp 3opkoB, HEOTHOKpAT-
HO NPUHUMAIOIINI TUYHOE y4acTHE B
COIIPOBOXK/ICHUH U JIOCTaBKe I'yMaHH-
TapHOTO Ipy3a B 30HY O0OEBOTO CONpPH-
KOCHOBEHHS, paccKasall, Kak BaKHa Ha
(bpoHTE TIOMOIIb U MOAJEPIKKA MECT-
Horo HacesjeHus. [Ipexie Bcero oH
mo0aroapuil COTPYJHUKOB JIE€TCKO-
T'0 €a/1a 32 aKTUBHYIO U IUIOI0TBOPHYIO
paboty 1o obecriedyeHruI0 TyMaHUTap-
HOU IIOMOIIBIO BOMHCKUX IOJIpa3/ese-
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Apmyp 3opros epyuaem brazooapcmeentvle nucbma
Jleonuoy Ilonosooosy, Braoumupy 3vikosy,
Hesany Ywarxosy
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Yuawuecs 8 knaccos — 6yoywue sawumnuxu Poounul

HHI — yJaCTHHUKOB ClIeIUaIbHON BOCH-
HOH OIeparuu, OT UMEHH BOCHHOCITY-
xanmx CBO mo6marogapuit TOIIKOIb-
HHUKOB 32 PHUCYHKH, OTKPBITKH U MTHCh-
Ma, KOTOpbIe NMPHHOCAT UM PaT0CTh
U Xopoliee HacTpoeHue. B conepxa-
TEeIBbHOH Oecerie BeTepaH pacckasanl o
00€BBIX MOJBUrax HAIIUX COJIAAT, MO~
xKenan pedsaraM BBIPACTH TAKHMMH Ke
CMEJIBIMU U CHJIBHBIMHU 3all[UTHUKA-
mu PoauHEL

B nponomkenue BCTpeur BeTepaHbl-
MOTPAaHUYHUKU TO3HAKOMUIIA BCEX C
skcnosunuen «BoiiHa u Bemm». OHI
pacckaszaiu ACTSM U B3pOCIBbIM 00
apredakrax BpeMEH Benukoii Oteve-
CTBEHHOM BOHHBI: aBToMaT ITITII - 41,
Kacka, gypaxka, cyMka oduiepckas,
(ushKKa aJIIOMHUHKEBAst, carnépHast JIo-
[aTka, MTHIK OT BUHTOBKH, IPaHara,
JeHTa myJaeMETHAs, MPOTHBOIEXOT-
Hasi MMHA M JIpyrue Beuu. Pacckasa-
I O IPUMEHEHUH OpYIHH 1 mpenme-
TOB, HCIOJIB3YEMbIX B COBPEMEHHBIX
YCIIOBUSIX Be/IeHHs 00s: KOMILIEKT BO-
€HHOro OOMYHAMPOBAHHUSA, aBTOMAT,
rpaHatoméEr, yctanoBka «Ctpemay,
[OTPaHUYHbII (OHAPB, MUIIEBOH Tep-
MOC, «KOIIIKa» ISl CPbIBa MUH U MHO-
roe gpyroe. BocnutaHHuKM cTapimx
IPYIIl OYSHb BHUMATEIBHO U ¢ 0OJIb-
MM HHTEPECOM PACCMaTPUBAJIN IIPEJI-
METBI U BEIH, MPUMEPSIH aBTOMATHI,
HaJIeBaJIM BOCHHbBIE KACKH, Pa3IIIsIbl-
BaJM OMHOKJIIb ¥ ()OHAPH U, 00IIasICh C
MOTPAaHUYHHKAMH, TIOXKEIAIH C HUMHU
chororpadupoBarscsi.

B ToT Xe aeHb BeTepaHBbI-

6+

MOrpaHUYHUKHU MoObIBanu B Abar-
CKOH palioHHOW OOIIECTBEHHOH opra-
Huzauun «Bcepoccuiickoe 001ecTBo
WHBAJIMIOBY, /1€ BBIPA3UIIN JIIOASIM
€0 Cc1a0BIM 3peHHEeM OIPOMHYIO OJ1aro-
JIAPHOCTD 32 U3TOTOBICHUE OKOIHBIX
CBeueii, 0e3 KOTOPHIX HAIIUM pedsTaM
OYEHb TSKEIIO BOCBATD.

- OxomnHast cBeya B OJIMHIAXKE — 3TO
U CBET, U TEIUIO, - CKa3all Ha BCTpeye

Cy00oTa

4 suBaps 2025 rona
[ )

Ne 1
(10916)
°

Brixoaut BO BTOPHUK,
cyo0oty
°

Ilena 16 py6. 79 xom.

Aptyp 3opkoB. - K Tomy ke - 310 emé
U TOpesiKa, Ha KOTOPOH MOXKHO TOM0-
TpeTh Yall WM efy. B oTkpbeITOM IpO-
CTpaHCTBE, Ha yAAJIEHHOH OT OIMHIa-
’Ka MECTHOCTH CBEYH HCIIOIB3YIOTCS,
KaK JIOKHAsl Ieb sl OeCHHIOTHBIX
JIETaTeNbHBIX alNapaToB.

Aptyp BuxkropoBuu noxenan vH-
BaJIU/IaM YCIIEXOB B JOCTUKEHUH MO-

I[Iponomxenne Ha 2 cTp.-

Bnaoumup Onenvkos uz c. Tywinono6o6o nazpaxrcoén
onazooapcmeennvim nucomom OO BIITO

Komanoa «3a Ilobedy CBO», c. Tyunonob6oeo

CErOJHA
B HOMEPE:

2 cTp.

O uyém rosopsar
3BE31bI7

Spmapku
KPacKu
5 cTp.

OO0bsiBiIeHUS,
pekjamMa
6 cTp.
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® [NATPUOTHMYECKOE BOCIIMTAHUME

U B Tblly eCTb
CBOM repou

Oxonuyanue. Hauano na 1 cp.

CTaBJIEHHBIX LeJICH, KPETKOTo 3/10po-
Bbsl, BHUMaHUs POJAHBIX U OJM3KHUX
uM mozgeit. C GOMbIINM WHTEPECOM
YYaCTHUKH BCTPEYH paccMaTpUBa-
T BOCHHBIC apTe(aKThl, OOIIAINCH C
BETEpaHAMU-TIOrPaHUYHUKAMH, B 3HAK
0J1aroJapHOCTH TE MONAPUII UM CHM-
Bonuueckuit guar «Ilognepxum Ha-
mux!». Ilare yenosex Adarckoit PO
BOMU 6b11 npuriameHs! Ha KOHLEPT B
ropox TroMeHb, IPYTUM YWiIeHaM opra-
HHU3aLUH BPyUYCHBI 0J1aroJapCTBEHHBIC
[MChMa OT BETEPAHOB-II0I PAHMYHNKOB
Tromenckoit obmacTy.

B mononéxuom nH)pOpMaOHHO-
nesioBoM 1eHTpe AbaTckoro paiio-
Ha BCTpEYa IOTPAHHMYHUKOB COCTOS-
J1ach ¢ BOCBMHUKJIACCHUKaMU AGaTckoi
mikoJibl Ne 1, Abdarckoii mkonsl Ne 2 u
¢ BosloHTEpamMu KoMaHb! «3a [ToGe-
ny CBO». OT uMeHH BOMHOB—3eMJIs-
KOB A. 30pKOB IOOIaroapriI MIKOIh-
HHKOB, YUUTeJIeH 1 BOJOHTEPOB 3a X
Jo0pbIe Jierna, CBsI3aHHbIC C nepeadeit
Ha POHT r'yMaHUTApHOU momoIny. B
CBOEM BBICTYIUIEHHH OH CKa3all:

- 21 Hos6pst 2024 rona B 30HY 00-
€BOTO CONPUKOCHOBEHHS yIIEN OYe-
pEIHOM I'yMaHUTApHBIN IPy3, B KOTO-
POM OBLI OTIIPABJICH aBTOMOOMIIb YA3,
nproOpPETEHHBII Ha Cpe/ICTBA KUTETCH
Abarckoro pailiona. BHeTOpOXHUK, OT-
PEMOHTHPOBAHHBIN BOJIOHTEPamu Jle-
onuzioM I[TonoBonoBsIM, Biragumupom
3bIKOBBIM, AJiekcanapoM [lepinHbimM,
Amnnpeem Ilepmmnasiv, Banom Yina-
KOBBIM, ObLII 11epeiad Ha (GPOHT Hallle-
My 3eMJISIKy AJlekcero 3bIKOBY — 3a-
MECTUTENI0 KoMaHupa 91 mnosnka, ko-
TOpBI €XKEeIHEBHO BBHIMOJHIET HA
HEM nepBooYepeHble OOeBbIe 3aa-
qi. MacKHUpOBOUYHBIE CETH W XaJlaThl
«KHKHMOpa», KOTOpbIE BBl IOCHLIAC-

® I'OPOCKOII

Te Ha (DPOHT, MCTIONB3YIOTCS Ul Ma-
CKHPOBKH BOCHHOH TEXHUKH, YKPBI-
BalOT OJIMHJIQXKH, CIIACAIOT OT BpaxKe-
CKHX IyJIb CHaMIIEepoB, a MOCHUIKU W3
JI0OMa paayloT pedsAT TOMAaITHUM Te-
TJIOM U TIPUIAIOT UM CHITBI B O0pBOe C
HEOHALMCTaMH.

Hanee Aptyp BukropoBuu oTBe-
TWJI Ha BOIPOCHI, CBA3aHHBIE C TIPOSIB-
JICHHEM OTroJI0cKkoB (ammusma B Boo-
PYXEHHBIX cHIaX YKpPauHbI, H O TOM,
Kak OopeTcs ¢ KopuyHeBoit uymoii Poc-
cuiickas apmusi. HeomHokpatHO BeTpe-
qasich ¢ OoHIamMu B 30HE 6OEBOTO CO-
MPUKOCHOBEHNUS, A. 30pKOB MPUBEN
TIPUMEPHI TePOU3Ma U CHITBI IyXa pyc-
CKOTO COJJaTa, OTBETHJI Ha BOMPOCH
LIKOJIbHUKOB.

Emé ogna BcTpeua ¢ JeMOHCTpalu-
eif sxcro3unmy «BoifHa 1 Bermm» Oblta
IIPOBE/ICHA MTOTPAaHUYHUKAMHE C )KUTE-
nsvi cena TymrHomo6oBo. B cenpeckom
Jlome KynbTypbl cOOpaiuch ydariu-
ecsl IIKOJIbI, MECTHAasi MOJIOJEKb, Be-
Tepanbl (neHcuoHepsl) TymHo1000B-
CKOHl IepBUYHON BETEPaHCKOIl opra-
HU3ALUK - BCE, KTO IOMOTaeT HalIUM
ooiiam, moceutast Ha CBO Mackupo-
BOYHBIE CETH, OKOITHBIE CBEYH, IIOCHLI-
KM U ITUCbMa, U KOMY HeOe3pasindHa
cynb0Oa Hateit PojuHbL.

CerofHsi, TOBOPSI O ATPUOTHUECKOM
BOCTIMTAHHUH MTOAPACTAIOIIETO ITOKOJIe-
HUSI, MOJKHO C YBEPEHHOCTBIO CKa3aTh,
YTO Hallla MOJOAEKD 3HAET MUCTOPHIO
CTpaHbl, YTUT NAMSTh O TOJBUTaX TeX,
KTO B Toasl Benmkoit OtedecTBeHHOM
BOMHBI ofiepkai mobemy Hax Qamms-
MoM. BmecTte ¢ Tem Hai0 10BOIUTH 10
MOJIOAEKHU JOCTOBEPHYIO MHPOpMa-
LIUIO O COOBITHAX Ha YKpauHe, 00Ib-
1Ie paccKa3bIBaTh O MOJABUTaX HAIIUX
0OMIIOB 1 BCAYECKH TTOJICPIKUBATD UX.

TATBSIHA HIEJISAATTHA
DoTo aBTOPA

\BATCKAA
PAIOHHAA
o

y

Bemepanvi-noepanuunuxu Apmyp 3opkos, Hukonat fd]luH Brao

umup llopmuscun,

Iasen Maxuwes 6 0/c « Cubupsayoxy

BpeMmsi niepemMeH: kaxkmM 6ymer 2025 ron
IJIsT [IPencCTaBUTEJIeM BCEX BHAKOB BomMakxa

Ogen

Jlns OBHOB HacTymnatomuii 2025 rox
oferaer crarh roJjoM TpaHcopmarmit
Y OTKPBITHI HOBBIX BO3MOXHOCTEH JUIst
pocta. [IpencraBurenu 3Toro 3Haka B
0001 cuTyallMn CTpeMSATCS 3aHATh
JUJEPCKUE TO3UIMU, U B HOBOM IOy
TUIAHETHI TOJIBKO YCHJIST 3TH Ka4eCTBa.
TlepBas nonoBuHa roga Oyzer yaqHon
Uit 00y4eHHMs1, Iy TeLIeCTBUI, PAaCIlIH-
peHus cBsi3eil U 00IIeHus. ITO O3Ha-
YaeT, YTO HACTYMaeT BpeMs Uil Bak-
HBIX IIATOB M pelleHuit B npodeccu-
OHAJILHOM M JTUYHOU Xu3HH. st 110-
CTHIKEHHsI TTOCTABJICHHBIX IIeJIeH M-
TpeOyeTcs OombIe TepHeHus U ycep-
nusi. Konerr aBrycra u ceHTSIOPS - XO-
poree BpeMst IJIsl HOBBIX 3HAKOMCTB,
Havajga POMaHTUYECKUX OTHOIICHHMH,
MIOMOJIBKHY M Opaka.

Tenen

Tenb1ibl U3BECTHBI CBOEH KOHCEpBa-
TUBHOCTbBIO, & IIOTOMY IIPECTaBUTE-
JISIM 3TOTO 3HaKa OBIBACT JJOCTATOYHO
CJIOXHO TNPHHSATH JIIOOBIC TIEPEMEHBI.
2025 ron mpuHECET UM MHOTO BOJTHE-
Hul 1 HeoxunanHocTe. Ho BmecTe ¢
TEM BIIOJIHE CIIOCOOCH IMOATOJIKHYTh
K pa3BuTuio U obHoBneHuto. Jlo Bec-
HBI BBl OylieTe€ MEIJICHHO, TIOCTEIICH-
HO IPOABUTATHCS K CBOMM JJOJITOCPOY-
HBIM IIJISIM, @ JIOCTUTHYTBIE yCIEXH
CJICNAIOT JKU3Hb cTabmibHee. B mapre
— arpe’se Bbl MOXKETE UCIIBITATh TPY/-
HOCTHU B JIMYHOM ku3HU. Hauareie B
9TO BPEMsI HOBBIC OTHOIICHHS BPSIJI JIN
CTaHyT foarosedyHbIMuU. [Tomnumo aToro
CTOUT OXKMJIaTh BaJKHBIX IIEPEMEH B Ka-
pbepe U podecCHOHaNbHOMN AeATEIb-
HOCTH. JIeTOM BO3MOXXHBI HEOXKH/IaH-
HBIE I€JIOBbIE MPEIOKEHHNS, KOTOPBIS

B JaJIbHEHIEM ITOMOTYT BaM yBEJH-
4uTh 10X0/bl. C HIOJS MO OKTAOPH Ha-
CTaHeT JIy4lliee BpeMs U1 YTy dIleHUs
(bMHAHCOBOTO COCTOSHMS, a TAKKE IS
y4&0bl, OM3HEeca, MyTeIeCTBUI U pe-
LIEHHS I0PUINYECKUX BOIIPOCOB.
Bbausnensr

brmmsuenam B 2025 romy Takxke CTO-
UT TOTOBUTHCS K IIEpPEMEHaM, BE/Ib I'oJ|
OTKpOET Iepe]] HUMH HOBbIE BO3MOX-
HOCTH U ITOJJAPUT He3a0bIBaeMbIe BIIe-
yaTiaeHust. XOTs Ha CTapTe CTOUT IPH-
JIO’KUTH OOJIBLIIE YCUIIUH U yCep IHs TS
TOT0, YTOOBI JOOUTHCS 1IEJIH. DTOT dTAIl
BIIOJIHE MOJKET CTaTh MOBOPOTHBIM B
Bamrei kapbepe. He mckiodeHo, 4ro
Jiaxe MPUAETCS MEPECMOTPETh MOCTAB-
JICHHBIC PaHEe [IEJIN U COTIACHTRCS Ha
KOMIIPOMHUCC B HEKOTOPBIX BOIIPOCAX:
9TO JIaCT BO3MOXKHOCTh COXPAHHUTB I10-
3unuu. BIulote 10 Mas ontumMH3M U
yaada OymyT ¢ Bamu. [ToaToMy HayaTbie
JieJIa ¥ IPOCKTHI B JIOJITOCPOYHOI T1ep-
CIIEKTHBE 00CIIAI0T YBEIHYEHHE J10X0-
JIOB 1 OOJIbIIIe CTAa0MIBLHOCTH. JleTHMIA
MIEPHOJI CTAHET MPEKPACHBIM BPEMEHEM
JUIs OOIIeHMs,, OOMeHa HAEsIMU, Ij1a-
HUPOBAHMU, MOKYIIOK, IIEPErOBOPOB U
HOBBIX 3HAKOMCTB. J[J1s1 OZJMHOYEK BO3-
pacraer BepOSATHOCTb BCTPEUH CO BTO-
PpOYi TIOJIOBMHKOM. B MI0HE OTKpOIOTCS
HOBBIE BO3MOKHOCTH 15 3apabOTKOB.

Pax

Pakam B 2025 roxy cTouT roro-
BUTHCS K IIEpeMeHaM B Kapbepe. [lep-
BBIe MECSIIBI TO/a (10 MapTa) OHH Oy-
YT MEIJICHHO, HO YBEPEHHO JBUTaTh-
cs1 K OONBIION 1esu, a Ha paboTe 3BE3-
JibI 00CIIAIOT YBAKCHUE U IIPU3HAHME.
Taxoke 310 XOpoIee BpeMs IS ITOKYyII-
K1 HE/IBWWKUMOCTH WITH PEMOHTA JIOMA.

C H10HS 110 OKTAOPs OIaronpusiTHoOE
BpEMsi TIOMOKET 0OpECTH HOBBIC ITO-
JIEe3HBIE CBSI3M M 3HAKOMCTBA. DTO XOpO-
MW nepuoz I MoTy4YeHus 00pa3oBa-
HUs, OM3HEcCa M IMyTEeIIeCTBUH, a TakK-
K€ PEIICHNS FOPUIMYECKIX BOIIPOCOB.
Hauatble B 9T0 BpeMs IIPOEKTHI HaBEp-
HSIKA OK)XKyTCS YJIaYHBIMU ¥ IPUHECYT
B OyyIieM Xoporuii goxon. B mane
3710pOBbs BCE Takke OyzneT Onaromnpu-
STHO. A B aBI'yCT€ CTOUT FOTOBHUTHCS
K HOBBIM 3HAaKOMCTBAaM U JIa)K€ POMaH-
THUYECKUM OTHOILICHUSIM. ABTYCT Oyrier
0JIaroNPHUSATHBIM TIEPUOIOM ISl HHBE-
CTHIMH ¥ KPYITHBIX TIOKYIIOK.

JleB

JoctaroyHo OiarompusiTHOW Tep-
Basi TIOJIOBMHA TOJ[a OKaXETCS U ISt
JIbBOB. BimsiHMe 1 aBTOpHUTET IpesCcTa-
BUTEJIEH 3TOT0 3HaKa Oy/lyT TOJIBKO pa-
CTH, TaK YTO CTOHUT UCIOJIB30BATh ITO
JUIS TIPOJIBMKCHUSI CBOMX UAECH U ITPO-
ekToB. /{71 HOBBIX POMaHTHYECKHX
OTHOLICHNH WJIM MEPEX0a Ha HOBBIN
YPOBEHb B YK€ CYLIECTBYIOLIHX JTOT
MepHoJl TOKE OyAeT OIarolnpUsTHBIM.
C Mast ¥ 10 CepeIuHBI OKTIOPs 3BE3-
JIbl OKQXYT TOJIOKUTEIBHOE BIMSHHE
Ha MHOTHE cdepbl Balleil )KU3HU: 110-
MOTYT JOOUTBCS YCIIEXOB B JiellaX U
MIPOABHKEHHH 110 KapbepHOH JIECTHH-
11e, OaronpusATHEIM OyJeT Bpemst Ui
orepanuii ¢ HeZIBWKUMOCTBIO, OJ1aroy-
CTpOICTBA KBAPTHUPBL, JI0OMA UIIH y4acT-
Ka. C 11011 110 HOSIOPb MOSBATCS HOBBIC
BO3MOXKHOCTH JUIsI TIEPEMEH Ha paboTe.
Br1 Oynete Gonee akTUBHO OOIATHCS 1
B pesyJsibTare 00peTéTe HOBBIX Ipy3eit
U eIMHOMBINUIEHHUKOB. OZIHAKO 3aTeM
JUIsl 3HAKa BEPOSITHBI HETIPUSATHBIE U3-
BECTHs, IIPOOJIEMBI B TOE3/IKaX H Je-

JIOBO# cepe.
JeBa

Cepbé3Hble NEPEMEHbI KaK B JIMY-
HOH, TaKk ¥ NPpoQeCcCHOHaTBHOMN Ku3-
Hu 2025 rox cynut u [Jleam. Haubo-
Jiee BaYKHBIMH U CybOOHOCHBIMH 00e-
LIAIOT CTaTh BECHA M OCCHb. DTO Bpe-
M3 niepuoja 3aTMeHuil. B mapre nyH-
HOE 3aTMeHHe Oy/ieT B BallleM 3HaKe U
OTMETHT 3aBEepIICHHE BAKHOTO 3Ta-
na. [lepuoa oceHHUX 3aTMEHUN B CEH-
T0pe CTaHeT HCIbITAHHUEM Ha MpPOY-
HOCTB JUIS JINYHBIX OTHOIIEHUH. B T0O
JKe BpeMs1 111 OAMHOKHX ITPE/ICTaBUTE-
Jieii 3HaKa OCEHbIO BO3PACTaeT BEpOsT-
HOCTb BCTPETUTH BTOPYIO HOJOBUHKY.
B nepBoii nonoBHHE rojia BO3MOXKHbI
TPYAHOCTH: IIPEISITCTBUS U OTpaHIye-
HUSI, HO 3aT€M B Ballly KM3Hb MPUIYT
y’Ke npusITHbIE epeMensl. Hanpumep,
3HAKOMCTBO C HOBBIMHM HHTEPECHBIMU
JHOJIbMU WJIH JIOJITOCPOYHOE COTPYA-
HUYECTBO, 00CLIAIONIEE B IEPCIEKTH-
B€ POCT JIOXOJIOB.

Becnr

Jlns Becos mepBast monosuHa 2025
roza oberaer crarb OJaronpUsATHON
Juis 00ydeHHMs1, oJTydeHust 00pa3oBa-
HUSL, @ TAKXKE U3yUYCHHUS] THOCTPAHHBIX
SI3BIKOB U TIOBBIIICHUS KBAIU(HUKALIUH.
A 3aBsi3aHHOE B 3TOT MEPHOJ HOBOE
JIeJI0BOE TTAapTHEPCTBO B JalbHEHIIEM
oberaer Xopouryro npuobLIb. bimke k
BecHe Becam ciemyer oOparuts oco-
60e BHMMaHMeE Ha cBOE 3710poBbe. Ha-
npshkéHHAs paboTa U meperpy3ku Mo-
TYT HE JIy4lIMM 00pa3oM OTpa3uThb-
Csl Ha COCTOSIHUM BAIlIeTO OpraHU3Ma,
ocnabnsas umMmyHHTET. [loaTOMy Tak
Ba)KHO BOBPEMsI 00paIlaThecs K Bpauy,
cTapaiiTech OONbIIe TYISITh M OTHABI-
xatb. Co BTOPOIl MOJOBUHBI HIONS 10
OKTSIOpsI 3BE311bI MIPEAOCTEPETAOT OT
W3IHUINHEH CaMOyBEpEHHOCTH U TIpe-
YBEJIMYEHHUSI CBOMX cuil. B 310 Bpe-
Ms HE CTOMT OJIHOBPEMEHHO Oparbcs

Cpasy 3a HECKOJIBKO IPOEKTOB, B IIPO-
THUBHOM CJIy4ae €CTh PUCK PACIBUTUTH
CBOM CHJIBI BITYCTYI0. B mmepron ocen-
HUX 3aTMEHUH B CEHTSIOpe HYKHO 00-
paTuTh BHUMaHHUE Ha 3710poBbe. byib-
T€ rOTOBbI K KOMIIPOMHCCAM KaK Ha pa-
6oTe, Tak ¥ BO B3aMMOOTHOILICHHUSX.
Cxopnuon

IepByto MONOBUHY HACTYMAIOIETO
2025 rona CKOpITHOHBI HOCBATAT TOMY,
9TOOBI 3aJI0)KUTHh MPOYHBIN (QyHIa-
MEHT JiIsl Oyymiei cTabuiIbHOM JKU3-
HU Ha Jlojirue rojsl Brnepén. B ¢es-
pajie BiIMsSHHE IUIaHeT OJIaronpUsiTHO
JUISL COBEPIICHHS CIEJTIOK C HEJIBHIKH-
MOCTbBIO, peMOHTa goMa. [lepuon 3ar-
MEHHI B MapTe 03HAMEHYETCS /ISl Bac
3aBEPUICHMEM BaKHOTO IPOEKTa. B Ma-
TEpUAIbHOM IIJIAHE B 3TO BPEMSI MOXK-
HO OKMJIATh YJTyUIICHHUS: BbI TTOIYYIH-
T€ BO3HArpa)kACHHE WU XOPOIIHA 10-
X0/ OT MPOLIBIX BIIOKEeHUH. BTopas
MOJIOBMHA Toz1a (0COOEHHO NepHol ©
HIOJS TI0 CEHTSIOpPh) OKaXKeTCs ynad-
HOW 1y1st MHOTUX cep xu3uu. [Tono-
JKUTEJIbHOE BJIMSHHUE 3BE3J YBEIHYHUT
Ballly YBEPEHHOCTH B cebe, OyeT cro-
cOOCTBOBATh MAaTEPHATLHOMY U JTyXOB-
HOMY POCTY. DTO OJHH U3 JIYYIIHX T1e-
PHOIOB rofa /st 00y4YeHUsl, myTele-
CTBHIi, OM3HECa W PELICHUS IOPUIN-
YecKHX BonpocoB. OCeHHHUE 3aTMe-
HUSI, KOTOPBIE MPUYTCs HA CEHTAOPD,
MPUHECYT BHYTPEHHEE PAaBHOBECHE U
OyzlyT CONPOBOXKIATHCS BaXKHBIMH CO-
OBITUSIMU B JINYHOM k13HU. Benp manc
BCTPETHUTH CBOIO JIFOOOBb B 3TO BPEMs
OYEHb BBICOK.

Crpenen

Jns Crpensiios 2025 rox Taxoke Oy-
JIET CBSI3aH C BKHBIMHU COOBITHAMH U
nepeMeHaMu, KOTOpbIe MPEeX/Ie BCEro
KOCHYTCSI JINYHBIX OTHOLLIEHUH U MPO-
(eccuonanbHOM Ku3HU. B Hactyma-

IIponon:xenne Ha 6 cTp.



«CenbcKas Ho6bY

Aneapo
Iloneoenvnuk, 6

TEPBBII KAHAJ

05:30, 06:10 X/¢h «Orons, Boaa ... MeI-
HbIE TPYOBD) «0+»

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoctu.

07:00 X/ «bennas Camra» «0-+»

08:50 3onoras komiekius Cor3mMyiib-
ThuabMa «0+»

10:15 JI/m «30 et BMmecte» «12+»

12:15 I/ «Amuca ©peitnmx. B moeit
JyLIe MOKOsl HeT» «12+»

13:10 «Bunenu Buneo?» «0+»

14:25 T/c «Benukas» «12+»

16:25 «51 nrobmro Moro cTpany» «0+»

17:30, 18:20 /¢ «Hyno Hukonas Yy-
norBopuay «0+»

18:50 X/d «HUponus cyns0sl. [Ipomon-
JKeHUe» «12+»

21:00 Bpewms.

21:35 Ceronnst BeuepoMk «16+»

23:00 PoxxnectBo Xpucroso. Tpancis-
us u3 Xpama Xpucra Criacurens.

01:15 Toxnkact.JIad «16+»

POCCHs 1

06:35 T/c «Mactep u Maprapura»
«16+»

08:25 T/c «JIuxkBupanus» «16+»

10:10 Cro x omHOMY.

11:00, 15:30, 20:00 BecTu.

11:55 X/¢p «Uponwus cyaposl, unu C nér-
KUM napom!» «12+»

15:55 X/¢p «Henocmymnuky «12+»

18:00 X/¢p «Henocnymnuk 2. Benom-
HUTB BCE!» «12+»

20:55 X/ «Henocmymnukny «12+»

23:00 PoxxnectBo Xpucroso. TpaHcis-
[HsI TOPKECTBEHHOTO POK/1€CTBEHCKOTO
OorociyKeHHsI.

01:15 I/ «Oteny Moann» «12+»

02:10 X/ «CepebpsiHble KOHBKH»
«16+»

04:30 X/ «MsI Bcé paBHO OyneM BMe-
cTe» «12+»

HTB

04:35 T/c «Mensexuii yrom» «16+»

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceroans.

08:20 XV mexayHapoaHbli 61aroTBo-
putenbHbIi (ectuBans «benas TpocTh»
«12+»

10:20 T/c «IlsTh MUHYT THLIUHBI»
«12+»

15:00, 16:20 « OcHOBaHO Ha peabHbIX
cOOBITHAX» «16+»

19:30 T/c «I1epBsiit oTaem» «16+»

22:35 X/ «Hacrosrenb» «16+»

00:35 X/ «Hactositens 2» «16+»

02:10 X/ «Cnacaiics, 6par!» «16+»

MATY TB

06:00 Cmermannbie equHOO0pCcTBa. One
FC «16+»

07:00, 12:55, 02:55 HoBocTH.

07:05,10:35, 11:25, 13:00, 16:05, 21:00,
00:15 Bece na Maru! «12+»

09:55 Xokkeit. KXJI. Yemnuonar 3x3.
«bapeicy (Acrana) - «Ak Bape» (Ka-
3aHb) «12+»

10:45 Xokkeit. KXJI. YUemnuonar 3x3.
«Tpaxrop» (YensduHck) - «Mertamtypr»
(Maruurtoropck) «12+»

11:35 Xoxkkeit. KXJI. Yemnuonar 3x3.
Cymnepurpa «12+»

12:15 «BsbI 310 BUACaN» «12+»

13:55 I/ «Banepwuii Xapiaamon. Ha BbI-
COKOM ckopocTu» «12+»

15:00 I/ «Omoxa PomanueBa» «12+»

16:45 Xoxkei. Ponber Yemnuonar
KXJI. «Ax bape» (Kazanb) - «ABaHrapa»
(Omck) «12+»

19:25 CmemaHHble eqUHOOOpCTBA.
UFC. Unus Tomypus npotus Maxkca Xoi-
n0yast «16+»

21:45 ®yt601. Cynepkybox Mranuu.
Ounan «6+»

01:00 Boneii6on. Yemnmonar Poccum.
Pari Cynepnura. Mysxuunsl. «IuHamo»
(Mockga) - «/Iunamo-Ypam» (Yda) «6+»

03:00 /b «Ceernana Pomammaa. Ha
BOJIHE MEUTBD» «12-+»

04:00 T'arnoon. Urper dpyx0s1. Poc-
cus - benopyccus «6+»

05:30 «JIuna crpans» Jlyumee «12+»

JTOMAIIHUM

06:30 «I"agaro-Bopoxy» «16+»

06:45 X/ «besoruoBimnaay «12+»

08:30 X/ «Momnonast xeHa» «12+»

10:35 X/¢p «Conoseiika» «16+»

15:00 X/¢b «abexuuns mro0Bu» «16+»

23:40 X/ «Beuepa Ha xytope 6mu3 J{u-
KaHBKI» «0+»

01:05 O/u «IIpenckazanus: 2025»
«16+»

01:55 «Ham Hoseiii roa. JInxue ness-
HoOcThIE» «16+»

03:05 6 xkagpoB «16+»

03:20 X/d «Ciyqaiinsii 6pak» «12+»

3BE3JA

06:00 X/ «Kpachas nanarka» «12+»

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTu ust «16+»

09:15 «Jlerenasl My3bIkH. AJlekcel
Imei3un» «12+»

09:50 «Jlerenapt my3biku. Cagpba B
ManuaoBKe» «12+»

10:20 «Jlerenast my3bixu. Jlapuca Jlo-
JuHA) «12+»

10:50 «Jlerenmpl My3bIKH. YTpeHHss
3Be3aay «12+»

11:20 «Jlerenasl My3bIkd. My3bIKka U3
¢bunbma «/I'ApTaHbsiH U TPU MYIIKeTe-
pa» «12+»

11:50 «Jlerenast My3biku. Mrops Mar-
BUEHKO» «12+»

12:20 «Jlerenapt My3biku. AHCaMOIb
AnexcanapoBa» «12+»

12:55, 13:05 «Jlerenasr My3biku. My-
par Haceipos» «12+»

13:30 «JIerenb! My3biku. Anapei Mu-
pOoHOBY» «12+»

14:00 «Jlerenns! kuno. Tatbsia opo-
HUHA» «12+»

14:55 «Jlerennsl kuHO. Anexcanap Ana-
OambsHy «12+»

15:40 «Jlerennpt xuno. Huna Pycna-
HOBa» «12+»

16:30 «Jlerenasr kuno. Vpuna Ande-
poBay «12+»

17:20 «Jlerenasr kxuHO. AneKcaHIpa
SlkoBneBa» «12+»

18:05 «Jlerenipl kuHO. Biagumup Boi-
COLKHI» «12+»

19:15 X/¢p «eno 6puto B Ilerbko-
Be» «12+»

21:20 X/¢ «HeokoHUEeHHAs OBECTEH)
«12+»

23:20 I/c «MockBa GppoHTY» «16+»

23:45 PoxaecTBeHCKOE OOrOCTyKEHHE
B [ maBHOM Xpame Boopysxennbix Cun PO.

01:25 I/ «Ooburens Ceprus. Ha mo-
cienHeM pybexke» «16+»

02:50 T/c «Cnac nox 6epe3amu» «16+»

OTP

6:00 «Beuepnuii xamrer» (16+)

7:00 «uTepBBION (16+)

7:15 «Hooctu snoxu» (16+)

8:00 «Mopckas kaBasepus. JlokyMeH-
TanbHbIi GriieM» (16+)

09:00 Bcé mo-B3pocnomy (12+)

10:00 «/Ietckuii ceanc» (12+)

10:15 «Kanenmape» (6+)

11:10 XynoxecrBeHHbIi dmabsM «OT-
IycK 3a cBoi cuer» (12+)

13:25 XynoxxectBeHHblid (puiibM «XKe-
HuThOa banezamunoBay (6+)

14:00 HoBoctn

14:05 XynoxectBennsiit pumbM «XKe-
HuTEOa bampzamuuoOBa» (6+) (mpomos-
JKEHHE)

14:55 «Most uctopusi». 30510TOi1 1be/ie-
crain. Jluaus Meanosa (16+)

15:50 «Taitnbl B uckyccte» (16+)

16:05 «bonblias cTpaHa: OTKPBITHE».
Crnenuaneubiit mpoekt OTP «Cubups:
Bpemst 1 sogu» (12+)

17:00 «Harma smoxay (16+)

17:30 «Hama snoxa» (16+)

18:00 «Beuepnwuii xamrer» (16+)

19:00 JoxkymenTamnbHbiit humbm «lopon
¢ ucropuei». 5-s cepus (12+)

19:30 XynokectBeHHBIH QM «/letn
Jon Kuxora» (12+)

20:45 XynoxectBeHHbIH dmibsM «Ilo-
KpoBckue BopoTay (12+)

21:00 Hosoctn

21:05 XynoxectBenubiii ¢puiabpM «Ilo-
KpoBckue BopoTay (12+) (mpoaoikeHue)

23:15 XynoxectBeHHsI GpribM «I1pu-
XOJM HA MEHS TIOCMOTPETh...» (12+)

01:00 PoxxnectBo Xpucroso. [Ipsmas
Tpancisus 3 Xpama Xpucra Cracure-
J151 (C CYypIOTIePEBOIOM)

03:30 «Ilounraem!» (12+)

03:40 XynosxectBeHHbIH hritbM «OHA»
(12+)

05:00 «bomnpImast ctpaHa: OTKPBITHEY.
Cneuunanbubiii npoekt OTP «Cubups:
BpeMs 1 jmronm» (12+)

06:00 (oxoHuUaHHUE TIepeay)

Bmopnuxk, 7

MEPBBI KAHAJ

05:45, 06:10 X/ «bennas Carmay «0-+»

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoctn.

07:25 X/ «3omotsie pora» «0-+»

08:50 3omnotas xomiekims Coro3myIab-
Thunema «0+»

10:15 JI/mt «30 et BMecTe» «12+»

12:15 «Hrpaem cBanpOy!» «12+»

13:10 X/ «Crapuk XorTadblu» «0+»

14:45 T/c «Benukas» «12+»

16:45, 18:20 «PoxkaectBo ¢ ['puropuem

Jlenicom» «12+»
18:40 X/ «Hounoit lo30p» «16+»
21:00 Bpewms.
21:35 T/c «Apbarckue TaltHbD «16+»
23:35 X/ «OcobeHHOCTH HAlMOHAITb-
HOH OXOTBI B 3UMHUH nepuoy «16+»
01:00 ITonkact.JIab «16+»

POCCHAA 1

06:35 X/ «ponus cyaposl, niu C nér-
KuM napom ! «12+»

10:10 Cto k ogHOMY.

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.

11:50 PoxxnectBeHCcKOE HHTEPBBIO CBSI-
teitmero [larpuapxa Kupmna.

12:20, 14:20 X/¢ «IloBopoT Ha cua-
cThe» «12+»

17:50 «Ilecuu ot Beei mymm» «12+»

21:10 Bectu. MecTHOE Bpemsl.

21:30 T/c «Bcem mo 50» «12+»

01:25 X/¢ «YkpolieHHE CBEKPOBU»
«12+»

03:20 X/ «YkpouieHHEe CBEKPOBH.
[Iponomxenue» «12+»

HTB

04:35 T/c «Mensexuit yrom» «16+»

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Cerommsi.

08:20 «PoxaecTBEeHCKas IECEHKA rojiay
«0+»

10:20 T/c «IIaTh MHUHYT THIIHHBI»
«12+»

15:00, 16:20 « OcHOBaHO Ha peaTbHBIX
coObITHAX» «161»

19:30 T/c «IlepBbiit oTaen» «16+»

22:40 X/¢ «beccmepTHbIe) «16+»

01:00 X/ «Pycckuii kpect» «16+»

MATY TB

06:00 bercuru. Beuep nmpodeccrnonans-
Horo 6okca. I'1e6 bakmu npotus Omuiu-
ano [Tyuetsr «16+»

07:00, 10:05, 12:55, 02:55 HoBocru.

07:05, 13:00, 16:05, 21:50 Bce Ha
Maru! «12+»

10:10 M/¢p «Komanga MATU» «0-+»

10:30 JI/p «apuna Tamapa. Beiko-
Bay «12+»

11:45 I/ «Bstuecnas [lnatonos. Tpe-
Hep modenb» «12+»

13:55 «Yro 3a ciopt?» «12+»

14:25 T'ann6on. Urpsr dpyx0s1. Poc-
cus - benopyccust «6+»

17:00 Xoxkkeii. ®onber YemmnuoHar
KXIJI. «Juramo» (Munck) - LICKA «12+»

19:25 aptc. Olimpbet [Tpembep-nura
Mpotyp 2 «0+»

22:55 dyroon. Kybok Ucnannu. «Dib-
nence» - «Banencus» «6+»

01:00 JIérkas atinernka. «PoxxmecTBeH-
ckue cTapTb» TpaHcmsnus u3 Exatepun-
Oypra «6+»

03:00 I/ «Spues. Beunoe cusiame»
«12+»

04:00 T'ann6on. Yemnuonar Poc-
cuu. OLIMPBET Cynepnura. XXenmu-
Hbl. LICKA - «Acrtpaxanouka» (Acrpa-
XaHb) «6+»

05:30 «JInna crpanby Jlydmee «12+»

JTOMAIIHUI

06:30 X/ «Cnyuqaiiubrii Opax» «12+»

06:35 «IIatp yxuHOBY «16+»

07:20 X/¢p «Beuepa na xytope 6mu3 [u-
KaHBKI» «0-+»

08:45 X/t «He mory ckazats «IIpo-
mai» «12+»

10:40 X/ «Témuoe nporwioey «16+»

15:00 X/ «3epxano amast 060pOTHSI»
«16+»

23:35 X/ «Kak BepHYyTH My>Ka 33 TPH/I-
narth JTHeW» «12+»

01:25 I/u «IIpenckazanus: 2025»
«16+»

02:15 X/¢ «HoBoroxuuii petic» «12+»

05:35 6 xanpoB «16+»

05:50 «I"'anaro-Bopoxy» «16+»

3BE3JIA

06:00 I/c «Vcropus pyCCKUX Kpero-
creil. ConoBku. Ha ctpaxke pycckoro ce-
Bepay «16+»

07:20 [l/c «McTopus pycCKUX Kpero-
creii. IlckoB. Poccus HaunHaeTcs 3/1€Chb»
«16+»

09:00, 13:00, 19:00 HoBoctr mHst «16+»

09:15, 13:05, 19:15 «He ¢axr!» «12+»

20:20 Jlyumme mUpKOBBIE apTHCTHI
Mmupa Ha ectuBane «Mmoa-2024» «6+»

21:50 OcTpoB cOKpOBHILL.

01:20 X/¢p «HeokoHueHHast TIOBECTHY
«12+»

03:00 X/ «ITonsur pazBeaankay «12-+»

04:30 I/ «Iepoit 115» «16+»

OTP
6:00 «Beuepnnit xamrer» (16+)

IIporpammer TB

7:00 «ITocnenuuii B CoBeTCKOMY
(16+)

8:00 «Beuepnuii xamrer» (16+)

09:00 PoxnecTBeHckoe obOpamieHne
Caareiimero Ilarpuapxa MockoBckoro u
Bcest Pycn Kupuina (¢ cypaonepeBoiom)

09:05 Bceé no-s3pociomy (12+)

10:05 «/letckuii ceane» (12+)

10:20 «Kanenmape» (6+)

11:10 XynoxectBeHHbIi GuibM «[letn
Jlon Kuxora» (12+)

12:25 Konuept «Anexcanap ManuHuH.
BitoGnennsiii B pomaney (12+)

13:15 OTPaxenune. MupopmannonHas
mporpaMma (¢ CypaoInepeBoIoM)

14:00 HoBoctH (c cypaonepeBoaom)

14:05 OTPaxenue. MudpopmanuonHas
nporpamma (¢ cypaomnepeBonom) (mpo-
JIOJDKCHUE)

16:00 «bonpmiast cTpaHa: OTKPBITHE.
Cneunansubiit npoekt OTP «Cubupsb:
BpeMs u jmronm» (12-+)

17:00 «TCH» (16+)

17:15 ««HoBoroanuii orouék» c¢ ry-
6eprnaropom TroMeHCKoiT obmactu AJek-
canapoM Moopom» (16+)

18:45 «CBOwu repon» (16+)

19:00 JoxymeHTanbHbIi humsM «Iopox
¢ ucTopuein». 6-s cepust (12+)

19:25 XynoskecTBeHHbIH (ritbM «31paB-
CTBY# ¥ npomrain» (12+)

21:00 Hosoctu

21:05 XynoxectBeHHsbIi GrbM «Mero-
nuu Bepwuiickoro kBapranay (12+)

22:40 XynoxxectBeHHbIH (uibM «/le-
Bywky u3 Pomdopa» (12+)

00:40 XynoxectBeHHbIH GuibM «Ipe-
BO kemaHus» (12+)

02:25 «Ilecusa ocraéres ¢ gemoBe-
xoM» (12+)

02:45 XynoxecTBeHHbIH GpuinbM «JIuio
co mpamom» (12+)

04:15 «B nmouckax Ilymxkuna ...». 6-1
cepust (12+)

05:00 «bonpmast cTpaHa: OTKPBITHE.
Crnenuanpnbiit mpoekt OTP «Cubups:
Bpems U sioan» (12+)

06:00 (oxoHuUaHHME TIEepesiay)

Cpeoa, 8

TEPBBIN KAHAJ

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTu.

06:10 X/d «30morsie pora» «0+»

07:20 X/¢ «Crapuk Xorradbru» «0+»

08:50 3onotas xomekius Cor3mMyb-
thunbma «0+»

10:15 I/t «30 net BMecTe» «12+»

12:15 «Bunenu Bugeo?» «0+»

13:55 I/p «Vmmepus: Exarepuna I1I»
«12+»

18:20 X/ «/IneBHOM 1030p» «16+»

21:00 Bpewms.

21:35 T/c «Apbarckue TaitHb «16+»

23:35 X/ «Omnepamust «C HobiM r0-
noM!» «16+»

01:35 INoxnkact.JIad «16+»

POCCHs 1

06:20 X/ «Henmocmymauk 2. Berom-
HUTB BCE!» «12+»

08:15 X/ «Henocmymnukny «12+»

10:10 Ct0 K oHOMY.

11:00, 17:00, 20:00 Becru.

11:50 MexayHapoaHblil TypHUP 110
XymoxecTBeHHON rumHactuke «Hebec-
Hasl rparus»

14:40 «M3maitnoBckuii mape» «16+»

17:50 «Ilecuu ot Beelt aymm» «12+»

21:10 Bectn. MectHoe BpemsL.

21:30 T/c «Bcem o 50» «12+»

01:30 X/ «Dpaniyss! mog MockBoi»
«12+»

HTB

04:35 T/c «Mensexuii yrom» «16+»

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceromnsi.

08:20 T/c «Mopckue nbsBoinbl. Cymnb-
OBy «16+»

10:20, 16:20 T/c «1led. Hopast sxu3Hb»
«16+»

19:30 T/c «IlepBsiii otaem» «16+»

22:30 «Emin. KOOuiieiHbIi KOHLIEPT O
3Bé3mamMm» «12+»

01:20 T/c «Omun» «16-+»

MATY TB

06:00 ITpodeccronansusiii 6okc. Kocts
13t0 nporu lapm6sr Mutuenna «16+»

07:00, 10:05, 12:55, 02:55 HoBocru.

07:05, 13:00, 16:15, 21:00, 00:00 Bce
Ha Maru! «12+»

10:10 M/¢p «Komanma MATUY» «0+»

10:30 I/ «Camplit nydmiuit TpeHep
B mupe - IlaBen dénopeiu Canbipun!»
«12+»

11:55 JI/d «Takue nroau JOJKHBI

3cmp. @ 4 aneapa 2025 zo0a

#uTh!» Anexceil IIpokypopos» «12+»

13:55 «Bug cBepxy» «12+»

14:25 ®dyr3an. BETCUTU Cynepuu-
ra. «l'asnpom-tOrpa» (FOropck) - «Tio-
MeHB» «0-+»

16:45 Xoxkeil. ®onber Yemnuonar
KXJI. CKA (Cankr-Ilerep0Oypr) - «Cnap-
TaKk» (Mocksa) «12+»

19:25 IlpodeccrnonansHslil 60kc. Jlura
CraBok Hous wemnmonos IBA. Ans6epr
Barsiprasues nporus [xoHo Kappoi-
na «16+»

21:45 ®dyr6on. Cynepkybok Hcma-
Huu. 1/2 ¢unana. «Araerux» - «bapce-
JIOHa» «6+»

01:00 backer6on. Ennnas nmura BTb.
«Enuceit» (Kpacnospck) - YHUKC (Ka-
3aHb) «6+»

03:00 /¢ «Konéx YaitkoBckoit» «12-+»

04:00 Japtc. Olimpbet [Tpembep-nura
[potyp 2 «0+»

JOMAIIHUNI

06:30 «I"anaro-Bopoxy» «16+»

06:40 X/¢p «Myx4rHa, KOTOPBIH HE XO-
YeT Ha MHE XKCHUTHCS» «16+»

10:40 X/¢ «KeHy BbI3bIBAIIH?» «12+»

15:00 X/d «Hepoxuast mous» «16+»

23:35 X/¢ «Tapud Ha 1:060BE» «12+»

01:15 X/¢ «He mory ckasars «IIpo-
wai» «12-+»

02:45 X/ «besoruoBmunay «12+»

04:15 X/ «Mononast sxena» «12+»

05:50 6 kazpoB «16+»

06:10 O/n «IIpenckazanus: 2025»
«16+»

3BE3JIA

05:50 X/ «3010T01 rych» «6+»

06:55 X/ «[eno 6vu1o B Ilenbko-
Be» «12+»

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTu aust «16+»

09:15 JI/c «Boiina mupos. butsa 3a
Kpacnyio Appuky» «16+»

10:05 I/c «Boitna MupoB. Adranucrat.
Kak amepHKaHIbI Pa3KUIal0T BOCHHBIE
KOH(IUKTBD «16+»

10:55 Jl/c «Boitna mupos. butsa ¢ 3a-
najgoM. Kak Hamoneon rorosui Bropike-
nue B Poccuro» «16+»

11:45 J1/c «Botiina mupos. Pycs n Opna.
butsa apmuit» «16+»

12:35, 13:05 I/c «Boiina mupos. Mu-6
nporuB Poccun» «16+»

13:30 J/c «Boiina mupos. Onepanus
«38 nmapamnens» Kak Bamnrron pasne-
s Koperoy» «16+»

14:20 JI/c «Boiina mupos. butsa 3a Tex-
Hosoruu. [IpOMBINIICHHBIH U TeXHUYC-
ckuii mmuoHax. COBETCKHE pa3BEAYUKU
nporus I'epmanun 1 CHIA» «16+»

15:10, 19:15 «CkpeiTble yrpo3sn» «16+»

21:10 X/¢ «3enenslii Gyprom» «12+»

00:00 X/ «Konrpabarma» «12+»

01:25 X/ «Lomydsie noporm» «12+»

03:05 T/c «Kymup» «16+»

OTP

6:00 «MeuTsl cObIBatoTCs» (16+)

6:30 «Hama smoxa» (16+)

7:00 «CBOwu repomn» (16+)

7:15 «HoBoctu smoxu» (16+)

8:00 «Cseua» (16+)

8:30 «Hama smoxa» (16+)

09:00 Bcé no-s3pociomy (12+)

10:00 «ITountaem!» (12+)

10:15 «Kanenmapp» (6+)

11:10 XynoxkectBeHHbIH (riibM «Oco-
Oble IPUMETHI: KpacaBuuk» (16+)

12:40 «3akynucke. MockBapuym» (12+)

13:25 XynoxectBeHHbli GpuibM «Pomeo
n Jlxyneerray (12+)

14:00 Hosoctu

14:05 XynoxectBeHnHsiil ¢punbm «Po-
Mmeo u Jikynsertay (12+) (mpogoimkenue)

15:00 «Most uctopus». CoTkaHHAs
cyns0a. Anna [llatunosa (16+)

15:50 «Taiinsl B uckyccre» (16+)

16:05 «bonpimast ctpaHa: OTKPBITHEY.
Crnenuansuplii npoekr OTP «Cubups:
Bpems u Jrofm» (12+)

17:00 «Hamra smoxa» (16+)
17:30 «Hamra sroxa (16+)
18:00 «Beuepuuii xatrer» (16+)

19:00 JoxymenTanbHsli punsm «lopon
¢ ucropueit». 6-s cepust (12+)

19:25 XynoxecrBeHHslit huiabm «Iloxo-
poHuTE MeHs 3a IHTYCcoM» (16+)

21:00 HoBoctn

21:05 XynoxectBenHslit puibM «IToxo-
poHHTE MeHs 3a TUHTYycoM» (16+) (Tpo-
JIOJDKEHUE)

21:25 XynoxectBeHHbIH (uasM «Ma-
nenbkuit bygaa» (12+)

23:40 XynoxxectBeHHbli (uibm «Ila-
pUK, s 0050 TeOs» (18+)

01:35 XynoxectBeHnslit Gpuinbm «Pyc-
ckuii Oynr» (16+)

03:40 XynoxectBeHHbIi (unbeMm «Ilo-
KpoBckue Bopotay (12+)

06:00 (oxoHUaHHUE Tepeay)
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MEPBBIA KAHAJI

05:00 «/lo6poe yTpo» «0-+»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH.

09:20 «MoyHblit TpuroBop» «0+»

10:10 XKuts 3m0poBo! «16-+»

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 «M1H-
(hopMaHOHHBbIHA KaHAT» «16+»

13:30 «ArTUDCHK» «16+»

15:15 JlaBait mosxeraumcst! «16+»

16:05 «Myxckoe / XKenckoe» «16+»

19:50 ITyctb roBopst «16+»

21:00 Bpewms.

22:00 T/c «Apbarckue TaitHb «16+»

23:00 «bonbmiast urpa» «16+»

00:00, 03:05 ITogxact.JIab «16+»

POCCUs 1

05:00 YTpo Poccun.

09:00, 11:00, 15:00, 17:00, 20:00 Be-
CTH.

09:30 MectHoe BpeMms.

09:55 «O camom rimaBHOM» Tok-mIoy
«12+»

11:30, 18:30 «60 Munyt» Tok-1oy
«12+»

13:00, 15:20 X/¢ «Hu x cemny, Hu K TO-
pomy...» «12+»

17:30 «MamnaxoB» «16+»

21:10 Bectn. MectHOe BpeMmsL.

21:30 T/c «Korna 3akoHuuTCcs (es-
panb» «12+»

00:10 T/c «Cama BunoBata?» «18+»

04:30 X/¢ «Cama BunoBata?» «16+»

HTB

04:35 T/c «Mensexuii yrom» «16+»

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Cerozmssi.

08:20 T/c «Mopckue apsiBoibl. Cyab-
OBy «16+»

10:20, 16:20 T/c «1led. HoBast sxu3Hb»
«16+»

19:30 T/c «IlepBblit otmem» «16+»

22:30 FOOuneiiHblil Beuep KOMIIO3UTOPa
u no3ta Koncrantuna ['youna - « Kutb u
JIIOOUTE» «12+»

01:20 T/c «Omum» «16+»

MATY TB

06:00 CmemanHbie eqMHOOOpPCTBA.
ACA. Hcram OmapoB mpotuB Anekces
ITonmynaukoBa «16-+»

07:00, 10:05, 12:55, 02:55 HoBoctu.

07:05, 13:00, 16:00, 21:00, 00:00 Bce
Ha Maru! «12+»

10:10 «JIuna crpansl. Cetinana Kyna-
KOBa» «12+»

10:30 /¢ «Toru Kpoocy «12+»

13:55 «bonbmoi Xokke» «12+»

14:25 Maru! Ilapan. «JIyumme rosust
2024y «6+»

16:45 Cmemanupie e1nHOOOpPCTBA.
UFC. lon O'Mbamnu npotuB Mapiona
Bepsr «16+»

18:55 Bomneiibon. Yemnmonar Poccum.
Pari Cynepnura. My»4uHbl. «3€HUT»
(Cankr-IletepOypr) - «Annamo-Ypamn»

21:45 dyt601. Cynepkydok Mcnanum.
1/2 ¢unana. «Peam» (Manpun) - «Ma-
JIBOPKa» «6+»

01:00 backer6osn. Enunas aura BTB.
«Camapay - «3enur» (Cankr-IlerepOypr)
«6+»

03:00 I/d «Buxrop Llapés. Kanuran
BEJIUKON KOMaHIBD « 12+

04:00 daptc. Olimpbet [Ipembep-nura
Ipotyp 2 «0+»

JTOMAIIHU

06:30 I/u «IIpenackaszanus: 2025»
«16+»

07:00, 05:40 ITo nemam HeCOBEPIIEHHO-
JIETHUX « 16+

07:55, 04:50 {aBaii pazsenémcsi! «16+»

08:55, 02:50 Tect Ha OTHOBCTBO «16+»

11:10, 23:20 [/c «Ilouste. [IpocTuts»
«16+»

12:15, 00:30 [/c «Ilopaa» «16+»

13:25, 01:30 I/c «3naxapka» «16+»

14:00, 01:55 [/c «Bepny mrobumo-
ro» «16+»

14:35, 02:25 JI/c «Tonoca yureauux
ynn «16+»

15:10 X/ «Ykpaneuunas cBaabba»
«16+»

19:00 X/¢ «Hauars cHauana» «16+»

04:30 6 xkagpoB «16+»

3BE3JIA

05:40, 03:20 T/c «Kymup» «16+»

06:40, 09:15 OcTpoB COKPOBHLLI.

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
asa «16+»

10:40, 13:15 X/¢p «Bo 6opy OpycHu-
Ka» «12+»

14:10 JI/c «Bpems Brepen. Crapoe n
HOBOE» «16+»

15:00 Boennsie HoBoCTH «16+»

«CenbcKkas Ho6bY

15:05 II/c «Bpewmst Buepen. butsa 3a
BIACTh U Oymyriee» «16+y»

16:05 JI/c «Bpems Bmepea. Bpewms
cTpaxa M BeJIUKUX modeny «16+»

17:10 [/c «Bpems Brepen. Bpaxmneo-
HBII MHD ¥ CBSIICHHAs BOHa» «16+»

18:00 [I/c «Bpems Brepen. U3 pyun
BEpILMHAM U 3Be31am» «16+»

19:25 X/¢p «Oxunanue moIKOBHUKA
[Tanpraaay «12+»

21:20 T/c «Kiy6 camoyOwuii, niu rnpu-
KITIOYCHUS TUTYJIOBAHHOM 0COOBD» «12+»

01:25 X/ «Konrpabdbanmay «12+»

02:55 Jl/c «Ilepemnom. Xponuka [loGe-
oDy «16+»

oTP

6:00 «Beuepnuii xamrer» (16+)

7:00 «uTepBoioN (16+)

7:15 «HoBoctu snoxu» (16+)

8:00 «HensectHsrit Epmios»
(16+)

09:00 «Kanenmapp» (6+)

09:30 ToxymenTanbubiii Gpuiibm «Bo-
nsiHasy (12+)

10:00 HoBoctu

10:05 IN&ctpsrii Mmup

10:30 Hosoctu

10:35 I1&cTpsiii Mup (IPOIOIKEHHUE)

11:00 HoBocTr

11:05 OTPaxenue. MnpopmannonHas
mporpamma

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxenue. MudopmanuonHas
rporpamma (IpoJIoJKEHUE)

12:00 Hosoctu

12:05 OTPaxenue. MUnpopmannonHas
mnporpamma (poI0HKEHHUE)

12:50 HoBoctn

13:00 loxymeHTanbHbli GriibM «Ken-
IIHA B KPACHOM: OJTHHAs HcTopus Ma-
pun Marganune (16+)

14:00 HoBoctu (¢ cypaonepeBoiom)

14:05 OTPaxenune. MupopmannonHas
nporpamma (¢ CypAonepeBoaoM)

15:00 HoBocrH (¢ cypmomnepeBoom)

15:10 OTPaxenue. MupopmanronHas
nporpaMMa (¢ cypaomnepeBogiom) (mpo-
JIOJDKCHUE)

17:00 «HoBoctu ['onbiimmanoBo» (16+)

17:15 «Hosoctn Ummmay (16+)

17:30 «/lens 3a gaem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHwuii xamrer» (16+)

19:00 Poputenbckoe coOpaHue

20:00 HoBoctu (¢ cypaonepeBoiom)

20:20 OTPaxenue. MupopmanyoHHas
rporpamma (¢ Cyp/iorepeBoIoM)

22:00 HoBoctH (c cypaonepeBoiom)

22:15 XynoxectBeHHbll (unbm «Pyc-
ckuit Oynt» (16+)

00:15 XynoxectBeHusiit Gpuinbm «Ilo-
cienHee cioBoy» (16+)

02:00 XynoxxectBeHHblH GuiibM «Oco-
Oble MpUMeTHI: KpacaBuuk» (16+)

03:25 «IlecHs ocrtaércs ¢ 4enose-
xom» (12+)

03:40 XynoxecTBeHHbIH (uiabM «Ma-
nenbkuit bynna» (12+)

06:00 (oxoHuUaHHME TIEepeIay)
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MEPBbIA KAHAJ
05:00 «/lodpoe yTpo» «0+»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBoctu.
09:20 «Mopuslit mpuroBop» «0+»
10:10 Xwuts 310poBo! «16+»
11:00, 12:15, 14:00, 17:00 «upopma-

IIMOHHBIN KaHA» «16+»

13:30 «AHTH®EHK» «16+»
15:15 JlaBait moxxernmcest! «16+»
16:05 «Myxckoe / JKenckoe» «16+»
18:40 Yenosek u 3ak0oH «16+»
19:45 «Ilone uynec» «16+»
21:00 Bpems.
21:45 T/c «Apbarckue TaitHb» «16+»
23:45 1/ «30 ner BMecTe» «12+»
01:10 IMoakact.J1ab «16+»

POCCHs 1

05:00 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 15:00, 17:00, 20:00 Be-
CTH.

09:30 MecTHOE Bpemsl.

09:55 «O camom raBHOM» TOK-IIOY
«12+»

11:30, 18:30 «60 Munyt» Tok-moy
«12+»

13:00, 15:20 X/¢p «Hu x ceny, HU K TO-
poxy... I[Ipomomxenue» «12+»

17:30 Ipsimoii adup «16+»

21:10 Bectu. MecTHOE Bpems.

21:30 T/c «Korga 3akoHuutcst heB-
panby «12+»

00:10 X/¢ «3noymbrnuieHHALR» « 12+

03:30 X/ «Tonbko BepHHUCHY «16+»

HTB
04:35 T/c «Mopckue apsiBoibl. Cyb-

OBy «16+»

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceromssi.

08:20 T/c «Mopckue apsBosbl. Cmep.
Cynp0bi» «16+»

10:20, 16:20 T/c «1lled. HoBast xu3Hb»
«16+»

19:30 T/c «IlepBsrit oTaem» «16+»

22:30 Konnepr 3apsl - «O m006Bu»
«12+»

00:45 T/c «Onun» «16+»

MATY TB

06:00 CmemanHnsle efMHOOOPCTBA.
Hame neno. Anexcannap I'po3uH nporus
Anekca OnuBepbl «16+»

07:00, 10:05, 12:55, 02:55 HoBoctw.

07:05, 13:00, 15:10, 21:55 Bce Ha
Marua! «12+»

10:10 «Hebechnas rpauums» «0-+»

10:30 buarnon. Anbsda-bank Ky6ox
Poccun. Cipunt. Mysxuusbl «0-+»

12:25 «®opwmyna-1. 'acayT orHm»
«12+»

13:30 Buatnon. Ansda-bank Kyb6ox
Poccun. CripunT. XKeHummab! «0+»

15:30 Cmenrannsle ennHoO0pcTBa. One
FC. Ilpsimas Tpancisiiums u3 Tannanna.

19:25 Xoxkeit. ®onder Yemnuonar
KXJI. «JlokomoTuB» (SIpocmaBnp) -
«Cmaprakx» (Mocksa) «12+»

22:20 dyr6on. Yemnuonar I'epmanuu.
«bopyccusi» (Joprmynn) - «baiiep» «6+»

00:30 EBpotyp «12+»

01:20 Maru! INapan. «Jlydmue rosisi
2024» «6+»

03:00 /¢ «3amura Banepus Bacu-
JBEeBa» «12+»

04:00 Cmemannblie ennHOOOpCTBa. One
FC «16+»

JIOMAIIHAN

06:30, 05:20 ITo nenam HeCOBEPILIEHHO-
JIETHHUX « 16+

07:25, 04:30 [laBaii pa3Benémcst! «16+»

08:25,02:50 Tect HaA OTLHOBCTBO «16+»

10:40, 23:25 J1/c «Ilouste. [IpocTuTsy
«16+»

11:45, 00:30 [I/c «ITopua» «16+»

12:55, 01:30 [I/c «3naxapka» «16+»

13:30, 01:55 [I/c «BepHy mnrobumo-
ro» «16+»

14:05, 02:25 JI/c «T'onoca yureamux
ynm «16+»

14:40 X/¢p «Konp m3abennoBoil ma-
ety «12+»

19:00 X/ «IIpaBo Ha nzmeny» «16+»

06:05 T/c «O uém oHa MOTUHT» «16+»

3BE3JIA

05:05 T/c «Kymup» «16+»

07:00 X/ «Uyxast pomssi» «12+»

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTr
aaa «16+»

09:15 X/ «3enensit Gyprony «12+»

12:05, 13:15 X/¢ «Cymka HHKaccaro-
pa» «12+»

14:10, 15:05, 17:15, 19:20 [I/c «Bpems
Briepen?» «16+»

15:00 Boennsle HOBOCTH «16+»

22:00 «3gpaBcTBYiiTE, TOBapuIIn!»
«16+»

23:30 X/¢ «Pazmax kpbuibeB» «12+»

01:20 T/c «Kiry6 camoyOuiin, uiam npu-
KITFOYCHUSI TUTYJIOBaHHOI 0CO0BDY «12+»

04:40 JI/c «Ilepenom. Xponuka [ToGe-
e «16+»

oTP
6:00 «Beuepuuii xatrer» (16+)
7:00 «TCH» (16+)
7:30  «Hamra smoxay (12+)
8:00  «Hosoctu ['oneiimManHoBO»
(16+)
8:15 «Hosoctu Umumay  (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 «Kanenmaps» (6+)

09:30 «Yenorek u cynpbax (12+)

10:00 HosocTu

10:05 IT€ctporit Mup

10:30 HoBoctu

10:35 I€cTpslit Mup (IpoROIKEHHE)

11:00 HoBocTu

11:05 OTPaxenune. Mupopmaronnas
nporpamma

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxenue. MupopManmoHHas
nporpamma (IpoJoIKEHHE)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxenue. UndpopmannonHas
nporpamma (IpoJoJDKEHUE)

12:50 HoBoctn

13:00 «Ha npuéme y mmaBHOro Bpada ¢
Mapsstaoii JIsicerxoy» (12+)

14:00 HoBoctH (¢ cypmonepeBoaom)

14:05 OTPaxenue. UnpopmannonHas
mporpamma (¢ Cyp/IornepeBoIoM)

15:00 HoBoctu (¢ cypaonepeBoaom)

15:10 OTPaxenue. MupopMamoHHas
nporpamma (c cypaomnepeBoiom) (Ipo-
JIOJDKCHUE)

17:00 «CBOwu repon» (16+)

17:15 «HoBoctu Unmmay (16+)

17:30  «/lens 3a qHEMY (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «Beuepnuii xarrer» (16+)

19:00 «Mos uctopusi». Opuit Ju-
TuH (12+)

19:40 «ITountaem!» (12+)

20:00 Hooctu (c cypaomnepeBoiom)

20:20 OTPaxenune. MupopmarnronHas
nporpamma (C CypIorepeBoIoM)

22:00 HoBoctu (c cypaomnepeBoiom)

22:15 XynoxectBenusiii ¢punbpM «lo-
pox 3epo» (16+)

23:50 XynoxxectBeHHBIH GribM «Csib
3a pyab Moel MauuHb (16+)

02:45 XynoxecTBeHHBIH (GuiIbM
«Toctey (161)

04:25 XynoxecTtBeHHbIH (HribM « MeHst
3TO He Kacaercs...» (12+)

06:00 (oxoH4YaHHE nepesay)

Cyoooma, 11

TMEPBBI KAHAJ

06:00 «/lo6poe yrpo. Cyd60Tay «0+»

09:00 YMHUIBI 1 YMHUKT «12+»

09:45 «CnoBo nactsips» «0+»

10:00, 12:00, 18:00 HoBoctu.

10:15 «BcrioMHUTB BCE» «12+»

11:10 «IToexamu!» «12+»

12:15 «Hame Bcé» «12+»

13:05 «IIpoVYior» «0+»

14:00 X/ «KapnaBam» «0+»

16:55 «KTo X04eT cTaTh MUJUIHOHE-
poM?» «12+»

18:20 «Haponuslii 1eAHUKOBBII «0+»

21:00 Bpemst.

21:35 «Panracruka. Cienyromuii ypo-
BCHBY «12+»

23:30 Cnexraxib «Jlykomopbe» «12+»

00:40 IToxakact.JTab «16+»

POCCHs 1

05:00 YTpo Poccun. Cy660Ta.

08:00 MectHoe Bpemst. Cy60oTa.

08:35 Ilo cexpeTy BceMy CBeTY.

09:00 «Dopmyina exp» «12+y»

09:25 IlsaTepo Ha OHOTO.

10:10 Cto x ogHOMY.

11:00, 17:00, 20:00 Bectu.

11:50 «loxTop MsCHHKOB» «12+»

12:55 X/¢ «BpaueOnas ommoka» «16-+»

17:50, 20:35 «IlecHn ot Bcel aymmn»
«12+»

22:10 HoBoroxuuii I'ony6oii orouék
2025.

03:10 X/ «dosipka u3 Xamamneros-
Kim» «12+»

HTB

04:30 T/c «Mopckue npsiBoibl. Cymab-
OBy «16+»

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceromusi.

08:20 JI/¢ «bonbiioe myremecrsue
Jena Mopo3za» «0-+»

09:00 I/ «Iom Ha penbcax» «16+»

10:20, 16:20 T/c «Iled. Horast xu3Hb»
«16+»

19:30 T/c «IlepBslit otaem» «16+»

21:30 «3Be3nsl. HoBoroguuii ky6ok»
«16+»

01:45 X/ «51 - Aarunaly «12+»

MATY TB

06:00 Cmemanuble eanHoOopcTBa. One
FC «16+»

08:00, 10:05, 12:55, 17:25, 02:55 Ho-
BOCTH.

08:05, 13:00, 14:55,17:30,22:00, 01:00
Bce na Matu! «12+»

10:10 M/¢p «Komanma MATUY» «0+»

10:30 Buarnon. Anbda-bank Ky6ok
Poccun. T'onka npecnenoBanus. Mykuu-
HbI «0+»

11:55 «Bexk Hamrero ciopta» «12+»

13:30 buarnon. Anbda-bank Kybox
Poccun. I'onka npecienoBanus. XKenmm-
HBI «0+»

15:25 Backetr6on. Egunas nura
BTb. «3enut» (Cankrt-IletepOypr) -
«JlokomotuB-KyOaHb»

18:20 boxke. Bare Knuckle FC. Maiik
IMeppu npotus Jlroka Pokxonma «16+»

19:50 dyr6on. Yemnuonar Mramuu.
«Topunoy - «¥OBeHTYyC» «6+»

22:50 ®dyroon. Yemnuonar Mcmanum.
«CeBunbs» - «Banencus» «6+»

01:45 /¢ «Banepwmit 'a33aeB. HeBo3s-
MOKHBIN ITOOEIUTENDY «12+»

03:00 CmemanHbie equHOOOPCTBA.
UFC. Makkensu [I¢pH npotuB AMaHzb
Pubac «16+»

JOMAILIHUAM
06:30 T/c «O uém ona MoTauT» «16+»
09:55 T/c «Takas, kak Bce» «16+»
19:00 T/c «I'ronbmkeMainby «16+»
22:55,06:15 X/ «IletepOypr. JTto60Bb.
Jlo BocTpeOoBaHmsD» «12+»

02:45 I/ «IIpenckazanuns: 2025»
«16+»

03:35 X/d «YkpaneHnHas cBaabbay»
«16+»

3BE3JIA

05:05 X/ «Makcumka» «6+»

06:25, 09:15 X/ «Bo 6opy Opychu-
Ka» «12+»

09:00, 13:00, 19:00 HoBoctu nast «16+»

09:45 «Myxuxm» «16+»

10:15 «Jlerenabl HayKkm» «12+»

11:05 «CCCP. 3nak kauectBa» c MBa-
HOM OXJIOOBICTHHBIMY « 12+

11:55 «He daxr!» «12+»

12:30 «Pomguas» «16+»

13:20, 02:40 X/¢p «KommyHHCT» «12-+»

15:40 X/¢ «Tomy6as ctpenmay «12+»

17:40, 19:25 T/c «Y3uuk 3amxa Up» «12-+»

23:05 X/ «Cymka nnkaccaropay «12-+»

01:05 X/ «Yyxkast pomusi» «12+»

04:35 I/p «Yacoseie mamsitu. Kamu-
HHUHTpajcKas oonactb» «16-+»

OTP

6:00 «Beuepnuii xamrrer» (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «HoBoctu. Kazanckoe» (16+)

7:45 «TCH» (12+)

8:15 «Hosoctu Ynoposo» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «Kanenmapp» (6+)

09:30 XynoxectBeHHbIi (uibM «lo-
pox 3epo» (16+)

11:10 Mynsrdunsm «Moinonsip» (12+)

11:30 Bcé no-B3pociomy

12:30 XynoxecTBeHHblit Gpuibm «bap-
xaTHble pyuku» (12+)

14:05 Hosoctu

14:10 «Kuno. Kopotkuit merp». «Cy-
mye» (12+)

14:25 «Kuno. Koporknii metpy. «IIpo-
Bepkay» (12+)

14:40 «Kuno. Kopotkuii metpy. «me-
MeHTBhD (16+)

14:50 Crnermanshsiii mpoext OTP «Ot-
quit Jom». «BaxHoe geno» (12+)

15:05 JoxymenTanbHsli puinsm «opon
¢ ucropuei». 8-s cepus (12+)

15:35 «Kanennapp» (6+)

16:05 «bonbmas ctpanay (12+)

17:00 «TCH» (16+)

17:15 «CBOwu repony (16+)

17:30 «MuTtepBbioy (16+)

17:45 «HoBoctu Bukysnoso» (16+)

18:00 «HoBoctu ['ombiimanoBoy» (16+)

18:15 «HoBocTu smoxm» (16+)

19:00 «Ouensb myHoe ¢ Bukropom Jlo-
mrakom». Anekcaap lnmonnn (12+)

19:40 «Bcnomuuts Beéy». IIporpamma
JI. Mneunna (16+)

20:05 XymoxecTBEHHBIH (GHIbM
«locTey (16+)

21:00 HoBoctn

21:15 XynoxecTBeHHbIH (uibm
«loct» (16+) (mponomKeHue)

22:00 XymoxecTBeHHbII (puibpM «Ma-
nam napgromepy (12+)

23:40 XynoxectBenHblit puibm «Ile-
TIJT - CaMBIH YUCTHIN Oernbii» (16+)

01:50 «ITecust ocraércs ¢ ueyoBe-
xom» (12+)

02:05 XynoxectBeHHbIi GuiapM «loc-
¢dopxa Iapk» (16+)

04:20 XynoxectBennslit Gpuibm «bap-
XaTHble pydkmn» (12+)

06:00 (oxoH4YaHME Iepesay)

Bockpecenwve, 12

MEPBbIA KAHAJI

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTH.

06:10, 03:00 IToakact.JIab «16+»

06:50 «rpait, rapMoHb ;ro0HMast!» «12-+»

07:35 «Yacooit» «12+»

08:05 3mopoBbe «16+»

09:10 HemryreBble 3ameTkn «12-+»

09:30 «MeuTammron» «12+»

10:15 «Xus3ub cBOMX» «12+»

11:10 «IToBapa Ha konecax» «12+»

12:15 «Bunenu Bugeo?» «0+»

13:50 /b «panano3Hoe myTeniecTBie
B Mup Oenoro 6e3monBust. [Iputsoxenne
Apxtum» «12+»

16:10 JI/m «30 et BMecTe» «12+»

19:00, 23:00 HoBorozusist Houb Ha [Tep-
BoM. «30 jet BMecTe» «16+»

21:00 Bpewms.

POCCHHA 1
06:10 X/ «3omnoras HeBecTtay «12+»
08:00 MectHoe Bpemsi. Bockpecense.
08:35 Korma Bce goma.
09:25 Y1pennss moyra.
10:10 Cro k ogHOMY.
11:00, 17:00 Bectn.
11:50 X/¢p «deBuara» «0-+»
13:40 «Annuiar. Crapsiit HoBeiid romy

IIponon:xenne Ha 6 cTp.

nporpamMmmMme BO3MOXXHbI N3MEHEHHNS MO He3aBUCALNM OT peaaKUnNn npnynHaMm.



«CenbcKas Ho6bY

® BCIIE]l COBBLITHIO

5cmp. ® 4 aneapa 2025 z00a

Spmapka eecénan no ceany npouryid, MHO20 CHACMbA,
padocmu ardam npuHecaa!

FE AT YA T

Kasxnprii pa3 nox Hosblii rog B cene
AbaTckoe MPOXOJUT TPaJUIIHOHHAS
MIPEHOBOTOHSSA sipMapka. B 3ToT neHs
UCTIONHAIOTCS CaMBbI€ 3aBETHBIE XKeJa-
HUSI, IPOUCXOAT CaMbl€ HEBEPOSTHBIE
qyjeca, MOBCIOy OLIYINAETCs «XBOW-
HOE» PaZiIOCTHOE HACTPOEHHE, TOPIo-
BBIC Psi/Ibl HATIOIHSIOTCS Pa3HOo00pas-
HbeIMU TOBapamu. K HoBoronuemy cro-
JIy 311€Ch MOXXHO NPHOOPECTH MSCO,
cyOIpoayKTHI, MsICHBIE TIO0Ty(abpu-
KaTbl, TYIIKH TyCeil U KPOJIMKOB, KOJI-
OGacHbIE N3eNHsI M KOITYEHOCTH, JIeITH-
KaTechl, 3aMOPOKEHHBIE SITOJBI, OBO-
I ¥ MHOTO APYIHX HOJNE3HBIX MpO-
IyKTOB. B 3TOM Tromy Gomnbioi uHTE-
pec BbI3BasIa peuHast pbida, IpUBE3EH-
Has u3 cena KpyTHHKa: oiryMeTpoBbie
LIyKH U YBECHCTBIC KapIibl PUBJICKA-
T BHUMAaHWE MOKyMareneH, u Joon-
TEJU PHIOHBIX OJIFO/ YXOIUIIU JOMOH C
XOPOILIUM «YJIOBOM».

Jlns ykpanieHus JOMOB ¥ IPUAOMO-
BBIX TEPPUTOPUIH TOPTrOBIBI IpeJyIa-
r'aJIy MyIIHCTBIE COCHBI, IPKUE KaIlIo
W3 POTaHTa, MUPOTEXHUKY, CyBEHHUPEI,
YKpAIIeHHs, MSTKHE UTPYIIKH, TETIIbIE
BEIIN — BCE TO, YTO MOXKET IPUTOAUTh-
csl B XO34HCTBE.

Ho cambIM IpUSATHBIM HPEIHOBO-
TOJJHUM IIOJJapKOM CTaJI0 KapHaBaJlb-
Hoe wmwectBue Jlenos Mopo3oB, KoTo-
psble mpubblM U3 beictpyxu, Jlenun-
ku, Tymaono6oso, Omenkoso, [lle-
BBIPMHO, BaHHUKOBO M OBUIM TOTOBBI
nobopotscs 3a 3BaHue «Camblil JTyd-
i leq Mopos — 2024».

B xoHkypcHO# nporpamme «3amo-
PO3Ka» 5TH 3UMHHE TOCTH TO3APaBIIsi-
1M Bcex ¢ HOBBIM 2025 rogom, BMecCTe
€O CKa30YHBIMU IIEPCOHAKAMH BOBJIE-
KaJIi 3puTesiel B BOJIIEOHbBIE UTPBI, 3a-
raJibIBaJIM 3ara IKu, NeIH U TAHIICBAJIH.
CaMbIM JIOBKUM U BECEIBIM yYaCTHH-
kam Bepymue Mpuna Kyxra u Onbra
VYconbieBa qapuim nopapkw, a B «Pe-
3uneHnuu Jlena Moposa» et dnta-
JIM CTHXHM ¥ [IOJIy4alii OT 100poro Je-
JYLIIKH cllajikue yromeHus. Heoxwu-
JIaHHBIM CIOPIPU30M Ha Ipa3/iHUKe
CTaJIo TOSIBIICHUE 3MEH — CHMBOJIA Ha-
CTYMAarOILEro roja.

3aBepIunics KOHKypce «3aMOpO3Kay»
HarpaxaeHueM mnobdenureneid. [nas-
Heii Jlen Mopo3 Abarckoro paiioHa
BPYUHJI IUITIOMbI CAMOMY CTHIIBHOMY,
caMOMy apTUCTUIHOMY, KPEaTHBHOMY,
FOHOMY, BECEJIOMY, MyJIpOMY U BOJILIE0-
Homy Jlemam Mopo3am, a camoMy JTyd-
1eMy MOAapui MOPTAaTUBHYIO MYy3bl-
KaJIbHYIO KOJIOHKY. Camble spKHe MO-
MEHTBI 3ale4yaTiiiIi Hamu (GoTorpa-
GBI, a MBI IEJIUMCSI HIMH C BaMH, IOPO-
THe YATaTen!

TATBAHA HIEJSATTHA



Oxonuanue. Hauamno na 4 ctp.

«16+»
17:50 «Ilecuu ot Beet gymm» «12+»
20:00 Bectu Hegenu.
22:30 Mocksa. Kpemup. [TyTun.
23:00 BockpecHrlii Beuep ¢ Bragumu-
poM ConoBbEBBIM «12+»
01:35 X/ «Bpemst codupatb» «12+»

HTB

04:30 T/c «Mopckue npsBoibl. CMepu.
Cynp0bi» «16+»

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceromusi.

08:20 «VY Hac BBIMIPBIBAIOT!» «12+»

10:20, 16:20 T/c «le¢. Urpa na noBsI-
meHue» «16+»

19:30 X/ «Jletyunit kopabmb» «6+»

21:20 IOy «HoBoromHss mMacka»
«12+»

01:20 «HoBoromuwmii kBaptupauk HTB
y Maprynuca. Omars 25» «16+»

MATY TB

06:00 Maru! ITapan. «Jlyumme HOKay-
161 UFC 2024» «16+»

06:30 «Yro 3a ciopt?» «12+»

07:00,10:05, 12:55, 18:00, 02:55 HoBocTH.

07:05, 13:00, 15:10, 20:15, 00:15 Bce
Ha Mara! «12+»

10:10 M/¢p «Komanna MATUY» «0+»

10:30 Buatnon. Ansda-bank KyGok
Poccun. Macc-crapt. Myxunnsl «0+»

11:50 «buatmnon ¢ Jimurpuem I'y6epHu-
eBBIM» «12+»

13:30 buatnon. Ansda-bank Ky6ok
Poccun. Macc-crapr. XKenmunst «0-+»

15:30 Xoxkeii. Kybok I'mmaesa - Jleren-
JIbI XOKKest «12+»

18:05 ®yrdon. Yemnuonar Vicnanun.
«Arnetuxo» - «OcacyHa» «6+»

21:45 ®dyt601. Cynepkybox Vcrnanum.
Ounan «6+»

01:00 backerbon. Exunasa nura
BTB. «3enut» (Cankrt-IletepOypr) -
«JloxomoruB-Kybaub» (KpacHonap) «6+»

03:00 JI/b «Ms1, urpoku cooproii Poc-
CHH...» «12+»

04:00 ®yT6071. Yemmuonar ['epmanum.
«bopyccusny (Méuxenrnandax) - «baa-
pus» «6+»

® T'OPOCKOII

JTOMAIIHAN

06:30 X/¢p «Ilerepbypr. JIro60Bb. 1o
BOCTpeOOBaHHD) «12+»

10:15 T/c «Otmyck 1o coOCTBEHHOMY
KeNaHuo» «16+»

19:00 T/c «TronbmxemMansy «16-+»

22:35 T/c «O uém oHa MOTIUT» «16+»

02:30 /i «IIpeackazanus: 2025»
«16+»

03:20 X/¢p «Koup nzabennoBoit ma-
ctuy «12+»

3BE3JA

05:40 X/ «B nebe «Hounsie Bennb-
MBI «12+»

07:10 X/ «Oxumanue MOJIKOBHUKA
[Tanprruaay «12+»

09:00 HoBoctu Hemenu «16+»

09:25 «Cmyxy Poccun» «12+»

09:55 «Boennas mpuemka» «12+»

10:40 «Jlererap! apmun ¢ AJIEKCAaHIPOM
Mapmanom» «12-+»

11:30 I/c «TaiiHbl BOGHHO#T pa3BeIKH.
[TepBas maptus» «16+»

12:20 JI/c «Boiina mupoB. Heunssecr-
Has uctopust. burea naTepecoB» «16+»

13:05 «Kox nocryna. Kpynusriii uadop-
MAIMOHHBIN Kanuop: kak Bukurmeus 6beT
o Poccuny «12+»

13:55 «VYnuka u3 npouuioro. MuHsI He-
MEJUUIGHHOTO JICHCTBHUS: pacciieloBaHue
B3pbIBOB B UepHOM Mope» «16+»

14:45 «CxpbITble yrpo3b» «16+»

15:30 JI/c «CekpeTHble MaTepUabI»
«16+»

16:25 Jl/c «3aranku Beka. [Iposai ome-
paumu «Mepnua» «12+»

17:10 [I/c «butsa opyxeitaukos. IIpo-
THBOTAHKOBBIE PYXKbs» «16+»

18:00 I'maBHoe ¢ Onbroii benosoi
«16+»

19:40 JI/c «JlereHapl COBETCKOTO ChI-
cka» «16+»

23:00 «®etucon» Tok-1moy «12+»

23:40 X/ «Tomy6ast cTpenay «12+»

01:25 T/c «aumaukny «16+»

oTP
6:00 «Mopckas kaBanepust. JJokymeH-
TaJgbHBINA GritbM» (16+)
7:00 «TCH» (16+)

7:15 «Tobonbckast maHopamay (16+)
7:30 «HoBoctu ['omermmanoBoy (16+)
7:45 «TCH» (16+)

8:00 «urepsoro» (16+)

8:15 «HoBocru. Kazanckoe» (16+)

8:30 «Harra smoxa» (16+)

09:00 «Kanermaps» (6+)

09:25 Cneumnanpuerii npoekt OTP
«Konctpykrops! Oyaymiero». «Kypsepsi,
Kypbepsl, Kypbeps» (12+)

09:40 «Ha mpuéme y rmaBHOrO Bpaya ¢
Mapssnoii JIeicenko» (12+)

10:35 «Mos ucropusi». Muxann Jlas-
poBckwmii (12+)

11:15 «lerckwuii ceancy» (12+)

11:30 Bcé no-B3pociomy

12:30 Kuno Ha Bce BpemeHa. «CepeHa-
Jla COJIHEUHOM sonuub» (12+)

13:55 Cneuunanpueiii npoekt OTP
«Koncrpykrops! Oyayiero». «Kypbepsl,
Kypbepbl, Kypbepb» (12+)

14:10 HoBoctn

14:15 Cmex ckB03b Kiaccuky (12+)

15:10 «Csetr u term». ['appu I'ynu-
HU (16+)

15:35 «Kanennape» (6+)

16:05 «bonbmas ctpana» (12+)

17:00 «HoBoctu snoxuy» (16+)

17:45 «HoBoctu. OmyTHHCKOE» (16+)

18:00 «MuTtepBbio» (16+)

18:15 «Tobonbckast manopamay (16+)

18:30 «Hamra smoxa» (16+)

19:00 XynoxectBeHHbIi (punbm «Pada
mr06Bu» (12+)

20:30 XynoxectBeHHbIH (uibM «loc-
dopx IMapk» (16+)

21:00 HoBoctn

21:15 XynoxectBennblit ¢punbm «loc-
opx ITapx» (16+) (mpomomkerHue)

23:00 doxymeHTanbHblil ¢puiabM «Hun
BHYTpHU MeHs» (12+)

00:05 XynosxecrBeHHbll GuiibM «Kom-
coMonbCck» (12+)

01:45 XynosxecTBeHHBIH (M «MeHs
9TO He Kacaercs...» (12+)

03:20 «OnuH neHb U3 KU3HU Bpaday
(12+)

03:45 XynoxectBennsiii ¢punpm «lle-
TIEJT - CaMbIi YUCTHIN Oerblity (16+)

06:00 (oxoHuUaHME TIepeaay)

Bpemst nepeMeH: kakmM 6ymeT 2025 ron
IJIsi NpencTaBMTeJIe) BCeX SHAKOB Bomaka

Oxonuanue. Hauamno na 2 ctp.

OIIIeM TOJly OCOOCHHO Ba)KHO COOJIIO-
Jath 6anaHc Mex 1y paboToi U IMYHON
JKH3HBIO, YAEIATH OOJbIlIe BpeMEHH U
BHUMAaHHUS CEMbE U OJIM3KUM JIHOMSM.
B nepuop BeceHHUX 3aTMEHH B Map-
TE€ B Balle HU3HU 3aBEPIIUTCS BaXK-
HBIH 3Tarn B pabote 1 Kapbepe. B 310 ke
BpEMs Bac OXKHMJAaeT PacIIMpeHUe HH-
TEPECOB, MOSIBUTCS] BO3MOXHOCTH Hay-
YUTHCSI HOBOMY, HauaTh MOCEIIATh I10-
ne3Hble Kypesl. B Mapre u ampene st
OZIMHOKUX MpeJICTaBUTENeH 3HaKa Oy-
JIeT JIeT4e 3aBECTH HOBBIE 3HAKOMCTBA
Y HayaTh POMAaHTHYECKUE OTHOIICHUS
(paBza, OHM, K COXKAJICHUIO, BPSIT JIX
OKa)XyTCsl JI0JITOBEYHBIMH). ACTIEKTHI,
CBSI3aHHELIE C JIOMOM M CEMbEM, CTa-
HYT OCOOEHHO aKTyaJbHBIMH B IEPHO]]
3aTMeHHi B ceHTs0pe. He uckirodeHs
TPYIHOCTH B OTHOIICHUSX C OJIU3KUMH,
MOXET HOSIBUTHCSI HEOOXOJMMOCTD pe-
I1aTh POOJIEeMBl, CBSI3aHHbIE C UX 3]0~
poBbeM mitn nepeesaoM. [locrapaiitech
B ATOT [E€PHOJ] IPOSIBIIATH OOJIBIIE TEP-
MCHUS ¥ YyTKOCTH K BaIlIUM MAapTHEPaM
U YICHAM CEMbH.
Kozepor

®eppasib 2025 roga craHeT ycren-
HBIM MeCSIIeM JUTS Kapbepbl 1 OU3He-
ca Kozeporos. Jlo6uthcsi Briewatisi-
IOINX pe3yAbTaTOB IIOMOTYT TEpIIe-
HUE, YBEPEHHOCTh B ce0e M BBIHOC-

JMUBOCTh. [IpOsSIBUTH JHIEPCKUE Ka-
YecTBa IOMOT'YT HOBBIC OTBETCTBEH-
Hble 00d3aHHOCTH. B mepuon BeceH-
HUX 3aTMEHUH CTAHOBSATCS aKTyallb-
HBIMH TEMBI, CBSI3aHHBIE C O0y4YCHHU-
eM, OM3Hec-BOIIPOCaMU U JaJbHUMHU
rnoesaiKkaMu. B KoHIle MapTa BiusHHE
COJIHEYHOTO 3aTMEHMSI MOXKET IpHHE-
CTH MCIIBITAHUS, J]a ¥ B LIEJIOM BECHOM
KozeporoB 1yT Ba)KHbIC IEPEMCHHBI,
HampuMep, Mepeess, cMeHa paboThl
i MactabHbIH peMoHT. Bo Bropoii
IOJIOBHHE roj1a OOJBIIYH0 3HAUHMOCTh
MPUOOPETYT MApTHEPCKUE OTHOLICHHSI.
3BE3BI CIOBHO OylyT MOATAJIKUBATH
Bac K aKTHMBHOMY YJIYYIICHHUIO CBOEH
KHU3HHM, YBEJINYEHHIO J10X0n0B. Onu-
Hokue Kozeporu B 3TOT nepuojs MoryT
BCTPETUTH CBOIO BTOPYIO ITOJIOBHHKY U
JlaXke BCTYNHTh B Opak. OCeHsb - Xopo-
iee BpeMs Juist 00y4YeHust, 0OpeTeHUs
HOBBIX 3HAKOMCTB U TIOJIC3HBIX CBSI3CH.
Bonoureii

ITepeMeHbI U CHOBA MiepeMeHbI 00e-
maet roj rpsayuuit Bogonesm. Ho
IIPU 3TOM HE CTOMT 3a0bIBATh U O Ta-
KHX BEYHBIX I[EHHOCTSIX, KaK 3I10pO-
BbE: B MapTe, BO BpEMsI BECCHHHX 3aT-
MEHHUH, 3TOT Bompoc OymeT ocoOeH-
HO akTyasieH. [lepBast MoJI0BHHA roja
MIPUHECET ONTUMH3M U YBEPEHHOCTh B
cebe. [TosBATCS BO3MOXXHOCTH IS yBe-
JIMYCHUS TOXO/IOB, & OANHOKKX Bojo-
JICCB OJKMJIAIOT HOBBIE 3HAKOMCTBA U

HOBBIC POMaHTHYECKUE OTHOLICHUSI.
OCOOCHHO yHa4HBIM CTAHET arpelib:
OH OyzeT OmaronpusiTeH u A yIEO0s!,
U Ui MyTEUIeCTBUH, U Ul Pa3BUTHS
6usHeca. Bo Bropoii monoBuHe Toga
oOparute BHUMaHKe Ha padoOTy | 3710-
poBse. Ha pabote B 3TOT nepuos Mox-
HO 0)KMJATh YJTy4IICHNS OTHOLIECHUH ¢
KOJIJIETaMU, a TAK)KE BBITOJHBIX JIEJIO0-
BBIX MIPEIOKEHUH.
Pbi6b1

3aBeTHbIE LeITH, KoTopble PoIObI cTa-
BAT mepen coboit Ha 2025 ron, ctanyT
Ommxe. CaMbIMU BayKHBIMU U1 PBIO
CTaHEeT BECHa M OCEHb: B ATU MECSLbI
CTOMT Y/CIUTh MPHUCTAIBHOE BHUMA-
HHe cepe MapTHEPCKUX OTHOLICHHUIM.
OAMHOYKH MOTydYaT IMIaHC OOpecTH
BTOPYIO MOJIOBUHKY, YK€ COCTOSIIHE
B OTHOILICHHUSAX CTOJKHYTCS C OOHOB-
JICHHEM WITH HCTIBITAHUSMH Ha MPOY-
HOocTb. C UEOJIs 10 OKTAOpPB Onaronpu-
SATHOE MOJIOKeHHE 3BE3]1 OyeT crioco0-
CTBOBATh YBEIMUCHHUIO JJOXOJIOB, ITOJTY-
YEHUIO (PMHAHCOBOW BBITO/BL. [Ipe/ibi-
JIyIIMe CTapaHus U yCUIIUs Ha pabote
MPUHECYT XOPOIINE PEe3yNIbTaThl: 3TO
MOXET OBbITh KaK IPOJIBUKEHUE B Ka-
pbepe, TaK M ylydllleHHe B MaTepH-
anpHOM IutaHe. Ho ecnm mpexie BbI HE
MIPOSIBIISUIA YIOPCTBA M yCEp/Us B pa-
60Te, TO eCTh PHCK CTOJIKHYTHCS C pa-
304apOBaHUEM, a TAKIKE HEOOXOIHUMO-
CTBIO IIEPECMOTPETh CBOM LIEIIH.

cTOMHas 3apaboTHas maara?

ckoro, beproxckoro paiioHOB:
THIC. pyO.;

6e3omacHocTH, 311 108 THIC. PYO.;
Hui, 31 90 TEIC. pYO.;

31 80 ThIC. pyo.;

110 90 TEIC. pYO.;

py0.;

- MeXaHHKa, 31 87 THIC. pyo.;
- KJIaJIOBIIHKA, 311 43 ThIC. PyoO.

(WhatsApp).

WHaTtepecyeT crabmnbHas padora? Jlo-
«IInem3aBon - FOOuneitHbIity npuria-

11aeT Ha paboTYy B rozipasenenus r. Mmm-

Mma, Mmumckoro, Abarckoro, Bukynos-
- PYKOBOAMTEIIS TOIpa3AeIeHus, 31 132
- HH)KEHEepa [0 OXpaHe TPy/1a U TEXHUKE
- HaYaJIbHUKa BOJOOYUCTHBIX COOPYIKE-
- Bogutens aBromobmist kat. C, E (oOyuenne 3a cuér paboTomarens),
- tpaktopucta kaT. C, D, F (0Oyuenue 3a cuét padboromares), 31 ot 50
- BETepUHApHOTo Bpaya (00yueHue 3a cu€t padoTonaress), 31 68 ThIC.
- oriepaTopa B )KMBOTHOBOJCTBE, 311 60 ThIC. pyo.;

- ciiecapst KUITuA, 3m 51 TbIC. pyo.;
- crapuiero MexaHuka, 3u 103 Teic. pyo0.;

TpenocTaBieHne XUk, JOCTaBKa 10 paOOTHI U 0OpaTHO, CKUIKH Ha
MUTaHue, OCCIIATHBIA CTOMATOJIOT, MEIOCMOTP 3a CU€T paboroxarens, 13
3apabOTHasl IUIaTa, eKerofHas HHACKCAIs 3apad0THOI IIaThI.

O6pamarscs mo tenedonam: 8 (34551) 3-01-82, 8-922-044-08-84

= ATPOXOJIHHT -

Ao

KW )KEHCKHUE, TICPYATKH.

cpouka.**
Axuun*

bank, UHH 7744000126.

15 stHBaps B MOJIOAEKHOM LIEHTPeE

MockoBckasi MexoBasi IpMapKa - HOBas KOJUICKLHS, IPaHan03-
HBIE CKUAKH. YcreBaiiTe ¢ mokymnkoit! Llensr mogammyTces asoe! ITy-
XOBHKH, 11y0bI - HOpKa oT 30000 pyO0., 1yOnéHKu
xenckue ot 10000 py0., myxckue ot 5000 pyo.

KupoBckasi mexoBasi spMapka - HOBast KOJI-
nexuust 2024-2025 rr. BeicraBka my0 - Hopka/
MYTOH; IIIAITKA MEXOBBIEC - HOPKa/MYTOH; TUIaT-

Kpenaut 6e3 nmepBoHauaapHOTO B3HOCA, pac-

YTuimszanusi: crapoe MeHsieM Ha HOBOE, O~
Kymaenip 1ry0y — manka B nogapok! Ocobast
CKHJIKA CEJIbCKUM KHUTEJISIM U TIEHCHOHEPaM.

*[TonpoOHas mHGOpMAIHS Y TIPOIABIIOB.

**UI I'ynyes, munensus 3354 ot 26.04.2013.
Kpenut n paccpouky npenocrasisier Peneccane

Cpnaércst momemeHue 12 kB. M B
eHtpe, T.: 8-996-321-85-89.

I'Inmn'yca, JNIOCTpbl, rapAuHbI, CBETUJIbHUKUE]

B HanM4um (QelleBne, YeM B MarasuHe).
MoHTa) Ha criefyloLmii feHb nocsie 3aMepay
PABOTAEM BE3 BbIXOHbIX. Ot 200 py6/m%3

89533941707

HATHAMHDBIE NMNOTOJIKM
IMeHcuoHepam u 6rwdxmcemHUKaM
crhudxa 25 %.

T. 89139886937.

HATAHHbIE NOTONKM
Halcne nwneHbY

HATAMHBIE NOTOJIKU

oT 250 py6. M. KB.
T. 89006751222.

HATHAXHDIE NTOTOJIKM
HanpsamMyio om MOHMAaMCHUKOS
6e3 nocpedHUKOG.

Beikyn Ja100bIX aBTOMOOUIICH,
T.: 8-932-471-58-59.
k sk ok
TAKCHU «BYMEPAHI», T.: 8-902-
815-84-39, 8-922-262-10-70.
* sk ok
TAKCH «JIPAMB», 1.: 8-929-265-
00-33.
k sk ok
PeMOHT X0J101WJIBHUKOB, MOPO-
3UJIbHBIX KaMep, CTHPAJIbHBIX U T0-
CYAOMOEYHBIX MAIIIHH, YJIEKTPOBO/10-
HarpeBareJieii, Bbie3 ] Ha JIOM, rapaH-
THS, ICHCHOHEPaM OT/IeJIbHbIE CKHIIKH,
T.: 8-932-471-30-74.
kok sk
PeMOHT X0JOAHMJIBLHUKOB, CTH-
PaidbHBIX MallMH, BOAOHArpeBa-
TeJieil, 3JI. MJIMUT. Boie3n Ha oM,
rapanTus. [[eHCHOHEpaM CKHUJKa,
T.. 8-905-821-01-65.

HOKYITAIOT

TeJISAT, OIYKOB OT 3 Mec., T.: 8-908-
868-88-30.

T. 89136685134

[EVASTSTYICE BETEJITOINOYI KK

PACCPO4YKA BE3 NMPOLIEHTOB!

CpepncTEo ANA MLITEA NOTONIKA — B NOAAPOK|

e SBOOEBRBRE5E7/o

HATAMHBLIE NOTOJIKA

MPOJIAIOT

2- KOMH. OJ1ar. KBapTHPY B 2-KBapT.
nome B ¢. beicTpyxa, ra3, oTorieHue,
0aHs, OoropoJi, X03. MOCTPOHKH, IO-
rped, pAIOM MarasuHsl, IIKONA, JET.
can, AT, 1.: 8-912-928-33-22, 8-902-
813-43-00.

-

ro, 45.

\_

Yupeaure/b: 1eNapTaMeHT 10 001eCTBEHHbIM CBA3AM, KOMMYHHKALMAM H MOJIO-
néxuoii nosmmTuke TromeHckoii 061actu. Anpec: 625004, r. Tromens, yJ. Bosioxapcko-

U3naresib: aBTOHOMHAs HEKOMMepueckasi oprann3amus « Uudpopmanmonno-
u3nareabekuii neHTp «Cesibeckasi HOBbY». Ajipec: 627540, c. Abarckoe, yia. 1 Mas, Ne 13.

I'azera BhINycKaeTCs NP (UMHAHCOBOM MOJIePKKe IPABUTEILCTBA )
TioMeHCcKO¥ o0i1acTH, DerepaibHOIO AreHTCTBA M0 meYaTu
U MACCOBBIM KOMMYHUKAIIUIM )

Touxka 3PEHUA PEAAKIUH HE BCerjia CoBnajaaeT ¢ MHCHUEM aBTOPOB nyﬁJmeeMle MarepuajioB.

r

AJpec perakuum:

E-mail: SN-abatskoe(@mail.ru
T'azera ornevarana

B MmmmMckoit THHOFpa%HHZ
627750, r. Mmwm, yi. Ukanosa, 17.
Tupax 1600. 3aka3 Ne 71.

627540, c. Abatckoe, yn. 1 Mas, Ne 1315

\ [oxnucruoii unjgexc 54330.

Teaedount: 8 (34556)

nupekrop - 41-4-30, oTB. cexpeTapsb,
otzaen pexnamsl - 41-6-70, 0603pe-
Barenu - 41-9-40, 41-1-13, Oyxrasre-
pust - 51-6-37, panuonporpamma - 41-5-27.
SN-REKLAMA@RAMBLER.RU

l'azera 3aperucrpupoBana B Ynpasienun De-
JiepalIbHO ci1y>KOBI 10 HAJI30py B cdepe CBs3H,
MH(OPMALMOHHBIX TEXHOJIOTUI U MaCCOBBIX KOM-
MyHHKaIui 1o TroMeHcKkol ob0nacTu, XaHTBI-
MaHcuiickoMy aBTOHOMHOMY OKpyry - IOrpe n
SImano-HeHenxkoMy aBTOHOMHOMY OKpYTY.

I Ne TY72-01411 ot 22 nexabps 2016 .

ABTOle U perJIaMoaaTe/ M HECYT OTBETCTBEHHOCTD 32 T0CTOBEPHOCTH qu)opMamm. )
~N

['maBuerit penaxrop: 10.10. JleonTsena.
Kommerotepusrit Habop: T.A. AradonoBa.
Kommbrotepnas Bépctka: I'A. Kpsikesa.
Bpewmst noxnucanust ra3eThl B 1e4arh

DakTHYECKHU ra3eTa MO/MKCcaHa:

o rpaduky: B 13 gacos.

27 nexabps B 13 yacos. W,




