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Каждая женщина стремится к совершенству во всём. И чем естественнее выглядит результат упор-
ного труда по созданию красоты, тем больше восхищённых взглядов притягивает её обладательница. 
Выглядеть молодо, ухоженно порой недостаточно только за счёт домашних средств. Поэтому при по-
явлении возрастных изменений, проблемах с кожей, которые нельзя устранить самостоятельно, да и 
просто при желании иметь свежий и здоровый вид, женщины часто прибегают к услугам косметоло-
га - специалиста-профессионала в области красоты. Анна Гудожникова, которую вы видите на сним-
ке, - одна из первых в нашем районе выбрала профессию «делать людей красивее и счастливее». Она 
косметик-эстетист и сегодня рассказывает о том, какие чудеса творит косметология. Об этом читайте 
в материале Юлии Леонтьевой «Профессия – делать женщину красивой» на 5 странице нашей газеты. 

Дорогие женщины 
Абатского района!
Примите самые искренние 

и сердечные поздравления с 
Международным женским 
днём 8 Марта! 

Этот светлый весенний 
праздник наполнен теплом, 
любовью и признательно-
стью к вам, хранительницам 
семейного очага, вдохнови-
тельницам на добрые дела 
и просто прекрасным жен-
щинам.

Ваши мудрость, терпение и 
нежность делают мир вокруг 
нас ярче и добрее. Вы успеш-
но сочетаете профессиональ-
ные успехи с заботой о семье 
и воспитанием детей, являе-
тесь опорой и надеждой для 
своих близких. 

От всей души желаю вам 
крепкого здоровья, счастья, 
любви, благополучия и ве-
сеннего настроения! Пусть 
каждый день будет наполнен 
радостью, улыбками и внима-
нием близких. Пусть сбудут-
ся все ваши мечты и надеж-
ды! С праздником!

ИГОрь ВАСИЛьеВ, 
глава Абатского района

8 Марта 
Восьмое  марта – 

праздник для любимых.
Звенит капель 

под запахи весны.
Мы поздравляем 

нежных и ранимых,
Цветы и сердце 

им дарить должны.
Любимых женщин 

кружат в вихре вальса,
Дурманит роз 

цветочная пыльца,
И, как цветы, 
прекрасны ваши лица,
Я красотою 
восхищаюсь без конца.
Желаем женщинам 

любви и много счастья,
Пусть будет жизнь 

вам праздником всегда,
И в осени останутся 

ненастья,
И стороною обойдёт 

беда.
Женщины, дорогие 

женщины,
Самый драгоценный 

в мире идеал!
Таинством великим 
в церкви мы повенчаны,
Для мужчины – 

главный жизненный 
причал.

ЮрИй БАБАрыКИн
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нИКтО  не  зАБыт,  нИчтО  не  зАБытО 

24 февраля 2025 года - день нача-
ла специальной военной операции, 
направленной на демилитаризацию 
и денацификацию украинского нео-
нацизма. Три года назад президент 
Российской Федерации Владимир 
Путин объявил о начале специаль-
ной военной операции по установ-
лению мира на территории Украи-
ны. Решение о начале специальной 
военной операции было вынужден-
ное, принятое в ответ на обращение 
глав Луганской и Донецкой Народ-
ных Республик с просьбой о помо-
щи в освобождении от Вооружён-
ных сил Украины. Главные причи-
ны проведения специальной воен-
ной операции - разоружение и иско-
ренение нацизма. Вся Россия спло-
тилась в единый кулак, встала на за-
щиту целостности государства и его 
будущего. Многонациональный рос-
сийский народ отстаивает свою сво-

боду. За мир на земле борются наши 
отцы, братья, одноклассники, сосе-
ди. Прямо сейчас наши современные 
герои, выполняя свой долг, оказыва-
ются в ситуациях между жизнью и 
смертью - ситуациях, требующих от 
человека проявления настоящей во-
инской доблести. 

В день третьей годовщины на-
чала СВО более тридцати автолю-
бителей Абатского муниципально-
го района приняли участие в па-
триотическом мероприятии - авто-
пробеге «Бессмертный полк», по-
свящённом памяти бойцов, погиб-
ших в специальной военной опера-
ции. Местом сбора участников авто-
пробега стала парковочная площад-
ка стадиона села Абатское, где ор-
ганизаторы выдали водителям пор-
треты погибших воинов для разме-
щения на лобовых стёклах автомо-
билей. Участники автопробега про-

Автопробег «Бессмертный полк», посвящённый памяти 
героев СВО, впервые прошёл в Абатском районе

следовали на митинг, посвящённый 
началу СВО, который открыл глава 
Абатского муниципального района 
Игорь Васильев. В завершение сво-
его обращения к землякам он сказал: 
«Мы поимённо будем помнить каж-
дого солдата, не пощадившего себя 
во имя своего народа и России». Пе-
ред собравшимися выступил участ-
ник СВО Андрей Першин. От име-
ни юного поколения района на ми-
тинге выступила обучающаяся 11 
класса Абатской средней общеобра-
зовательной школы № 1 Анастасия 
Солнцева, член молодёжной обще-
ственной палаты Абатского района.

Скорбной минутой молчания и 
возложением цветов к памятнику ге-
роям Великой Отечественной войны 
почтили абатчане память погибших 
воинов. Здесь был объявлен старт 
автопробегу «Бессмертный полк». 
Неравнодушные жители Абатского 
района на своих машинах проехали 
по центральным улицам села с фла-
гами России и портретами погибших 
земляков. Этой акцией жители Абат-
ского района выразили поддержку 
воинам, защищавшим нашу землю 
в зоне специальной военной опера-
ции, и почтили память тех, кто по-
гиб в ней, выполняя воинский долг.

Мы, ныне живущие, низко кланя-
емся погибшим героям и благодарим 
их за подаренную мирную жизнь. Мы 
поддерживаем воинов России в борь-
бе со всемирным злом и будем с ними 
до конца. Победа будет за нами! 

ИрИнА ХАрИтОнОВА
Фото автора

СОцИАЛьный  ФОнд  рФ  ИнФОрмИрует 

Отделение Социального фонда 
России по Тюменской области с 1 
февраля проиндексировало ряд вы-
плат, которые получают более 200 
тысяч жителей региона. Размеры 
40 различных социальных пособий, 
компенсаций и выплат, которые пре-
доставляются людям с инвалидно-
стью, ветеранам боевых действий, 
участникам Великой Отечествен-
ной войны, чернобыльцам и другим 
получателям федеральных мер под-
держки, увеличены на 9,5 %. Размер 
повышения определён постановле-
нием Правительства на основании 
данных Росстата об уровне инфля-
ции по итогам прошлого года. 

Более 120 тысяч федеральных 
льготников, проживающих в Тю-
менской области, которым назначе-
на ежемесячная денежная выплата 
(ЕДВ), с февраля получают её в уве-

С 1 февраля отделение СФР по Тюменской области проиндексировало социальные и страховые выплаты
личенном размере. Вместе с ней про-
индексирован и набор социальных 
услуг (НСУ), который входит в со-
став ЕДВ. Напомним, что НСУ пре-
доставляется в натуральной или де-
нежной форме по выбору граждани-
на. Стоимость денежного эквивален-
та соцпакета с 1 февраля выросла до 
1728,46 рублей в месяц, в том числе:

- предоставление лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
продуктов лечебного питания для де-
тей с инвалидностью - 1331,30 рубля;

- предоставление путёвки на 
санаторно-курортное лечение для 
профилактики основных заболева-
ний - 205,95 рублей;

- бесплатный проезд на пригородном 
железнодорожном транспорте или на 
междугородном транспорте к месту ле-
чения и обратно - 191,21 рубля.

С 1 февраля на 9,5 % был проиндек-

сирован и размер материнского капи-
тала. При рождении первенца роди-
тели получат 690266,95 рубля, для се-
мей, в которых с 2020 года появился 
второй ребёнок, материнский капи-
тал дополнительно увеличивается на 
221895,14 рубля. Для семей, в кото-
рых после 1 января 2020 года родил-
ся второй, третий ребёнок или после-
дующие дети, материнский (семей-
ный) капитал устанавливается в раз-
мере 912162,09 рубля в случае, если 
ранее право на маткапитал не возни-
кало. Родителям, сохранившим непол-
ную сумму на сертификате, остаток 
средств также был проиндексирован.

«Данная индексация стала вто-
рым массовым повышением вы-
плат с начала этого года после про-
ведённой в январе индексации стра-
ховых пенсий и ряда детских посо-
бий, которые зависят от величины 

прожиточного минимума. Все фев-
ральские повышения также прове-
дены беззаявительно, жителям ре-
гиона не нужно никуда обращать-
ся», - отметил управляющий отде-
лением СФР по Тюменской области 
Виталий Левенков.

Также с 1 февраля отделение СФР 
по Тюменской области проиндекси-
ровало: 

- единовременное пособие по бе-
ременности и родам;

- единовременное пособие при 
рождении или усыновлении ребёнка;

- единовременное пособие при 
передаче ребёнка на воспитание в 
семью;

- ежемесячное пособие по уходу 
за ребёнком до 1,5 лет для нерабо-
тающих родителей;

- ежемесячное пособие беремен-
ной жене военнослужащего, прохо-

дящего военную службу по призыву;
- ежемесячное пособие на ребёнка 

военнослужащего, проходящего во-
енную службу по призыву;

- ежемесячную выплату трудоспо-
собным неработающим лицам, осу-
ществляющим уход за ребёнком с 
инвалидностью в возрасте до 18 лет 
или инвалидом с детства I группы;

- выплаты по обязательному соци-
альному страхованию от несчастных 
случаев на производстве и профес-
сиональных заболеваний.

Если у вас остались вопросы, вы 
всегда можете обратиться к специа-
листам отделения СФР по Тюмен-
ской области, позвонив в единый 
контакт-центр: 8-800-100-00-01 (зво-
нок бесплатный). Региональные опе-
раторы ЕКЦ работают с понедельни-
ка по четверг  с 8.00 до 17.00, в пят-
ницу - с 8.00 до 16.00.
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Март
Понедельник, 10

ПерВый КАнАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Новости.
09:05 «Модный приговор» «0+»
09:55 Жить здорово! «16+»
10:45, 11:25, 00:10, 03:05 Подкаст.

Лаб «16+»
11:55 «Время героев» «16+»
13:00, 14:15, 16:00, 19:00, 22:45 «Ин-

формационный канал» «16+»
15:30 «АнтиФейк» «16+»
17:15 Давай поженимся! «16+»
18:05 «Мужское / Женское» «16+»
19:50 Пусть говорят «16+»
21:00 Время.
21:45 Т/с «Казанова. В бегах» «16+»

рОССИя 1
05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести.
09:30 Местное время.
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

«12+»
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу «12+»
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 

«16+»
17:00 «Малахов» «16+»
21:30 Т/с «Потерянный ключ» «12+»
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» «12+»

нтВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дья-

волы. Северные рубежи» «16+»
06:30 «Утро. Самое лучшее» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня.
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

«16+»
14:00 «Место встречи» «16+»
16:45 «За гранью» «16+»
17:50 «ДНК» «16+»
20:00 Т/с «Хозяин» «16+»
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» «16+»
00:40 Т/с «Чужой район» «16+»

мАтч тВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» «12+»
06:30 «Всё о главном» «12+»
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 Новости.
07:05, 19:25, 23:35 Все на Матч! «12+»
10:05 «Лица страны. Хасан Халмур-

заев» «12+»
10:25 «Лучшие из лучших» «12+»
11:30 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура «6+»
12:35 Специальный репортаж «12+»
13:00 Есть тема! «16+»
14:25 Матч! Парад «16+»
15:00 «Громко» «12+»
16:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Автомобилист» (Екатеринбург) 
- ЦСКА «12+»

19:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
«Балтика» (Калининградская область) - 
«Ротор» (Волгоград) «6+»

22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-
пионов «6+»

00:35 Бокс. Чемпионат мира. Жен-
щины «16+»

01:55 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
1/4 финала. «Зенит» (Россия) - «Маше-
ка» (Белоруссия) «6+»

03:25 «Формула-1. Гаснут огни» «12+»
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при 

«12+»

дОмАшнИй
06:30, 04:25 6 кадров «16+»
06:55, 05:40 По делам несовершенно-

летних «16+»
08:00, 04:50 «Давай разведёмся!» «16+»
09:00, 02:45 «Тест на отцовство» «16+»
11:15, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 

«16+»
12:20, 00:30 Д/с «Порча» «16+»
13:30, 01:25 Д/с «Знахарка» «16+»
14:05, 01:50 Д/с «Верну любимо-

го» «16+»
14:40, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» «16+»
15:15 Х/ф «Нелюбовь» «16+»
19:00 Х/ф «Золото» «16+»

зВездА
05:40 Д/ф «Герой 115» «16+»
07:00 «Сегодня утром» «12+»
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня «16+»
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-

шоу «16+»
11:00, 23:15 Х/ф «Над Тиссой» «12+»
12:50, 18:50 Специальный репор-

таж «16+»
13:25, 19:55 «По горячим следам» «16+»
14:00, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с «Исчез-

нувшие» «16+»
15:00 Военные новости «16+»

20:10 «Скрытые угрозы» «16+»
22:45 «Между тем» «12+»
00:45 Х/ф «Признать виновным» «12+»
02:05 Х/ф «Право на выстрел» «12+»

Отр
06:00, 09:00 «Календарь» «6+»
06:30 Х/ф «Ты и я» «12+»
08:05 «Моя история. Александр За-

цепин» «12+»
09:30 «Свет и тени. Михаил Булга-

ков» «16+»
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 

14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00 Новости.
10:05, 10:35 «Пёстрый мир» «12+»
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20 

«ОТРажение» «12+»
13:00, 05:05 Т/с «Однолюбы» «16+»
17:15 «Тайны в искусстве» «16+»
17:30 Х/ф «Украденные поцелуи» «16+»
19:00 «За дело!» «12+»
19:40 «Новости Совета Федерации» 

«12+»
22:15 Д/ф «Максим Горький. Послед-

ние годы» «12+»
23:20 Х/ф «Испытание» «16+»
01:00 Т/с «Женское дело» «16+»
02:45 Большая страна «12+»
03:40 «Ректорат с Анатолием Торку-

новым» «12+»
04:25 «Преодоление. Карл Фаберже. 

Империя изящества» «12+»

Вторник, 11

ПерВый КАнАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Новости.
09:05 «Модный приговор» «0+»
09:55 Жить здорово! «16+»
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 22:45 

«Информационный канал» «16+»
15:30 «АнтиФейк» «16+»
17:15 Давай поженимся! «16+»
18:05 «Мужское / Женское» «16+»
19:50 Пусть говорят «16+»
21:00 Время.
21:45 Т/с «Казанова. В бегах» «16+»
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб «16+»

рОССИя 1
05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести.
09:30 Местное время.
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

«12+»
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу «12+»
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 

«16+»
17:00 «Малахов» «16+»
21:30 Т/с «Потерянный ключ» «12+»
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» «12+»

нтВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дья-

волы. Северные рубежи» «16+»
06:30 «Утро. Самое лучшее» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня.
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

«16+»
14:00 «Место встречи» «16+»
16:45 «За гранью» «16+»
17:50 «ДНК» «16+»
20:00 Т/с «Хозяин» «16+»
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» «16+»
00:35 Т/с «Чужой район» «16+»

мАтч тВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» «12+»
06:30 Матч! Парад «16+»
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 Новости.
07:05, 15:00, 23:35 Все на Матч! «12+»
10:05, 12:35 Специальный репор-

таж «12+»
10:25 «Лучшие из лучших» «12+»
11:30 Смешанные единоборства. 

UFС. Алекс Перейра против Магомеда 
Анкалаева «16+»

13:00 Есть тема! «16+»
14:25 «География спорта. Калмы-

кия» «12+»
15:45 Д/ф «Копа 71» «16+»
17:40 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура «6+»
18:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-

сии. Путь регионов. 1/4 финала. «Ди-
намо» (Махачкала) - «Локомотив» (Мо-
сква) «6+»

21:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. Путь регионов. 1/4 финала. «Крас-
нодар» - «Ахмат» (Грозный) «6+»

22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-
пионов «6+»

00:35 Бокс. Чемпионат мира. Жен-
щины «16+»

01:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Женщины. 1/4 фина-
ла «6+»

04:00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при 
«12+»

дОмАшнИй
06:30, 05:10 По делам несовершенно-

летних «16+»
07:35, 04:20 «Давай разведёмся!» 

«16+»
08:35, 02:30 «Тест на отцовство» 

«16+»
10:45, 23:05 Д/с «Понять. Простить» 

«16+»
11:55, 00:15 Д/с «Порча» «16+»
13:00, 01:10 Д/с «Знахарка» «16+»
13:35, 01:35 Д/с «Верну любимо-

го» «16+»
14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» «16+»
14:45 Х/ф «Вторая первая любовь» 

«12+»
19:00 Х/ф «Золото» «16+»
04:10 6 кадров «16+»

зВездА
06:00 Т/с «Исчезнувшие» «16+»
07:00 «Сегодня утром» «12+»
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня «16+»
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-

шоу «16+»
11:00, 23:15 Х/ф «Курьер» «12+»
13:25, 18:50 Специальный репор-

таж «16+»
13:40, 19:55 «По горячим следам» 

«16+»
14:00, 15:05, 17:15, 03:25 Т/с «Коман-

да 8» «16+»
15:00 Военные новости «16+»
20:10 «Улика из прошлого» «16+»
22:45 «Между тем» «12+»
00:50 Х/ф «Голубые дороги» «12+»
02:15 Д/с «Шедевры военных музе-

ев» «12+»
03:05 Д/с «Москва - фронту» «16+»

Отр
06:00, 09:00 «Календарь» «6+»
06:30 «Очень личное с Виктором Ло-

шаком» «12+»
07:10 «Тайны в искусстве» «16+»
07:25 Х/ф «Испытание» «16+»
09:30 Д/ф «Друзья человечества» 

«12+»
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 

12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00 
Новости.

10:05, 10:35 «Пёстрый мир» «12+»
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20 

«ОТРажение» «12+»
13:00, 05:05 Т/с «Однолюбы» «16+»
17:15, 01:00 Т/с «Женское дело» 

«16+»
19:00, 03:40 «Коллеги» «12+»
19:40 Специальный репортаж «12+»
22:15 Д/ф «Илья Эренбург» «12+»
23:00 Х/ф «Любовь в СССР» «16+»
00:25 Х/ф «Рок» «18+»
02:45 Большая страна «12+»
04:25 «Преодоление. Анатолий Алек-

сандров. Атомный маршал» «12+»

Среда, 12

ПерВый КАнАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости.
09:05 «Модный приговор» «0+»
09:55 Жить здорово! «16+»
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 22:45 

«Информационный канал» «16+»
15:30 «АнтиФейк» «16+»
17:15 Давай поженимся! «16+»
18:05 «Мужское / Женское» «16+»
19:50 Пусть говорят «16+»
21:00 Время.
21:45 Т/с «Казанова. В бегах» «16+»
00:10 «Шоу Вована и Лексуса» «16+»
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб «16+»

рОССИя 1
05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести.
09:30 Местное время.
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

«12+»
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу «12+»
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 

«16+»
17:00 «Малахов» «16+»

21:30 Т/с «Потерянный ключ» «12+»
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» «12+»

нтВ
05:00 Т/с «Морские дьяволы. Север-

ные рубежи» «16+»
06:30 «Утро. Самое лучшее» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» «16+»
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

«16+»
14:00 «Место встречи» «16+»
16:45 «За гранью» «16+»
17:50 «ДНК» «16+»
20:00 Т/с «Хозяин» «16+»
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» «16+»
00:35 Т/с «Чужой район» «16+»

мАтч тВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» «12+»
06:30 «География спорта. Калмы-

кия» «12+»
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 Новости.
07:05, 15:00, 22:30 Все на Матч! «12+»
10:05, 12:35 Специальный репор-

таж «12+»
10:25 «Лучшие из лучших» «12+»
11:30 Профессиональный бокс. Бра-

тья Цзю. Лучшее «16+»
13:00 Есть тема! «16+»
14:25 «Вид сверху» «12+»
15:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 

Путь регионов. 1/4 финала. «Акрон» (То-
льятти) - «Спартак» (Москва) «6+»

18:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. Путь РПЛ. 1/2 финала. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) «6+»

20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. Путь РПЛ. 1/2 финала. ЦСКА - 
«Динамо» (Москва) «6+»

23:35 «Вы это видели» «12+»
00:35 Бокс. Чемпионат мира. Жен-

щины «16+»
01:55 Волейбол. Чемпионат России. 

Раri Суперлига. Мужчины. Квалифика-
ционный раунд «6+»

04:00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при 
«12+»

дОмАшнИй
06:30, 05:50 По делам несовершенно-

летних «16+»
07:00, 05:00 «Давай разведёмся!» «16+»
08:00, 02:40 «Тест на отцовство» «16+»
10:10, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 

«16+»
11:15, 00:25 Д/с «Порча» «16+»
12:25, 01:20 Д/с «Знахарка» «16+»
13:00, 01:45 Д/с «Верну любимо-

го» «16+»
13:35, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 

душ» «16+»
14:10 «Гармоничная женщина» «16+»
14:25 Х/ф «Мама Люба» «16+»
19:00 Х/ф «Иван да Мадина» «16+»
04:20 6 кадров «16+»

зВездА
06:00 Т/с «Команда 8» «16+»
07:00 «Сегодня утром» «12+»
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня «16+»
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-

шоу «16+»
11:00, 23:15 Х/ф «Сверстницы» «12+»
12:50, 18:50 Специальный репор-

таж «16+»
13:25, 19:55 «По горячим следам» «16+»
13:45 Д/с «Советские прорывы: вдох-

новение для будущего» «16+»
14:20, 15:05, 17:15, 03:40 Т/с «Опера-

ция «Горгона» «16+»
15:00 Военные новости «16+»
20:10 Д/с «Секретные материалы» 

«16+»
22:45 «Между тем» «12+»
00:45 Х/ф «Горожане» «12+»
02:10 Х/ф «Максимка» «6+»

Отр
06:00, 09:00 «Календарь» «6+»
06:30 «За дело!» «12+»
07:10 Д/ф «Мир Ольги» «12+»
07:40 Х/ф «Ребро Адама» «16+»
09:30 Д/ф «Друзья человечества» «12+»
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 

14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00 Новости.
10:05, 10:35 «Пёстрый мир» «12+»
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20 

«ОТРажение» «12+»
13:00, 05:05 Т/с «Однолюбы» «16+»
17:15, 01:00 Т/с «Женское дело» «16+»
19:00, 03:40 «Очень личное с Викто-

ром Лошаком» «12+»
19:40 Д/п «Отчий дом. Культурная ре-

волюция» «12+»
22:15 Д/ф «Дмитрий Шостакович. 

Альтовая соната» «12+»
23:35 Х/ф «Письма мертвого чело-

века» «18+»
02:45 Большая страна «12+»
04:25 «Преодоление. Антон Макарен-

ко. Воспитать человека» «12+»

Четверг, 13

ПерВый КАнАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Новости.
09:05 «Модный приговор» «0+»
09:55 Жить здорово! «16+»
10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 22:45 

«Информационный канал» «16+»
15:30 «АнтиФейк» «16+»
17:15 Давай поженимся! «16+»
18:05 «Мужское / Женское» «16+»
19:50 Пусть говорят «16+»
21:00 Время.
21:45 Т/с «Казанова. В бегах» «16+»
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб «16+»

рОССИя 1
05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести.
09:30 Местное время.
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

«12+»
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу «12+»
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 

«16+»
17:00 «Малахов» «16+»
21:30 Т/с «Потерянный ключ» «12+»
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» «12+»

нтВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дья-

волы. Рубежи Родины» «16+»
06:30 «Утро. Самое лучшее» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня.
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

«16+»
14:00 «Место встречи» «16+»
16:45 «За гранью» «16+»
17:50 «ДНК» «16+»
20:00 Т/с «Хозяин» «16+»
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» «16+»
00:45 «Поздняков» «16+»
00:55 «Мы и наука. Наука и мы» «12+»
01:45 Т/с «Чужой район» «16+»

мАтч тВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» «12+»
06:30 «Вид сверху» «12+»
07:00, 15:25, 03:55 Новости.
07:05, 15:30, 19:30, 22:35 Все на 

Матч! «12+»
08:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-

нат России. Суперспринт «6+»
13:30 Есть тема! «16+»
14:55 «Большой хоккей» «12+»
16:15 «Формула-1. Гаснут огни» «12+»
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Салават Юлаев» (Уфа) - «Дина-
мо» (Москва) «12+»

20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. Обзор «6+»

21:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-
пионов «6+»

23:45 Евротур «12+»
00:35 Бокс. Чемпионат мира. Жен-

щины «16+»
01:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

ЦСКА - «Енисей» (Красноярск) «6+»
04:00 Д/ф «Двенадцатый игрок» «16+»

дОмАшнИй
06:30, 05:50 По делам несовершенно-

летних «16+»
07:45, 05:00 «Давай разведёмся!» «16+»
08:45, 02:40 «Тест на отцовство» «16+»
11:00, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 

«16+»
12:10, 00:25 Д/с «Порча» «16+»
13:15, 01:20 Д/с «Знахарка» «16+»
13:50, 01:45 Д/с «Верну любимо-

го» «16+»
14:25, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 

душ» «16+»
15:00 Х/ф «Мачеха» «12+»
19:00 Х/ф «Я живу для тебя» «16+»
04:20 6 кадров «16+»

зВездА
06:00 Т/с «Операция «Горгона» «16+»
07:00 «Сегодня утром» «12+»
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня «16+»
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-

шоу «16+»
11:00 Х/ф «Размах крыльев» «12+»
13:25, 18:50 Специальный репор-

таж «16+»
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13:40, 15:05, 17:15 Т/с «Без права на 
ошибку» «16+»

15:00 Военные новости «16+»
19:55 «По горячим следам» «16+»
20:10 «Код доступа» «12+»
22:45 «Между тем» «12+»
23:15 Х/ф «Сувенир для прокуро-

ра» «16+»
00:55 Х/ф «Морской охотник» «12+»
02:05 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 

«12+»
03:35 Х/ф «Девушка с характером» 

«12+»
04:55 Д/с «ВМФ СССР. Хроника По-

беды» «16+»

Отр
06:00, 09:00 «Календарь» «6+»
06:30 «Ректорат с Анатолием Торку-

новым» «12+»
07:10 «Тайны в искусстве» «16+»
07:30 Х/ф «Венок сонетов» «12+»
09:30  «Свет  и  тени.  Михаил 

Муравьёв-Виленский» «16+»
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 

14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00 Новости.
10:05, 10:35 «Пёстрый мир» «12+»
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20 

«ОТРажение» «12+»
13:00, 05:05 Т/с «Однолюбы» «16+»
17:15, 01:00 Т/с «Женское дело» «16+»
19:00 «Родительское собрание» «12+»
22:15 Д/ф «Воспоминания о Павлов-

ске» «12+»
22:50 Х/ф «Маленькая Вера» «16+»
02:45 Большая страна «12+»
03:40 «За дело!» «12+»
04:25 «Преодоление. Николай Моро-

зов. Рыцарь науки» «12+»

Пятница, 14

ПерВый КАнАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+»
09:00, 11:00, 14:00, 18:00 Новости.
09:05 «Модный приговор» «0+»
09:55 Жить здорово! «16+»
10:45, 11:20, 14:15, 16:55 «Информа-

ционный канал» «16+»
14:40 «АнтиФейк» «16+»
15:10 Давай поженимся! «16+»
16:00 «Мужское / Женское» «16+»
18:40 Человек и закон «16+»
19:45 «Поле чудес» «16+»
21:00 Время.
21:45 «Голос» «12+»
23:30 Д/п «30 лет вместе. Магия 

кино» «12+»
00:55 Д/ф «К 90-летию со дня рожде-

ния. Леонид Енгибаров» «12+»
01:20 Подкаст.Лаб «16+»

рОССИя 1
05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести.
09:30 Местное время.
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

«12+»
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу «12+»
14:30 Т/с «Кулагины» «16+»
17:00 Прямой эфир «16+»
21:30 «Один в один» «12+»
23:55 Торжественная церемония вру-

чения Российской национальной музы-
кальной премии «Виктория»

02:00 Х/ф «Ни за что не сдамся» «12+»

нтВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дья-

волы. Рубежи Родины» «16+»
06:30 «Утро. Самое лучшее» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня.
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

«16+»
14:00 «Место встречи» «16+»
16:45 «ДНК» «16+»
17:55 «Жди меня» «12+»
20:00 Т/с «Хозяин» «16+»
22:00 Т/с «Киллер» «16+»
00:15 «Своя правда» «16+»
02:00 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» «12+»
02:30 «Инфощит» «16+»
03:05 «Квартирный вопрос» «0+»
04:00 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» «16+»

мАтч тВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» «12+»
06:30 «Большой хоккей» «12+»
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости.
07:05, 19:30, 23:00 Все на Матч! «12+»
10:05 «Небесная грация» «6+»
10:25 «Лучшие из лучших» «12+»
11:30 Смешанные единоборства. 

Наше дело. Александр Грозин против 
Алекса Оливейры «16+»

12:35 «Лица страны. Лана Прусако-
ва» «12+»

13:00 Есть тема! «16+»
14:35 Евротур «12+»
15:30 Смешанные единоборства. Оnе 

FС «16+»
19:55 Фехтование. Международный тур-

нир «Московская сабля» Женщины «6+»
21:30 Бокс. Чемпионат мира. Женщи-

ны. 1/2 финала «16+»
00:05 «Формула-1. Гаснут огни» «12+»
00:35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-

нат России. Суперспринт «6+»
01:55 Волейбол. Чемпионат России. Раri 

Суперлига. Женщины. 1/4 финала «6+»
04:00 Д/ф «Новицки. Идеальный бро-

сок» «16+»

дОмАшнИй
06:30 По делам несовершеннолет-

них «16+»
07:45 «Давай разведёмся!» «16+»
08:45, 03:00 «Тест на отцовство» «16+»
11:00, 23:45 Д/с «Понять. Простить» 

«16+»
12:10, 00:45 Д/с «Порча» «16+»
13:15, 01:40 Д/с «Знахарка» «16+»
13:50, 02:05 Д/с «Верну любимо-

го» «16+»
14:25, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 

душ» «16+»
15:00 Х/ф «Уроки счастья» «12+»
19:00 Х/ф «Я тебе неровня» «16+»
23:25 «Гармоничная женщина» «16+»
04:40 6 кадров «16+»
05:10 Х/ф «Сюрприз» «16+»

зВездА
05:25 Х/ф «Горожане» «12+»
06:55 Х/ф «Первый троллейбус» «12+»
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня «16+»
09:20 «Ищу своих» «12+»
10:05 «По горячим следам» «16+»
10:25 Х/ф «К Черному морю» «12+»
12:00, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15 Т/с 

«Секретный фарватер» «12+»
15:00 Военные новости «16+»
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» «12+»
20:30 Д/с «Война миров. Битва за 

жизнь. Ключевые открытия в военной 
медицине» «16+»

21:20 «Что русскому смешно...» Спе-
циальный репортаж «16+»

22:00 «Здравствуйте, товарищи!» «16+»
23:30 «Музыка+» «12+»
00:50 Х/ф «Жестокий романс» «12+»
03:15 Х/ф «Сувенир для прокуро-

ра» «16+»
04:40 Д/с «Война после Победы» «16+»
05:25 Д/с «ВМФ СССР. Хроника По-

беды» «16+»

Отр
06:00, 09:00 «Календарь» «6+»
06:30 «Коллеги» «12+»
07:10 «Закулисье. Москвариум» «12+»
07:45 Х/ф «Дневник директора шко-

лы» «12+»
09:30 «Человек и судьба» «12+»
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 

14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00 Новости.
10:05, 10:35 «Пёстрый мир» «12+»
11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20 

«ОТРажение» «12+»
13:00 «На приёме у главного врача с 

Марьяной Лысенко» «12+»
17:15 Т/с «Женское дело» «16+»
19:00 «Преодоление. Тамара Карса-

вина. Русская грация» «12+»
19:40 «Почитаем!» «12+»
22:15 Д/ф «Девять дней и вся жизнь» 

«12+»
22:50 Х/ф «В тумане» «12+»
00:50 Х/ф «Игра в правду» «18+»
02:25 Д/ф «Острова в океане. Саха-

лин» «12+»
02:50 Х/ф «Супруги» «16+»
04:50 «Тайны в искусстве» «16+»
05:05 Большая страна «12+»

Суббота, 15

ПерВый КАнАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» «0+»
09:00 Умницы и умники «12+»
09:45 «Слово пастыря» «0+»
10:00, 12:00, 18:00 Новости.
10:15 «Вспомнить всё» «12+»
11:05 «Играем свадьбу!» «12+»
12:20 «Поехали!» «12+»
13:15 «Они выбрали - Родину» «16+»
13:55 Д/ф «Римма Маркова. Душа на-

распашку» «12+»
14:50 Горячий лед. Т-Банк «Кубок 

Первого канала по фигурному катанию 
2025» «0+»

17:05 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» «12+»

18:30 Сегодня вечером «16+»
21:00 Время.
21:35 Клуб Веселых и Находчивых. 

Высшая лига «16+»
23:55 Х/ф «Шагни вперед» «18+»
02:00 Подкаст.Лаб «16+»

рОССИя 1
05:00 Утро России. Суббота.
08:00 Местное время. Суббота.
08:35 По секрету всему свету.
09:00 «Формула еды» «12+»
09:25 Пятеро на одного.
10:10 Сто к одному.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 «Наши. Военкоры» «12+»
12:00 «Доктор Мясников» «12+»
13:00 Большие перемены.
14:30, 20:50 Вести. Местное время.
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» «16+»
17:50 «Привет, Андрей!» «12+»
21:00 Х/ф «Ты мой, я твоя» «16+»
00:35 Х/ф «Таксистка» «12+»

нтВ
05:00 Х/ф «Вызов» «16+»
06:25 «Жди меня» «12+»
07:20 «Смотр» «0+»
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня.
08:20 Поедем, поедим! «16+»
09:20 «Едим дома» «0+»
10:20 «Главная дорога» «16+»
11:00 «Живая еда» «12+»
12:00 «Квартирный вопрос» «0+»
13:00 «Основано на реальных собы-

тиях» «16+»
15:00 «Своя игра» «0+»
16:20, 04:15 ЧП. Расследование «16+»
17:00 «Следствие вели...» «16+»
19:00 Центральное телевидение «16+»
20:10 «Суперстар!» «16+»
23:00 «Ты не поверишь!» «16+»
00:00 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-

ньян «16+»
00:40 «Квартирник НТВ у Маргули-

са» «16+»
01:55 Дачный ответ «0+»
02:50 Х/ф «Печень, или история одно-

го стартапа» «16+»

мАтч тВ
06:00 Смешанные единоборства. 

UFС. Роман Долидзе против Нассурди-
на Имавова «16+»

07:00, 10:00, 14:20 Новости.
07:05, 13:00, 21:45, 01:00 Все на 

Матч! «12+»
10:05 Т/с «Чемпионы» «6+»
10:25 «Век нашего спорта» «12+»
11:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-

нат России. Одиночная смешанная эста-
фета «6+»

14:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Камару 
Усмана «16+»

15:55 Фехтование. Международный тур-
нир «Московская сабля» Мужчины «6+»

17:25 Скоростной спуск на коньках. 
Раri Iсе сrоss (Открытый кубок мира) «6+»

19:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» (Москва) 
- «Динамо» (Москва) «6+»

22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Жирона» - «Валенсия» «6+»

02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Марвин Веттори против Романа 
Долидзе «16+»

05:30 30 лет UFС. Лучшие нокау-
ты «16+»

дОмАшнИй
06:30 Х/ф «Сюрприз» «16+»
06:45 Х/ф «Нелюбовь» «16+»
10:15 Х/ф «Невиновная» «16+»
14:45 Х/ф «Связанное счастье» «16+»
19:00 Х/ф «Спрячь меня» «16+»
23:00 «Метод Рогова» «16+»
23:30 Х/ф «Мачеха» «12+»
02:45 Д/с «Будни ЗАГСа» «16+»
03:35 6 кадров «16+»
03:50 Х/ф «Золушка.ru» «16+»
05:35 Х/ф «Вторая первая любовь» 

«12+»

зВездА
05:50 Х/ф «Сказка про влюбленного 

маляра» «6+»
07:10, 01:55 Х/ф «Командир счастли-

вой «Щуки» «12+»
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня «16+»
09:15 «Второе мнение» «12+»
09:45 «СССР. Знак качества» «12+»
10:35 «Не факт!» «12+»
11:05 «Легенды музыки» «12+»
11:35 «Легенды кино» «12+»
12:30 «Любовь на линии огня. Судь-

бы скрещенья» «16+»
13:15 Д/ф «Первопроходец» «12+»
14:20 Т/с «Операция «Тайфун» Зада-

ния особой важности» «16+»

18:15, 19:25 Х/ф «Тихая застава» «16+»
20:35 Т/с «Секретный фарватер» «12+»
03:35 Х/ф «Светлый путь» «12+»

Отр
06:00 Х/ф «Идиот» «12+»
08:00 «Пёстрый мир» «12+»
09:00, 15:35 «Календарь» «6+»
09:30 Д/ф «Острова в океане. Саха-

лин» «12+»
11:00 Д/ф «Вперёдсмотрящий. Ака-

демик Жорес Алфёров» «12+»
11:30 «Всё по-взрослому» «12+»
12:30, 14:05, 17:00, 19:00, 21:00 Новости.
12:35 Х/ф «Берегись автомобиля» «12+»
14:10 «Преодоление. Дмитрий Пря-

нишников. Пионер советской агрохи-
мии» «12+»

14:50 Д/п «Отчий дом. Хозяин на зем-
ле» «12+»

15:05 «Москва. Люди. Идеи. Дела. 
Остров в центре столицы» «12+»

16:05, 05:05 Большая страна «12+»
17:05 Х/ф «Мафия в белых хала-

тах» «16+»
18:45 «Песня остаётся с человеком» 

«12+»
19:10 «Очень личное с Виктором Ло-

шаком» «12+»
19:50 «Вспомнить всё» «16+»
20:15, 21:15 Х/ф «За нас с вами» «16+»
22:55 Х/ф «Пожары» «16+»
01:00 Х/ф «Любовь» «16+»
03:00 Х/ф «Полторы комнаты, или 

Сентиментальное путешествие на Ро-
дину» «16+»

Воскресенье, 16

ПерВый КАнАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости.
06:10 Играй, гармонь любимая! «12+»
06:55 «Часовой» «12+»
07:25 Здоровье «16+»
08:30 «Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма» «0+»
09:10 Непутевые заметки «12+»
09:30 «Мечталлион» «12+»
10:15 «Жизнь других» «12+»
11:05 «Повара на колесах» «12+»
12:15 Д/ф «Сергей Юрский. Против 

правил» «12+»
13:10 «Видели видео?» «0+»
14:10 Горячий лед. Т-Банк «Кубок 

Первого канала по фигурному катанию 
2025» «0+»

16:40 Д/п «30 лет вместе. Игры раз-
ума» «12+»

19:00 «Три аккорда» «16+»
21:00 Время.
23:00 Т/с «Территория» «18+»
00:00 Подкаст.Лаб «16+»

рОССИя 1
05:25, 01:35 Х/ф «Другой берег» «16+»
07:20 В кругу друзей.
08:00 Местное время. Воскресенье.
08:35 Когда все дома.
09:25 Утренняя почта.
10:10 Сто к одному.
11:00, 14:00, 17:00 Вести.
11:30 «Наши. Военкоры» «12+»
12:00 Д/ф «К 80-летию со дня осво-

бождения Кёнигсберга. Идеальный 
штурм» «12+»

12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» «12+»

14:30 Вести. Местное время.
15:00 «Аншлаг и Компания» «16+»
17:50 «Песни от всей души» «12+»
20:00 Вести недели.
22:30 Москва. Кремль. Путин.
23:00 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым «12+»

нтВ
04:45 Х/ф «Ледокол» «12+»
06:50 Центральное телевидение «16+»
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня.
08:20 «У нас выигрывают!» «12+»
10:20 Первая передача «16+»
11:00 Чудо техники «12+»
12:00 Дачный ответ «0+»
13:00 «НашПотребНадзор» «16+»
14:00 «Однажды...» «16+»
15:00 «Своя игра» «0+»
16:20, 04:20 «Человек в праве» «16+»
17:00 «Следствие вели...» «16+»
18:00 «Новые русские сенсации» «16+»
19:00 Итоги недели.
20:20 Шоу «Маска» «12+»
00:00 «Звезды сошлись» «16+»
01:20 «Основано на реальных собы-

тиях» «16+»

мАтч тВ
06:00 Смешанные единоборства. Оnе 

FС «16+»
07:00, 14:20, 03:55 Новости.
07:05, 16:25, 01:00 Все на Матч! «12+»

09:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Смешанная эстафета «6+»

11:20 «Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым» «12+»

11:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Спринт «6+»

14:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) - 
ЦСКА «6+»

16:45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Краснодар» «6+»

19:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) «6+»

21:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» «12+»

22:45 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Барселона» «6+»

02:00 Бокс. Чемпионат мира. Женщи-
ны. Финал «16+»

04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Унион» - «Бавария» «6+»

дОмАшнИй
06:30 Х/ф «Вторая первая любовь» 

«12+»
09:15 «Метод Рогова» «16+»
09:45 «Пять ужинов» «16+»
10:00 Х/ф «Твоя чужая» «16+»
14:30 Т/с «Снежный папа» «16+»
19:00 Х/ф «Спрячь меня» «16+»
23:45 Х/ф «Уроки счастья» «12+»
03:00 Х/ф «Сюрприз» «16+»
04:35 Х/ф «Золушка.ru» «16+»
06:20 6 кадров «16+»

зВездА
05:10 Т/с «Без права на ошибку» «16+»
09:00 Новости недели «16+»
09:25 «Служу России» «12+»
09:55 «Военная приемка» «12+»
10:40 «Легенды армии с Александром 

Маршалом» «12+»
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 

«Ахилл» и «Дельмар» Ключи к атомно-
му проекту» «16+»

12:25 Д/с «Война миров. Битва за 
жизнь. Ключевые открытия в военной 
медицине» «16+»

13:15 «Код доступа» «12+»
14:05 «Улика из прошлого» «16+»
14:55 «Скрытые угрозы» «16+»
15:40 Д/с «Секретные материалы» 

«16+»
16:35 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» «12+»
17:20 «Что русскому смешно...» Спе-

циальный репортаж «16+»
18:00 Главное с Ольгой Беловой «16+»
19:40 Х/ф «Крым» «16+»
21:20 Д/с «Легенды советского сы-

ска» «16+»
23:00 «Фетисов» Ток-шоу «12+»
23:50 Х/ф «К Черному морю» «12+»
01:10 Х/ф «В небе «Ночные ведь-

мы» «12+»
02:30 Х/ф «Первый троллейбус» «12+»
03:55 Х/ф «Сказка про влюбленного 

маляра» «6+»

Отр
06:00, 14:25 М/ф «Уборная история - 

любовная история» «12+»
06:10 Х/ф «День начинается» «16+»
07:45 «От прав к возможностям» «12+»
08:00 «Пёстрый мир» «12+»
09:00, 15:35 «Календарь» «6+»
09:30 «На приёме у главного врача с 

Марьяной Лысенко» «12+»
10:20 «Моя история. Игорь Гордин» 

«16+»
11:15 «Тайны в искусстве» «16+»
11:30 «Всё по-взрослому» «12+»
12:30, 14:05 Х/ф «Сабрина» «12+»
14:00, 17:00, 19:00, 21:00 Новости.
14:35 М/ф «Он не может жить без 

космоса» «6+»
14:55 Д/п «Конструкторы будуще-

го. О безопасности и не только» «12+»
15:10 «Свет и тени. Огюст Рену-

ар» «16+»
16:05 Большая страна «12+»
17:05 Х/ф «Пропавшие среди жи-

вых» «12+»
18:30 Д/ф «Острова в океане. Саха-

лин» «12+»
19:10 «Клуб главных редакторов с 

Павлом Гусевым» «12+»
20:10, 21:15 Х/ф «Полторы комнаты, 

или Сентиментальное путешествие на 
Родину» «16+»

22:30 Х/ф «Семейный очаг» «16+»
00:05 Д/ф «Винсент. Жизнь и смерть 

Винсента Ван Гога» «16+»
01:40 Х/ф «Идиот» «12+»
03:40 «Вспомнить всё. Полководцы 

Победы. Маршал Чуйков. В окопах Ста-
линграда» «16+»

03:55 Х/ф «В тумане» «12+»
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8  мАртА  -  междунАрОдный  женСКИй  день 

26 февраля в Абатской школе         
№ 2 прошёл муниципальный кон-
курс «Учитель года – 2025». Еже-
годно он проводится с целью рас-
пространения лучшего профессио-
нального опыта, развития творче-
ской деятельности педагогических 
работников по обновлению содер-
жания образования, поддержки но-
вых технологий в организации обра-
зовательного процесса.

В этом году в конкурсе «Учитель 
года – 2025» приняли участие три 
педагога. Расскажем немного о каж-
дом из них.

Марина Клименко - учитель на-
чальных классов Абатской школы 
№ 2, педагог первой квалификаци-
онной категории, стаж работы в шко-
ле 10 лет. Живёт и работает под де-
визом: «С каждым шагом новое от-
крытие». В 2016 году Марина Сер-
геевна пробовала свои силы в кон-
курсе молодых педагогов «Педаго-
гический дебют» и успешно спра-

вилась. Считает, что педагог должен  
быть справедливым и настойчивым 
в достижении профессиональных 
результатов.

Надежда Сиюткина – учитель на-
чальных классов Конёвской школы. 
Педагогический стаж семь лет, имеет 
первую квалификационную катего-
рию. Надежда Владимировна - участ-
ница конкурсов «Педагогический де-
бют - 2018», «Мудрая сова - 2019», 
«Флагманы образования - 2023». Ра-
ботая с детьми, воспитывает у них 
честность, порядочность, милосердие.

Ольга Крейда - учитель начальных 
классов Абатской школы № 1. Педа-
гог высшей квалификационной кате-
гории, стаж педагогической деятель-
ности 24 года. Ольга Владимировна 
является призёром конкурса «Серд-
це отдаю детям - 2016», участницей 
областных конкурсов «Лучший циф-
ровой урок - 2021», «За нравствен-
ный подвиг учителя».

Всех конкурсантов объединяют 

преданность выбранной профессии, 
увлечённость любимым делом, же-
лание качественно обучать и воспи-
тывать своих учеников. 

Конкурс стал площадкой для обме-
на опытом и идеями среди педагогов, 
что, несомненно, положительно сказа-
лось на их профессиональном росте.

При подведении итогов компе-
тентное жюри оценило высокие ре-
зультаты конкурсных испытаний пе-
дагогов. Победителем конкурса ста-
ла  Надежда Сиюткина;  2 место при-
суждено двум участницам - Марине 
Клименко и Ольге Крейда.  

Организаторы конкурса «Учитель 
года - 2025» благодарят всех участ-
ников педагогического сообщества 
за проведение этого важного собы-
тия, желают всем новых професси-
ональных свершений, высоких ре-
зультатов в педагогической деятель-
ности, крепкого здоровья!

тАтьянА шеЛяГИнА
Фото автора

 Площадка 
для обмена опытом

В настоящее время услу-
ги бьюти-индустрии пользу-
ются популярностью. К наи-
более востребованным ухо-
довым процедурам относят-
ся чистка и массаж лица, ма-
ски, пилинги. С их помощью 
женщина может полностью 
изменить отношение к самой 
себе и к своему телу. Косме-
тология сегодня развивается 
в двух направлениях. Врачи-
косметологи, имея медицин-
ское образование, работают в 
клиниках эстетической меди-
цины, многопрофильных ме-
дицинских центрах и частных 
кабинетах. Основные обязан-
ности врача косметолога - не 
только улучшение внешнего 
вида пациента, но и забота о 
его здоровье. Косметолог-
эстетист - специалист, кото-
рый занимается исключитель-
но эстетическими направле-
ниями внешности, не нару-
шая целостность кожного по-
крова человека. Немедицин-
ский косметолог, или косме-
тик, выполняет уходовые про-
цедуры и работает с внешним 
слоем кожи, не вмешиваясь в 
её глубокие структуры.

Профессия косметолога по-
явилась не так давно, но за до-
статочно короткое время ста-
ла востребованной. Не оши-
бусь, если скажу, что даже в 
самом небольшом и отдалён-
ном от города населённом 
пункте появились специали-
сты в этой области.   

Анна Гудожникова роди-
лась и выросла в с. Абатское. 
Здесь она окончила среднюю 
школу, сюда вернулась, по-
лучив в Тюмени бухгалтер-
ское образование. Но по спе-
циальности работать не при-
шлось. Когда родился сын, де-
вушка всерьёз задумалась над 
тем, чтобы открыть своё дело.

- Я работала кредитным 
специалистом в коммерче-
ском банке, - рассказывает 
Анна. – Если честно, рабо-
та не самая интересная, ни-
какого развития и продвиже-
ния в этой сфере деятельно-
сти я для себя не видела. На-
ходясь в декретном отпуске, я 
занялась поиском новой себя. 

Хотелось реализоваться, рабо-
тать и получать удовольствие 
от того дела, которым ты за-
нимаешься. 

И Анна начала искать! Про-
работала много вариантов, ис-
следовала разные сферы дея-
тельности и услуг. И нашла!

Обучение на косметолога-
эстетиста не заняло много 
времени, Анна легко и быстро 
освоила все тонкости данной 
профессии. Сначала работала 
по нескольку часов в выход-
ные дни - в одном из космето-
логических кабинетов арендо-
вала часть помещения, и что-
бы не мешать другому масте-
ру, подстраивалась под её ра-
бочий график. Услуги косме-
толога пользовались спро-
сом, а это значило, что при-
шло время шагнуть на сту-
пеньку выше – ни от кого не 
зависеть. Как раз кстати в цен-
тре села сдавалось в аренду 
небольшое помещение. Так 
у Анны появился свой обору-
дованный кабинет, в котором 
есть все необходимые косме-
тические средства, удобная 
кушетка, лампа, одноразовые 
перчатки, шпатели, простыни. 
Здесь всегда стерильно и чи-
сто. Аня приветлива и добро-
желательна, старается, что-
бы каждый клиент был дово-
лен. Для кого-то она являет-
ся косметологом-эстетистом, 
для кого-то психологом, при-
ятным собеседником или хо-
рошим другом. Умение рас-
положить к себе человека 
дано не каждому, но благо-
даря профессионализму ма-
стера все волнения уходят на 
второй план.

- Для меня работа с клиен-
том - это создание его безу-
пречного вида, - поделилась 
мастер. - Потому что безу-
пречный вид человека - это не 
просто его пожелания, а одно 
из условий успешной и счаст-
ливой жизни. Моя цель как 
косметолога - сделать клиен-
та счастливым!

У мастера уже сформиро-
валась своя база постоянных 
клиентов. Анна активно ве-
дёт социальные сети, в кото-
рых выкладывает свои рабо-

ты, пишет экспертные посты, 
проводит для своих подписчи-
ков розыгрыши.

- Некоторые женщины, же-
лая сделать какую-либо кос-
метологическую процедуру, 
смущаются и стесняются, но 
это нормально. В процессе ра-
боты важно интересоваться, 
удобно ли клиентке, не больно 
ли ей. Также можно включить 
успокаивающую музыку или 
завести непринуждённую бе-
седу. Это помогает отвлечься 
от психологического диском-
форта. Таким образом, клиент 
расслабляется, начинает дове-
рять мастеру, забывает о стес-
нении. Косметолог старается 
не только устранить дефекты 
кожи лица, придать ей более 
ухоженный и молодой вид, но 
также дать совет по дальней-
шему уходу за лицом. Очень 
ценно то, что клиенты выхо-
дят от мастера Анны Гудож-
никовой со счастливой улыб-
кой на лице. В каждой девуш-
ке после процедуры появля-
ется любовь и уверенность 
к себе, а также желание нра-
виться не только себе, но и 
окружающим. 

Девушки и женщины раз-
ного возраста посещают кос-
метологический кабинет. Су-
ществует ли критическая точ-
ка, когда обращаться к косме-
тологу уже поздно?

- Ухаживать за собой ни-
когда не рано и никогда не 
поздно! Моя работа делать 
женщин красивее и немного 
счастливее, - улыбается Аня. 
- Сейчас такое время: как мы 
себя презентуем этому миру, 
так нас и воспринимают. А 
чаще всего обращают внима-
ние на лицо. Ещё это важно 
вот почему: сейчас продлили 
трудовой возраст, на пенсию 
выходят позже, а в коллекти-
вах много молодёжи, которая 
умеет себя презентовать. И 
мои посетительницы старше 
50 лет приходят, чтобы тоже 
выглядеть на высоком уров-
не. И это здорово! 

И конечно, косметолог се-
годня в непрерывном про-
цессе обучения. Ведь кос-
метология развивается ди-

Профессия – 
делать женщину красивой

ОБрАзОВАнИе 

намично, и если специалист 
на какой-либо период выпа-
дет из развития, то отстаёт от 
прогресса очень быстро. По-
нятно, что всего знать мы не 
можем, но нет предела совер-
шенству. И каждая новая кни-
га, курс, открытие, мысль на 
целый шаг приближает к успе-
ху в профессии.

Анна Гудожникова зани-
мается любимым делом. Оно 
даёт ей уверенность в за-
втрашнем дне, силы жить и 
творить, развиваться и расти 
профессионально. А ещё это 
очень ценная возможность 
проводить с семьёй больше 
времени. Ведь свой рабочий 
график Аня строит так, как 
удобно ей, освобождая вре-
мя для занятий с сыном и для 
активного отдыха и путеше-
ствий. 

Конечно, признаётся ма-
стер, без надёжной опоры и 
поддержки всё это было бы 
невозможно. Муж и родите-
ли – самые первые помощни-
ки и те люди, с которыми хо-
чется разделить успех! 

А в завершение для наших 
милых читательниц Анна дала 
три совета по уходу за кожей, 
чтобы всегда выглядеть кра-
сиво и ухоженно:  

- Питание, увлажнение, за-
щита. И не забывайте защи-
щаться от солнечного облуче-
ния. Тем более, что скоро лето. 
Солнце - самая главная при-
чина старения. Поэтому, вы-
бирая крем, смотрите на его 
SPF-фактор. Ну и обязательно 
очищайте кожу утром и вече-
ром, а на ночь – увлажнение и 
питание. Как видите, это очень 
простые, большинству извест-
ные правила. Но соблюдае-
те ли вы их все? Гарантирую: 
если будете соблюдать, ста-
нете выглядеть и чувствовать 
себя намного лучше и моложе.

Мы поздравляем Анну и 
всех представительниц пре-
красного пола с праздником 
Весны! Пусть почаще искрят-
ся в ваших глазах счастье и ра-
дость, а каждый ваш день бу-
дет полон новизны, чудес и 
вдохновения! 

ЮЛИя ЛеОнтьеВА

Милые женщины!
Поздравляю вас с первым праздником весны – Меж-

дународным женским днём!
Все мы знаем, как много в этом мире держится на 

женщинах. В вашей надёжной поддержке своих близ-
ких, созидательной энергии, душевной теплоте, кото-
рую вы вкладываете в каждое дело – особенная жен-
ская сила! Именно она делает сильнее и увереннее ва-
ших любимых мужчин, помогает нашим бойцам с че-
стью выполнять боевые задачи в зоне специальной во-
енной операции. 

Вы обладаете уникальной способностью успевать 
всё и дома, и на работе, добиваться профессионального 
успеха и сохранять домашний очаг. Вы – источник жиз-
ни. Ваша материнская миссия достойна восхищения.

Дорогие женщины! Пусть каждый день будет напол-
нен счастьем и благополучием, вниманием родных и 
близких, а в вашей душе будет тепло, как от весеннего 
солнца после долгой зимы!

АЛеКСАндр мООр, 
губернатор тюменской области 

Дорогие женщины!
От всей души поздравляю вас с самым замечатель-

ным весенним праздником - Международным женским 
днём 8 Марта!

Этот день стал настоящим символом весны, с кото-
рым связаны надежды на лучшие перемены в жизни. 
Пусть это настроение сопутствует вам всегда, прида-
вая силы и уверенности в жизни. Благодаря вашему бес-
конечному терпению, стойкости, мудрости, любви нам 
удаётся преодолевать многие трудности и невзгоды.

Будьте счастливы и любимы! Пусть всегда с вами бу-
дет поддержка мужчин, пусть радуют дети. Доброго вам 
здоровья, хорошего настроения, благополучия в семье 
и мирного неба над головой!

ВЛАдИмИр уЛьянОВ, 
депутат тюменской областной думы,

член фракции «единая россия»

Милые женщины! 
Примите самые тёплые поздравления с весенним 

праздником 8 Марта!
Пусть солнца тёплые лучи
Сегодня сердце согревают.
С прекрасным праздником Весны
Мы от души вас поздравляем!
Любви волшебной, красоты,
Чудес, везения и счастья.
Пусть каждый новый светлый день
Будет прекрасным и удачным!

АЛеКСАндр АнтИПИн, 
председатель совета ветеранов 

ОП № 1 мО мВд россии «Ишимский»
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закупаю мясо до-
рого, т.: 8-919-596-63-
13, 8-932-312-28-28.

закупаем мясо до-
рого, расчёт сразу, 
т.: 8-908-001-29-29, 
8-932-313-54-10.

ремонт холодильников, морозильных камер, стиральных и посу-
домоечных машин, электроводонагревателей, выезд на дом, гарантия, 
пенсионерам отдельные скидки, т.: 8-932-471-30-74.

* * *
ремонт холодильников, стиральных машин, водонагревателей, эл. 

плит. Выезд на дом, гарантия. Пенсионерам скидка, т.: 8-905-821-01-65.
* * *

требуется уборщица в подрядную организацию нПС «Абатская». 
График работы 5/2. Вся информация по т.: 8-964-801-85-51.

закупаем мясо дорого, 
расчёт на месте. Вынуж-
денный забой, т.: 8-951-
269-20-02, 8-902-592-17-69.

10 и 12  марта на рын-
ке с. Абатское с 10 до 12 ча-
сов состоится продажа кур-
несушек, кур-молодок, кур-
доминантов.

Банкротство. Освобо-
дим от долгов. Бесплат-
ные консультации в удоб-
ное для вас время. решим 
ваши проблемы с коллек-
торами в законном поряд-
ке. Справки по т.: 8-912-994-
98-08, 8-982-981-76-55. Наш 
адрес: ул. Пушкина, 2.

Интересует стабильная работа? До-
стойная заработная плата?

«Племзавод - Юбилейный» пригла-
шает на работу в подразделения г. Иши-
ма, Ишимского, Абатского, Викулов-
ского, Бердюжского районов: 

- руководителя подразделения, зп 132 
тыс. руб.;

- инженера по охране труда и технике 
безопасности, зп 108 тыс. руб.;

- начальника водоочистных сооруже-
ний, зп 110 тыс. руб.;

- водителя автомобиля кат. С, Е (обучение за счёт работодателя), 
зп 80 тыс. руб.;

- тракториста кат. С, D, F (обучение за счёт работодателя), зп от 50 
до 90 тыс. руб.;

- ветеринарного врача (обучение за счёт работодателя), зп 68 тыс. 
руб.;

- оператора в животноводстве, зп 60 тыс. руб.;
- слесаря КИПиА, зп 51 тыс. руб.;
- старшего механика, зп 103 тыс. руб.;
- механика, зп 87 тыс. руб.;
- кладовщика, зп 43 тыс. руб.
Предоставление жилья, доставка до работы и обратно, скидки на 

питание, бесплатный стоматолог, медосмотр за счёт работодателя, 13 
заработная плата, ежегодная индексация заработной платы.

Обращаться по телефонам: 8 (34551) 3-01-82, 8-922-044-08-84 
(WhatsApp, Telegram).

с огромным уважением и бла-
годарностью маргариту Васи-
льевну Суворову, Анастасию 
николаевну зыкову и всех жен-
щин терапевтического отделения 
Абатской районной больницы с 
Международным женским днём!

Наступил прекрасный 
праздник –

Долгожданный женский день!
Скажем все мы с уваженьем:
Вы спасаете людей!
Пусть вернутся вам стократно
Ваши добрые дела.
Мы желаем снов приятных,
Позитива и добра.
Мы желаем сил, здоровья
И уменья исцелять.

Будет жизнь пускай любовью
Ваше сердце наполнять!

татьяна Леонидовна 
Кожанова

* * *
пенсионеров и коллектив ра-

ботников сбербанка с женским 
праздником, Днём 8 Марта! От 
души желаем крепкого здоровья, 
семейного благополучия, душев-
ного спокойствия, радости, люб-
ви, мирного неба.

Гладченко, Санникова

дом по ул. 70 лет Октября, 59,          
т.: 8-912-078-73-45, 8-919-936-52-02.

* * *
3-комн. квартиру 62 кв. м по ул. 

1 Мая, центр, т.: 8-932-474-38-06.
* * *

3-комн. квартиру 53,9 кв. м в с. 
Абатское, ул. 1 Мая, д. 33, кв. 2, два 
земельных участка, сарай, в квар-
тире подполье, через дорогу шко-
ла, в шаговой доступности больни-
ца, магазины, аптеки, Дом культу-
ры, цена 2300 000 руб, торг уместен,                 
т.: 8-982-917-53-89.

* * *
дом 90 кв. м со всеми коммуни-

кациями и постройками, т.: 8-922-
263-25-90.

* * *
3-комн. квартиру 61,8 кв. м, 2 

этаж в 2-эт. доме, участок под ого-
род, с. Абатское, т.: 8-982-903-02-96.

* * *
горбыль, срезку на дрова ,               

т.: 8-922-477-33-73, 8-922-488-42-33.

молодняк КрС, баранов, метал-
лолом, технику на металлолом,      
т.: 8-908-866-85-87.

* * *
телят, бычков, т.: 8-908-868-88-

30.

Мясная лавка закупает говядину, 
баранину, конину, вынужденный за-
бой дорого, т.: 8-902-823-74-03.

духи французские фир-
мы «рени» на розлив. муж-
ские и женские от 300 рублей. 
наш адрес: тц «Сибиряк», 1 
этаж, рядом с магазином «Пя-
тёрочка».

установка межкомнатных две-
рей, внутренние отделочные ра-
боты, т.: 8-982-931-84-48.

тАКСИ «БумерАнГ», т.: 8-902-
815-84-39, 8-922-262-10-70.

* * *
тАКСИ «дрАйВ», т.: 8-929-265-

00-33.

С 11 по 17 февраля 2025 года спортсмены Абатского района  вновь при-
няли участие в выездном мероприятии - первенстве России по гиревому 
спорту в г. Новосибирске.

Более 500 спортсменов из 40 регионов России боролись за победу.
В составе сборной Тюменской области участвовали гиревики спортив-

ной школы «Импульс» Анастасия Суханова и Вадим Скоробогатов. Ребя-
та показали высокие результаты.

Вадим Скоробогатов, выступающий в двух видах упражнений, - «длин-
ный цикл» с гирями  16 кг и «классическое двоеборье» стал победителем 
в каждом упражнении и был награждён двумя золотыми медалями.

Анастасия Суханова выступила среди старших девушек 17-18 лет в упражне-
нии «рывок» с гирей 24 кг и также заняла первое место. Наша спортсменка ста-
ла четырёхкратной победительницей первенства России по гиревому спорту!

В спорте всегда выигрывают сильнейшие. Только благодаря своему упорству, 
трудолюбию и стремлению добиться желанной цели ребята одержали победу.

Готовил ребят к соревнованиям тренер Александр Безбородов. 
- Благодарим всех, кто поддерживал наших спортсменов! Желаем им 

дальнейших побед в соревнованиях, - сказал наставник. 
ЮЛИя ЛеОнтьеВА

Абатские гиревики вновь 
стали победителями


