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Jopozue rncenujunot
Abamckozo paitona!

IIpumuTe camble HCKpEeHHUE
U CepAeYHbIC MO3PABICHUS C
MexIyHapOJHBIM KEHCKHM
nuém 8 Mapra!

DTOT CBETNBIA BECEHHHI
Mpa3AHUK HAIONHEH TEeIUIoM,
M000BbI0 U NPU3HATENIBHO-
CTBIO K BaM, XpaHUTEIbHULIAM
CEMEWHOro ovara, BJOXHOBH-
TeJIbHUIIAM Ha A00pbie aena
U MPOCTO TPEKPACHBIM JKEH-
LIMHAM.

Bamm mynpocTs, Teprienue u
HEKHOCTb JIENIat0T MUP BOKPYT
Hac sipue U 1oopee. Bl ycner-
HO coueTaeTe NpohecCHOHATb-
HBIE YCIIeXu ¢ 3a00Toit 0 ceMbe
1 BOCTIIUTAHHEM JI€TEH, SIBIIsIe-
TeChb OMOPOM U HAJEKION AJst
CBOMX OJTM3KUX.

Ot Bcell aymu xenmaro BaM
KPETKOro 3/J0pOBbSI, CHACTBHS,
mo0BH, O1aromonydns M Be-
cenHero HactpoeHnus! Ilyctb
Ka)K[IbIii IeHb Oy/JIeT HaroJIHeH
panocThio, yIIOKaMH ¥ BHIMA-
HueM Onmuskux. ITycts cOymyT-
Csl BCE BAlllM MEYTHI U HAJIEK-
ne1! C mpa3gHuKoM!

HNI'OPb BACUJIBEB,
raBa ADaTckoro paiiona

8 Mapma

Bocomoe mapma —
NPAa30HUK OJisl TIOOUMBIX.
36enum kanenb
100 3anaxu 8eCHbl.
Mol nosopaensiem
HEJCHBIX U PAHUMDLX,
L[semvl u cepoye
UM 0apums OOIHCHBL.
JIrobumvlx dHceHuun
Kpyoscam 8 suxpe 8ajivcd,
Llypmanum pos
YeemouHas nulibyd,
U, xax yeempuit,
NPeKpacHsl 8awiu 1uya,
A kpacomoro
socxuwarocy, bes KoHya.
Kenaem oswcenwunam
JII008U U MHO20 CYACMb,
Ilycmb 6yoem orcu3nb
8aM NPA30OHUKOM 8ce20d,
U 6 ocenu ocmanymces
HeHAacmbsl,
U cmoponoio oboiioém
beoa.
Kenwunwl, dopozue
JHCEHUUHDL,
Camuiti Opacoyennbiii
6 mupe uoeau!
Tauncmeom eenukum

Kaxnas skeHIIMHA CTPEMUTCS K COBEPLIEHCTBY BO BCéM. U yem ecTecTBeHHee BBIIVISIAUT Pe3yJbTaT yIop-
HOTI'0 TPYAA MO CO3IAHUI0 KPACOThI, TeM 00JIbIlIe BOCXUIIIEHHBIX B3IVISIZIOB NPUTATHBAET €€ 00/1a1aTeIbHUIA.
BoirisiieTs M0J10/10, yX05K€HHO NOPOH HEI0CTATOYHO TOJIbBKO 32 CHET JoMamHuX cpeacts. [loaTomy npu mo-
SIBJICHNH BO3PACTHBIX U3MEHEHHIl, Mpol/ieMax ¢ KoxKeil, KOTOpble HeJIb35l YCTPAHUTH CAMOCTOSITEIbHO, 12 U
MPOCTO NMPH KeJIAHUU UMETh CBEeKUI U 3J10POBbIil BUJI, })KEHIIUHBI YACTO MPHOEral0T K yCJIyramMm KOCMeTOJ10-

8 YEpKEU Mbl NOBEHYAHDYI,
ra - crenuaj ucTa-npogeccnoHasna B 06jacT Kpacorol. AHHA ['y10:KHMKOBA, KOTOPYIO Bbl BUAUTE HA CHUM- JInst Myvrcuunbl —
Ke, - 0/IHA U3 NMePBbIX B HALLIEM paiioHe BbIOpasIa NpogeccHIo «1eJIaTh JIoAeil Kpacusee  cuacTiausee». OHa 21ABHBIL HCUZHEHHDLL
KOCMETHK-3CTETHCT M CErO/IHsI PacCKa3bIBAaeT 0 TOM, KaKue 1yJeca TBOPUT KocMmeToaorusi. 06 3tom uuraiire npuuan.

B MatepuaJie FQuun JleontbeBoii «IIpodeccuss — ne1ars :KeHIIMHY KPACHBOI» HA S CTPaHMIIe HALIIEH ra3eThl. IOPHI1 BABAPBIKHH
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«Cenbckas Ho6b»

HUYTO HE 3ABBITO

ABTonpober «beccMepTHbIM NOAK», MOCBALLEHHbBIK NAMATH

repoes

24 despans 2025 rona - 1eHb Haya-
Jla crielMabHOM BOGHHOW omeparui,
HAIIPaBJICHHOW Ha JIEMHJINTApH3ALIUIO
U JeHaIU(HUKAIUIO0 YKPAaUHCKOTO HEo-
HauusMa. Tpu roja Hazaj NPe3UJEHT
Poccuiickoit @enepanuu Brnagumup
ITyTun 00bsIBUI O Hayase Crelualb-
HOW BOEGHHOH OIepaluyu 10 yCTaHOB-
JICHUIO MUpa Ha TEPPUTOPUU YKpau-
Hbl. PerieHne o Hauane crienuanbHOM
BOCHHOI1 orepanny ObUIO BBIHYXK/ICH-
HOE, IIPUHATOE B OTBET HA OOpallleHue
rnas Jlyranckoi u Jlonenkon Hapon-
HbIX PecnyOnuk ¢ nmpocs6oii 0 momo-
M B 0OCBOOOXKIeHHH OT BoopyxkEn-
HBIX CHJI YKpawHBL. [TIaBHBIC MPUYH-
HBI NIPOBECHUS CHEIMAIbHON BOCH-
HOH orepanum - pa3opyxeHue 1 UCKO-
peHenune HanmsMma. Bea Pocens cro-
TUJIACh B €INHBIN KyJaK, BCTajla Ha 3a-
IINTY LIEJIOCTHOCTH TOCYAAapCTBa U €T0
Oymyuiero. MHOroHaIOHAIBHEIH pOC-
cuickuit HapoJ] OTCTauBaeT CBOIO CBO-

60xy. 3a Mup Ha 3eMJIe OOPIOTCS HAIIH
OTIIbI, OpaThs, OMHOKIACCHUKH, COCE-
1. [psiMo ceifuac Hanm COBpeMeHHEIE
T'epOH, BBITIOJIHSISI CBOM JIOIT, OKa3bIBa-
FOTCSl B CHUTYaIUsIX MEXKIY YKU3HBIO U
CMEPTBIO - CUTYAIHsIX, TPEOYIOMINX OT
YesI0BEKa MPOSIBIICHHSI HACTOSAIIEH BO-
HMHCKOH J00JIECTH.

B nenp Tperbeil ronoBIIMHBI Ha-
yana CBO 0Gonee Tpuamara aBToiro-
oureneld AGATCKOr0 MyHHIIMIAIBLHO-
ro paifoHa MPHWHSUIM ydacTHe B Tia-
TPUOTHYECKOM MEPOIPUSTUH - aBTO-
npobere «beccMmepTHBIN MONKY, TO-
CBAIIEHHOM IMaMATH OOMIIOB, IMOrU0-
IIUX B CHEIHaIbHON BOCHHOH omepa-
nuu. MectoMm cOopa y4acTHHKOB aBTO-
mpobera crajia napkoBOYHAs MO/~
Ka cTaguoHa cena Abarckoe, Tie op-
TaHU3aTOPbI BBIJATN BOAUTEISIM TOP-
TPETHI OTUOIINX BOMHOB JIJISl pa3me-
[ICHUS Ha JIOOOBBIX CTEKIIaX aBTOMO-
Ouieil. YuacTHUKH aBToIpodera mpo-

CJIe10BaJIM HA MUTHHT, MOCBAIIEHHBII
Hagaxy CBO, KOoTOpbIit OTKpBLI IV1aBa
ADaTCKOT0 MYHHIUIAIBHOTO paiioHa
Urops Bacuibes. B 3aBepiienue cBo-
€ro oOpalieHus K 3eMIIIKaM OH CKa3aJl:
«MpbI TOUMEHHO Oy/IeM TOMHHTH KaX-
JIOTO coJ1JaTa, He MO uBIIero ceds
BO MM cBoero Hapoaa u Poccuny. Ile-
pen coOOpaBIIMMUCS BBICTYIINII Y4acT-
uuk CBO Amnppeit Ilepumna. Ot nme-
HU IOHOTO NTOKOJICHHS palioHa Ha MU-
THHTE BBICTynWiIa oOyd4arorasicst 11
kiacca AGaTckoi cpeHeit oomieodpa-
30BaresbHON miKonel Ne 1 Anacracus
ConHieBa, 4ieH MOJOAEKHOMN 00IIe-
CTBEHHOM masiaTsl AGaTcKoro paioHa.
CkopOHOM MHHYTOW MOJYaHUS U
BO3JIOXKCHHEM LIBETOB K TAMSTHHKY I'e-
posim Benrxoit OTeuecTBEeHHOM BOHHEI
MOYTWIK abaTyaHe MaMsTh HOTHOIINX
BOMHOB. 371eCh OBUT OOBSBICH CTapT
aBrorpobery «beccMepTHBIH MONKY.
HepaBHony1Hble xutenn AGaTckoro
paiioHa Ha CBOMX MalllMHAX [IPOeXain
IO IIEHTPAJIbHBIM YJIMIaM cela ¢ ¢uia-
ramu Poccyn 1 noprperamu moruoImx
3eMJIKOB. DTOH aKiueil xurenn Adar-
CKOTo paiioHa BBIPA3UIM MOAJEPKKY
BOMHAM, 3alMIIABIINM Hally 3eMIII0
B 30HE CIIEMAJIbHOI BOCHHOII ornepa-
LM, ¥ TOYTWIIN MaMSTh TeX, KTO I10-
ru6 B HEll, BBITOIHSAS BOMHCKUI 0T,
MBbl1, HbIHE XKUBYIIHE, HU3KO KIIaH:I-
eMCsl TOrHOLINM I'eposiM U OJ1arogapum
UX 32 [10/IaPEHHYI0 MUPHY'O JKH3Hb. MbI
nojyiepkuBaeM BOUHOB Poccuu B 60pb-
0€ cO BCEeMUPHBIM 3JI0M 1 OyJIeM ¢ HUMH
1o konna. [Tobena Oyner 3a Hamu!
UPHUHA XAPUTOHOBA
®oT0 aBTOpa

CBO, sBnepBble npoLién B AbaTCKOM panoHe

® COIMAJIBHBIA ®OHJ P& UH®POPMUPYET

C1 despand otgenenre COP no TromeHCKoM 061aCTH NPOMHACKCUPOBAAO COLMA/bHBIE M CTPAXOBbIE BbIMAATI

Ornenenue CoruanbHoro ¢GpoHaa
Poccun o TromeHckoit obnactu ¢ 1
(heBpasisi NPOUHIEKCUPOBAIIO PsiJi BbI-
IUIaT, KOTOphle moirydatoT 6onee 200
THICSY XUTeNeil pernona. Pazmepsr
40 pa3nMYHBIX CONMATBHBIX TOCOONH,
KOMITCHCAIIMH U BBITLIAT, KOTOPBIE ITpe-
JOCTABJISIFOTCS JIFOJSIM C MHBAJIUIHO-
CThIO, BeTepaHaM OOEBBIX JCHUCTBHIA,
ydacTHUKaM Bemmkoit OTeuecTBeH-
HOH BOMHBI, 4epHOOBUIBIAM U APYTUM
nosyyaresnsM GeaepaabHbIX Mep Mo
JIepKKH, yBeTuueHsl Ha 9,5 %. Pasmep
MOBBILICHHUS ONpeJeNIéH TOCTaHOBIIe-
HueM [IpaBuTeNbCTBa HA OCHOBaHUU
nmaHHbIX Poccrara 00 ypoBHE mHOIIS-
[IMH TI0 UTOTaM MPOILLIOTo roja.

Bonee 120 teicsu denepanbHBIX
JBTOTHUKOB, NMPOXUBAOMKX B TiO-
MEHCKOH 00J1acTH, KOTOPBIM Ha3Have-
Ha eKEMECSYHas JICHE)KHas BbIILIATa
(EAB), ¢ dheBpans momyyaror e€ B yBe-

JIMYeHHOM pa3Mepe. Bmecte ¢ Hell ipo-
MHJIEKCUPOBaH M Ha0Op COLMAIbHBIX
yeayr (HCY), xotopblii BXO#UT B cO-
cras EJIB. Hartomunwm, uto HCY mpe-
JOCTABJISIETCS B HATYPAIbHOM WIH Jie-
HEeXHOM (hopMme 110 BEIOOPY IpaskaaHu-
Ha. CTOMMOCTB JICHE)KHOTO SKBUBAJICH-
Ta coumnakera ¢ 1 (heBpaiis BeIpocia 10
1728,46 pyOneii B Mecsill, B TOM YHCIIE:

- TIPEJOCTABICHUE JEKaPCTBEHHbBIX
IpernaparoB, MEAUIMHCKUX H3ICIUI U
IIPOLYKTOB JIEYEOHOTO IUTAHMS JUIS Je-
Tel ¢ MHBAJIUIHOCTBIO - 1331,30 pyOus;

- IpeloCTaBIeHUE NMYTEBKH Ha
CaHATOPHO-KYPOPTHOE JICUCHHUE NI
MIPOQUIAKTUKH OCHOBHBIX 3a00JeBa-
HUii - 205,95 py6uei;

- OeCruIaTHBIH Mpoe3]1 Ha PUTOPOIHOM
MKEJIC3HOAOPOXKHOM TPAHCIIOPTE M Ha
MEX/TyTOPOIIHOM TPAHCTIOPTE K MECTY JIe-
YeHus u o0parHo - 191,21 pyOus.

C 1 deBpansiHa 9,5 % ObLT IPOUHAEK-

CHpPOBAH U pa3Mep MaTepPUHCKOIO Karlu-
tana. [Ipy poxxaeHun mepBeHLa poau-
Tenu noiy4dar 690266,95 pyost, s ce-
Mei, B KoTopbiX ¢ 2020 rozia mosBUiICsS
BTOPO#l peOEHOK, MaTePUHCKHUI Kamu-
TaJl JJOTIOJHUTEIILHO YBEINYMBACTCS HA
221895,14 pyons. [lnst cemeii, B KOTO-
prix nocne 1 staBaps 2020 roga ponuii-
CsI BTOPOH, TpeTHil peOEHOK I IOCTe-
JIYIOIIME JIeTH, MAaTePUHCKHUN (cemel-
HBII) KaltuTaJl yCTAaHABINBACTCS B Pas-
mepe 912162,09 pyois B ciaydae, eciu
paHee MpaBo Ha MaTKAIIUTAI HE BO3HH-
Kas10. Porurensiv, COXpaHMBILIMM HEIO-
HYIO CyMMY Ha cepTH(HKare, 0CTaToK
CPEZICTB TaKxke ObLI IPOUHAEKCHPOBAH.

«JlanHasg UHAEKCAlUs cTaja BTO-
PBIM MAacCCOBBIM IOBBIIICHHEM BbI-
IUIAT ¢ HayaJla 3TOTo rofia Mocie Mpo-
Be/IEHHOH B STHBape UHJIEKCAIIUH CTpa-
XOBBIX HIEHCHH U psijia ICTCKUX MOCO-
Ouii, KOTOpBIE 3aBUCAT OT BEJIUYUHBI

MIPOXKUTOYHOTO MUHHMYyMa. Bce des-
paJIbCKUE TOBBIIICHUST TAKXKe [POBe-
JICHBbI 0€33asBUTEIILHO, JKUTEISIM pe-
THOHA HE HYXXHO HUKyZa o0pariarh-
Cs», - OTMETHJT YIPABISIONINNA OT/Ie-
neauemM CDP o TromeHckoi obmacTi
Buranmii JleBeHKOB.

Taxxe ¢ 1 dpeBpans ornenenune COP
110 TroMeHcKkol 001acTH IPOUHAEKCH-
poBao:

- eIMHOBpEMEHHOe Tocobue 1o Oe-
PEMEHHOCTH U POJiaM;

- eIMHOBpPEMEHHOE Tocobue mpu
POXKICHHUH WM YCHIHOBIICHUH PEOSHKA;

- eIWHOBpPEMEHHOE Tocobue mpu
nepenade peOEHKa HA BOCIUTAHUE B
CEMBIO;

- ©KeMeCSYHOe MOCOOHe Mo yXOmy
3a pe6énkoM o 1,5 mer mst Hepabo-
TAOIIUX POJUTENEN;

- eXKeMecsIHOe 1mocodue OepeMeH-
HOM eHe BOCHHOCITY)KAIIIEro, PoXo-

TISIIIIET0 BOSHHYTO CITY>KOY 1O TIPU3BIBY;

- eXKeMecsuHoe ocodue Ha peOEHKa
BOCHHOCITYKAIIETO, TPOXO/ISIIETO BO-
CHHYIO CIIyO0y 10 TIPHU3bIBY;

- ©KEMECSUHYIO BBITUIATY TPYHAOCIIO-
COOHBIM HEpaOOTAIOIMM JIULIAM, OCY-
HIECTBIISIONINM YXOJ 32 peOEHKOM C
WHBaJMIHOCTHIO B Bo3pacte 110 18 net
WJIM UHBAJUJIOM C JIeTCTBA | rpymmbl;

- BBIILIATHI 110 00513aTEILHOMY COLIH-
aJbHOMY CTPaXOBaHHIO OT HECUYACTHBIX
CllyyaeB Ha MPOU3BOACTBE M mpodec-
CHOHAJIbHBIX 3a00JICBAHHIA.

Ecau y Bac ocranuch BOIPOCHI, Bbl
BCEI/Ia MOXKETe OOPaTHTHCS K CIenna-
nmuctam otaenenus COP mo TromeH-
CKOM 00acTH, IMO3BOHUB B €IUHBIN
koHTakT-1IeHTp: §-800-100-00-01 (3BO-
HOK OecruiatHbIi). PernonansHele orre-
paropst EKL] paGoTarot ¢ monenensau-
ka no yersepr c 8.00 go 17.00, B maT-
Huty - ¢ 8.00 7o 16.00.
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Mapm
Iloneoenvnux, 10

TNEPBBI KAHAJ

05:00 «/lo6poe yTpo» «0+»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HoBocTh.

09:05 «Moanblit mpuroBop» «0+»

09:55 XKurs 3m0poBo! «16+»

10:45, 11:25, 00:10, 03:05 Tlogkacr.
JIa6 «16+»

11:55 «Bpemst repoe» «16+»

13:00, 14:15, 16:00, 19:00, 22:45 «n-
(hopmaroHHbIH KaHA « 16+

15:30 «AaTudeiixy «16+»

17:15 JlaBait moxxernmcst! «16+»

18:05 «Mysxckoe / Kenckoe» «16+»

19:50 ITyctb roBopst «16+»

21:00 Bpewmst.

21:45 T/c «Ka3anoBa. B 6erax» «16+»

POCCHA 1

05:00 YTpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 16:30,20:00, 03:00
Becru.

09:30 MectHoe BpeMms.

09:55 «O camom rnaBHOM» Tok-110Y
«12+»

11:30, 21:10 Bectu. MecTHOE Bpems.

12:00, 18:00 «60 Munyt» Tok-1m10y «12-+»

14:30, 02:10, 03:30 T/c «Kynaruus»
«16+»

17:00 «MamaxoB» «16+»

21:30 T/c «IloTepsiHHBIH KIE0U» «12+»

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Conobé-
BBIM» «12+»

HTB

04:45, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue absi-
BoJibl. CeBepHble pyOexn» «16+»

06:30 «YTpo. Camoe sryuiee» «16+»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Ceromns.

13:25 «YUpesBbIuaitHOE MPOUCIIECTBUE)
«16+»

14:00 «Mecto BcTpeun» «16+»

16:45 «3a rpanbro» «16+»

17:50 «/THK» «16+»

20:00 T/c «Xo3sun» «16+»

22:00, 00:00 T/c «Kumnep» «16+»

00:40 T/c «Uyxoii paiion» «16+»

MATY TB

06:00 «Taiinbl 3B€31 ciopTa» «12-+»

06:30 «Bcé o rmaBHOMY «12+»

07:00, 10:00, 12:55, 14:55,03:55 HoBocTH.

07:05,19:25,23:35 Bce nHa Maru! «12+»

10:05 «JInna crpansl. Xacan Xaamyp-
3aeB» «12+»

10:25 «Jlyumme u3 myqmmx» «12+»

11:30 ®yr6on. MUP Poccuiickas
IIpembep-Jlura. O630p Typa «6-+»

12:35 CnenuanbHbli pernoprak «12-+»

13:00 Ectb Tema! «16+»

14:25 Maru! ITapag «16+»

15:00 «I'pomko» «12+»

16:30 Xokkeit. ®onber Yemnuonar
KXJI. «Aromobunuct» (ExarepunOypr)
- HCKA «12+»

19:55 ®yt60n. MEJIBET-I1epBas Jlura.
«bantuka» (Kanununrpaackas obnacts) -
«Portop» (Bosrorpanm) «6+»

22:00 bunbspa. BetBoom Jlura uem-
ITHOHOB «6+»

00:35 Bokc. Yemnuonar mupa. XKen-
LUHBI « 16+

01:55 l'aupoon. SEHA-T"a3npom Jlura.
1/4 punana. «3enur» (Poccus) - «Marre-
kxa» (bemopyccust) «6+»

03:25 «®opmyna-1. 'acHyT orHm» «12+»

04:00 3t0m0. MupoBoii Typ. I'pan-npu
«12+»

JTOMAIIIHUI

06:30, 04:25 6 xampoB «16+»

06:55, 05:40 ITo nemam HecoBepUIEHHO-
JIEeTHHUX « 16+

08:00, 04:50 «/laBaii pa3zBenémcst!» «16+»

09:00, 02:45 «Tect Ha OTLOBCTBOY « 16+

11:15, 23:20 JI/c «Ilonsts. [IpocTuthy
«16+»

12:20, 00:30 [/c «Ilopaa» «16+»

13:30, 01:25 I/c «3Haxapka» «16+»

14:05, 01:50 [I/c «Bepny nobumo-
ro» «16+»

14:40, 02:20 [JI/c «T'onoca yuremmux
Ty «16+»

15:15 X/ «Heno60Bb» «16+»

19:00 X/ «30moto» «16+»

3BE3JA

05:40 I/ «Iepoit 115» «16+»

07:00 «Ceroans yrpom» «12+»

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
HS «16+»

09:15, 21:00 «OtkpsIThIi 23dpup» Tok-
moy «16+»

11:00, 23:15 X/t «Hax Tuccoit» «12+»

12:50, 18:50 CneuuanbHblil pemnop-
Tax «16+»

13:25, 19:55 «Io ropstunm cenam» «16+»

14:00, 15:05, 17:15, 03:30 T/c «Mcues-
HyBIIHE» «16+»

15:00 Boennsie HOBoCTH «16+»

20:10 «CxpsITble YTpo3b» «16+»
22:45 «Mexnay Tem» «12+»

00:45 X/ «ITpu3HaTs BHHOBHBIM» «12+»
02:05 X/¢ «IIpaBo Ha BeicTpem» «12+»

OTP
06:00, 09:00 «Kanengaps» «6+»
06:30 X/ «To1 11 s» «12+»
08:05 «Mos ucropus. Anekcanap 3a-
Henun» «12+»
09:30 «CBetr u Tenu. Muxaun Bynra-
KOB» «16+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50,
14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00 HosocTh.
10:05, 10:35 «II€ctpslit Mup» «12+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20
«OTPaxenue» «12+»

13:00, 05:05 T/c «Onuom00b» «16+»

17:15 «Taitubl B uckyccte» «16+»

17:30 X/¢p «YxpaneHHbIe nouemym» «16+»

19:00 «3a neno!» «12+»

19:40 «HoBoctu CoBera ®denepaunny»
«12+»

22:15 J1/¢p «Makcum [opbkuii. [Tocnen-
HUE TOIB» «12+»

23:20 X/ «Mcubrranue» «16+»

01:00 T/c «XKenckoe nemo» «16+»

02:45 bonbiuas crpana «12+»

03:40 «Pextopar ¢ Anaronnem Topky-
HOBBIM» «12+»

04:25 «IIpeononenue. Kapn dabepike.
Hmnepus uzsimectsa» «12+»

Bmopnuk, 11

MEPBBI KAHAJ

05:00 «/lodpoe yTpo» «0+»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HoBocTw.

09:05 «Moanslii mpuroBop» «0-+»

09:55 XKutb 310poBo! «16+»

10:45,11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 22:45
«MHpOopMaHOHHBIH KaHAID «16+»

15:30 «AaTu®eiixy «16+»

17:15 JlaBaii moxxeHumMest! «16-+»

18:05 «Myxckoe / XKenckoe» «16+»

19:50 ITyctp roBopsT «16+»

21:00 Bpewmst.

21:45 T/c «Ka3anoBa. B 6erax» «16+»

00:10, 03:05 IToakact.JIab «16+»

POCCHs 1

05:00 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectu.

09:30 MectHoe Bpems.

09:55 «O camom mitaBHOM» Tok-110Y
«12+»

11:30, 21:10 Bectu. MecTtHOE Bpewmsi.

12:00, 18:00 «60 Munyt» Tok-110y «12+»

14:30, 02:10, 03:30 T/c «Kynaruusi»
«16+»

17:00 «ManaxoBy «16+»

21:30 T/c «ITorepsiHHbIi KiTtOu» « 12+

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-
BBIM» «12+»

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue psi-
BoJIbl. CeBepHbIe pyOexm» «16+»

06:30 «YTpo. Camoe myumee» «16+»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Ceromss.

13:25 «Ype3BbluaiiHoE IPOUCILIECTBHE
«16+»

14:00 «MecTto BcTpeum» «16+»

16:45 «3a rpanbro» «16+»

17:50 « THK» «16+»

20:00 T/c «Xozsun» «16+»

22:00, 00:00 T/c «Kumaepy «16+»

00:35 T/c «Yyxoit paiton» «16+»

MATY TB

06:00 «Taiinsl 38311 ciopTa» «12+»

06:30 Maru! ITapan «16+»

07:00,10:00, 12:55, 14:55,03:55 Hooctu.

07:05, 15:00,23:35 Bce na Maru! «12+»

10:05, 12:35 CrneunanpHBIN pernop-
Tax «12+»

10:25 «Jlyymme n3 myqmux» «12+»

11:30 Cmemanabie equHOOOPCTBA.
UFC. Anexkc Ilepeiipa npotuB Maromena
Amnkanaea «16+»

13:00 Ectb Tema! «16+»

14:25 «I'eorpadus cropra. Kaamsr-
KD «12+»

15:45 1/ «Koma 71» «16+»

17:40 dyrbon. MUP Poccuiickas
IIpembep-Jlura. O630p Typa «6+»

18:45 ®dyr601. FONBET Ky60x Poc-
cun. [yt pernonos. 1/4 dunana. «/lu-
HaMo» (Maxaukaia) - «Jlokomorusy» (Mo-
CKBa) «6+»

21:00 dyroon. FONBET Ky6ok Poc-
cun. [TyTs pernonos. 1/4 ¢punana. «Kpac-
Homap» - «Axmat» (I'po3HsIit) «6+»

22:00 bunbsipa. BetBoom Jlura yem-
MTHOHOB «6+»

00:35 bokc. Yemnuonar mupa. XKen-
IHAHBL «16+»

01:55 Boneitbon. Yemnuonar Poccuu.
Pari Cynepnura. Xenuuust. 1/4 ¢puna-
na «6+»

04:00 [13ton0. Muposoii Typ. I'pan-npu
«12+»

JTOMAIITHUI

06:30, 05:10 I'To gemam HECOBEPILICHHO-
TeTHUX «16+»

07:35, 04:20 «/laBait paszBenémcs!»
«16+»

08:35, 02:30 «Tect Ha OTIOBCTBO»
«16+»

10:45, 23:05 JI/c «Ilousite. [IpocTutsy
«16+»

11:55, 00:15 JI/c «Ilopua» «16+»

13:00, 01:10 [I/c «3naxapka» «16+»

13:35, 01:35 [I/c «BepHy nrobumo-
ro» «16+»

14:10, 02:05 J/c «Tonoca yureamuux
ynn «16+»

14:45 X/ «Btopas mepsasi 1:060Bb»
«12+»

19:00 X/ «30moroy» «16+»

04:10 6 xanpoB «16+»

3BE3JIA

06:00 T/c «Mcue3myBruey «16+»

07:00 «Ceroznnst yrpom» «12+»

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTH
aaa «16+»

09:15, 21:00 «OtkpsrThIii 3¢pup» Tok-
moy «16+»

11:00, 23:15 X/ «Kypsep» «12+»

13:25, 18:50 CnenuanbHbli penop-
Tax «16+»

13:40, 19:55 «Ilo ropsuum ciemam»
«16+»

14:00, 15:05, 17:15, 03:25 T/c «KomaH-
na 8» «16+»

15:00 BoenHble HOBOCTH «16+»

20:10 «Ynuka u3 npouutoro» «16+»

22:45 «Mexay Tem» «12+»

00:50 X/ «Tony6bie noporm» «12+»

02:15 /¢ «llleneBpbl BOCHHBIX My3e-
eB» «12+»

03:05 [I/c «Mocksa - GppoHTY» «16+»

OTP

06:00, 09:00 «Kanennapb» «6+»

06:30 «Ouens muuanoe ¢ Buktopowm Jlo-
maKkom» «12+»

07:10 «Taitus! B uckyccTBe» «16+»

07:25 X/ «Hcnbiranuey «16+»

09:30 I/ «/lpy3ss demoBedecTBa»
«12+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00
Hosoctu.

10:05, 10:35 «I1€ctpsrit Mup» «12+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20
«OTPaxenue» «12+»

13:00, 05:05 T/c «OmuOII00B» «16+»

17:15, 01:00 T/c «XKenckoe aeno»
«16+»

19:00, 03:40 «Kommermy «12+»

19:40 Cnenuanbhblii perioprax «12-+»

22:15 1/ «Unbs Dpendypr» «12+»

23:00 X/¢ «JIro60Bb B CCCP» «16+»

00:25 X/ «Pox» «18+»

02:45 bonpas crpana «12+»

04:25 «I1peononenne. AHatonuii Anek-
caHApOoB. ATOMHBIN Mapmmam» «12+»

Cpeoa, 12

TMEPBBIN KAHAJ

05:00 «Jlobpoe yTpo» «0+»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTH.

09:05 «Mopmblit mpuUroBop» «0+»

09:55 XKutsb 300poBo! «16+»

10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 22:45
«MHpOpMaTOHHBIH KaHAD) «16+»

15:30 «ArTH®eCHK» «16+»

17:15 [laBaii moxenumcsi! «16+»

18:05 «Mysxkckoe / XKenckoe» «16+»

19:50 ITyctb roBopsT «16+»

21:00 Bpewms.

21:45 T/c «Ka3anoBa. B 6erax» «16+»

00:10 «Ioy BoBana u Jlexcyca» «16+»

01:10, 03:05 INToakact.J1ab «16+»

POCCHsI 1

05:00 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Becru.

09:30 MecTHOE BpeMsi.

09:55 «O camom TiiaBHOM» TOK-m10Y
«12+»

11:30, 21:10 Bectn. MectHoe Bpems.

12:00, 18:00 «60 MunyT» Tok-1110y «12-+»

14:30, 02:10, 03:30 T/c «Kynaruus»
«16+»

17:00 «MamnaxoB» «16+»

IIporpammer TB

21:30 T/c «Ilotepsiuublii Kirouw» « 12+
23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBsé-
BBIM» «12+»

HTB

05:00 T/c «Mopckue apsiBosbl. CeBep-
HbIE pyOexm» «16+»

06:30 «YTpo. Camoe sryumiee» «16+»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Ceropmns.

08:25, 10:35 T/c «Mopckue IbsSBOIBL.
Py6esxu Popuuby «16+»

13:25 «Ype3BbluaitHOE MPOUCIIIECTBHEY
«16+»

14:00 «Mecto BcTpeun» «16+»

16:45 «3a rpanbio» «16+»

17:50 « THK» «16+»

20:00 T/c «Xozsun» «16+»

22:00, 00:00 T/c «Kumtepy» «16+»

00:35 T/c «Uyxoii paiion» «16+»

MATY TB

06:00 «TaifHbl 38371 ciopTa» «12-+»

06:30 «l'eorpadus cnopra. Kaamsi-
KDy «12+»

07:00, 10:00, 12:55, 14:55,03:55 HoBocTn.

07:05, 15:00,22:30 Bce na Maru! «12+»

10:05, 12:35 CneumnansHBIH pemop-
Tax «12+»

10:25 «Jlyymue n3 myqmux» «12+»

11:30 TIpodeccuonanbhsblii 6okc. bpa-
Thst LI310. Jlyumee «16+»

13:00 Ectb Tema! «16+»

14:25 «Bup csepxy» «12+»

15:45 dyroon. FONBET Ky6ox Poccum.
Ilytb perronos. 1/4 punana. «Axpon» (To-
mpaTTH) - «Craprak» (Mocksa) «6-+»

18:00 dyr6on. FONBET Ky6ok Poc-
cuu. Ilyrs PIUL. 1/2 ¢unana. «Pocrosy
(PocToB-na-/lony) - «3enur» (CaHKT-
IletepOypr) «6+»

20:15 dyroon. FONBET Ky6ok Poc-
cun. [lyts PITJL. 1/2 ¢punana. IICKA -
«Jlnnamo» (MockBa) «6+»

23:35 «BsI 3T0 Buaenm» «12+»

00:35 bokc. Yemnuonar mupa. XKen-
IWHBI «16+»

01:55 Boaxeiibon. Yemnuonar Poccumu.
Pari Cynepnura. Mysxunnsl. Kpanuduka-
LHUOHHBIH payHI «6+»

04:00 13r0m0. MupoBoii Typ. ['pan-ipu
«12+»

NTOMAIIHUAM

06:30, 05:50 ITo nenam HecoBepIICHHO-
JIeTHUX «16+»

07:00, 05:00 «/laBaii pazBenémes!» «16+»

08:00, 02:40 «Tect Ha OTLIOBCTBOY» «16+»

10:10, 23:15 JI/c «ITonsts. [IpocTuth
«16+»

11:15, 00:25 [1/c «ITopua» «16+»

12:25, 01:20 [I/c «3Haxapka» «16+»

13:00, 01:45 I/c «BepHy Jo0uMO-
ro» «16+»

13:35, 02:15 /¢ «Tonoca ymenmux
Ty «16+»

14:10 «"apMoHUYHAS sKSHITHHAY « 1 6+»

14:25 X/ «Mama JIro6a» «16+»

19:00 X/d «MBan na Magunay «16+»

04:20 6 kanpoB «16+»

3BE3JIA

06:00 T/c «Komanma 8» «16+»

07:00 «Ceromast yrpom» «12+»

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
nHA «16+»

09:15, 21:00 «OtkpsIThIi 2pup» Tok-
moy «16+»

11:00, 23:15 X/¢ «CepctaUIbD «12+»

12:50, 18:50 CneuunanpHblii pernop-
Tax «16+»

13:25, 19:55 «Ilo ropstamm cemam» «16+»

13:45 Jl/c «CoBeTckue NpopbIBbI: BIOX-
HOBeHHe st Oyaymiero» «16+»

14:20, 15:05, 17:15, 03:40 T/c «Onepa-
s «[oproHa» «16+»

15:00 Boennbie HoBoCTH «16-+»

20:10 /c «CekpeTHble MaTepHaIb»
«16+»

22:45 «Mexmy Tem» «12+»

00:45 X/ «Topoxane» «12+»

02:10 X/ «Makcumka» «6+»

oTP

06:00, 09:00 «Kanengapb» «6+»

06:30 «3a memo!» «12+»

07:10 I/ «Mup Onbru» «12+»

07:40 X/ «Pebpo Amamay «16+»

09:30 [/ «Ipy3bst uenoeyecta» «12+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50,
14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00 HoBocTtH.

10:05, 10:35 «I1€ctpsrit Mup» «12+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20
«OTPaxenue» «12+»

13:00, 05:05 T/c «OnHOMOOB «16+>»

17:15, 01:00 T/c «OKenckoe nemo» «16+»

19:00, 03:40 «Oyens muyHOE ¢ BHUKTO-

pom Jlomaxom» «12-+»

19:40 I/m «Oruwmii nom. KynsrypHas pe-
BOJTFOIIHSD «12+»

22:15 I/ «Amutpuii llloctakoBuy.
AnbToBast coHaTa» «12+»

23:35 X/t «Ilucema mMepTBOTO YeIno-
Beka» «18+»

02:45 bonbas cTpaHa «12+»

04:25 «I1peononenue. AHToH MakapeH-
k0. Bocniurarb yenoBexa» «12+»

Yemeepe, 13

MEPBBIN KAHAJ

05:00 «/loopoe yTpo» «0+»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Hooctn.

09:05 «Moansrii mpuroBop» «0-+»

09:55 XKurts 300poBo! «16+»

10:45, 11:20, 14:15, 16:00, 19:00, 22:45
«MudopmannoHHbIil KaHa «16+»

15:30 «AnTn®eiixy «16+»

17:15 JlaBaii noxxeHumcsi! «16+»

18:05 «Mysxckoe / XKenckoe» «16+»

19:50 ITycts roBopsT «16-+»

21:00 Bpewmsi.

21:45 T/c «Ka3anosa. B 6erax» «16+»

00:10, 03:05 TToakact.JTab «16+»

POCCHH 1

05:00 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 16:30,20:00, 03:00
Becru.

09:30 MecTHOE Bpewms1.

09:55 «O camom rmaBHOM» TOK-IIOY
«12+»

11:30, 21:10 Bectu. MecTtHOE BpemsL.

12:00, 18:00 «60 Munyt» Toxk-1110y «12+»

14:30, 02:10, 03:30 T/c «Kymnaruasny
«16+»

17:00 «ManaxoB» «16+»

21:30 T/c «IloTtepstHubI Kir0w» « 12+

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-
BBIM» «12+»

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue psi-
Bouibl. PyOesxu Ponuaby «16+y»

06:30 «YTpo. Camoe nyuree» «16+»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Ceropust.

13:25 «YUpe3BbIuaiiHoe IPOUCIIECTBUE
«16+»

14:00 «Mecto BcTpeum» «16+»

16:45 «3a rpanbio» «16+»

17:50 «JHK» «16+»

20:00 T/c «Xozsun» «16+»

22:00, 00:00 T/c «Kumnep» «16+»

00:45 «ITo3gusakoB» «16+»

00:55 «MBp1 1 Hayka. Hayxa My «12-+»

01:45 T/c «Uyxoii paiion» «16+»

MATY TB

06:00 «Taiinsl 3831 ciopta» «12+»

06:30 «Bup cBepxy» «12+»

07:00, 15:25, 03:55 HoBocTu.

07:05, 15:30, 19:30, 22:35 Bce Ha
Maru! «12+»

08:30 buamion. Anbda-bank Yemmuo-
Hat Poccun. CynepcnpuHT «6+»

13:30 Ectb Tema! «16+»

14:55 «bonpmioit Xokkei» «12-+»

16:15 «®opmyna-1. 'acHyT oram» «12+»

16:45 Xokkeii. ®onber Yemnumonar
KXJI. «Canagar lOnaes» (Y da) - «Auna-
Mo» (Mockaa) «12+»

20:15 dyr6on. FONBET Ky6ok Poc-
cuu. O030p «6+»

21:00 bunbspa. BetBoom Jlura yem-
ITHOHOB «6+»

23:45 EBpotyp «12+»

00:35 bokc. Yemnuonar mupa. XKen-
IIUHEL « 16+

01:55 backer6on. Enunas nura BTB.
LICKA - «Enuceii» (Kpacnosipck) «6+»

04:00 1/ «/IBenamuarsiii urpok» «16-+»

JTOMAIIHAM

06:30, 05:50 ITo nemam HEeCOBEPILICHHO-
JeTHHUX « 16+

07:45, 05:00 «/laBaii pasBenémcs!» «16-+»

08:45, 02:40 «TecT Ha OTLIOBCTBOY «16+»

11:00, 23:15 JI/c «Ilonsts. [IpocTuThy
«16+»

12:10, 00:25 [I/c «ITopua» «16+»

13:15, 01:20 [I/c «3Haxapka» «16+»

13:50, 01:45 [I/c «Bepny mrobumo-
ro» «16+»

14:25, 02:15 J/c «Tonoca ymeammx
aym «16+»

15:00 X/ «Mauexay «12+»

19:00 X/ «51 xuBy s Teds» «16+»

04:20 6 kaznpoB «16+»

3BE3JIA

06:00 T/c «Onepartus «['oproray «16+»

07:00 «Ceromnst yrpom» «12+»

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
Hs «16+»

09:15, 21:00 «OtkpsiThIit 3dup» Tok-
moy «16+»

11:00 X/¢p «Pazmax kpbuibeB» «12+»

13:25, 18:50 CneuunanbHblil penop-
Tax «16+»
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13:40, 15:05, 17:15 T/c «be3 npasa Ha
omroKy» «16+»

15:00 Boennslie HOBocTH «16+»

19:55 «Ilo ropstanm cnemam» «16+»

20:10 «Kox noctyma» «12+»

22:45 «Mexnmy Tem» «12+»

23:15 X/ «CyBeHup ansi mpoxypo-
pa» «16+»

00:55 X/ «Mopckoit 0XOTHUK» « 12+

02:05 X/ «becriokoitHOE XO3SHCTBO»
«12+»

03:35 X/ «/leBymika ¢ xapakTepom»
«12+»

04:55 I/c «BM® CCCP. Xponuxka ITo-
oenp» «16+»

oTP

06:00, 09:00 «Kanengapb» «6+»

06:30 «Pexropat ¢ Anaronuem Topky-
HOBBIM» «12+»

07:10 «Taitubl B ucKyccTBe» «16+»

07:30 X/ «Benok conetoB» «12+»

09:30 «CBetr m TeHu. Muxauiu
MypaBbéB-Bunenckuit» «16+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50,
14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00 HoBocTH.
10:05, 10:35 «I€cTporit Mup» «12+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20
«OTPaxenune» «12+»

13:00, 05:05 T/c «OaHOI00BDY «16+»

17:15, 01:00 T/c «OKenckoe nemo» «16+»

19:00 «Pogurenbckoe codpanue» «12+»

22:15 /¢ «Bocriomunanus o 1aBnos-
cke» «12+»

22:50 X/d «Manenbkast Bepa» «16+»

02:45 Bonbmast ctpana « 12+

03:40 «3a gemo!» «12+»

04:25 «I1peononenne. Hukonait Mopo-
30B. Primapp Haykm» «12+»

Ilamuuua, 14

MEPBBIV KAHAJ

05:00 «Jlo6poe yTpo» «0+»

09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTn.

09:05 «Mopublii mpuroBop» «0+»

09:55 XKurs 3m0poBo! «16+»

10:45, 11:20, 14:15, 16:55 «1udopma-
LMOHHBINA KaHa» «16+»

14:40 « AnTu®eiik» «16+»

15:10 JlaBaii moxxenumcst! «16+»

16:00 «Myxckoe / XKenckoe» «16+»

18:40 Yenosek u 3aKoH «16+»

19:45 «Ilone uynec» «16+»

21:00 Bpemst.

21:45 «Tonocy «12+»

23:30 I/m «30 get Bmecte. Marus
KHHO» «12+»

00:55 1/d «K 90-netuto co aHs poxk/ie-
nust. Jleonny Exrubaposy» «12+»

01:20 IMoakact.J1ab «16+»

POCCHs 1

05:00 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Bectn.

09:30 MecTtHOE BpeMst.

09:55 «O camom raBHOM» Tok-110Y
«12+»

11:30, 21:10 Bectu. MectHOe Bpemsl.

12:00, 18:00 «60 MunyT» Tok-1moy «12-+»

14:30 T/c «Kynarunsy» «16+»

17:00 Ipsimoit adup «16+»

21:30 «OnuH B oguH» «12+»

23:55 ToprkecTBEHHAas! LIEPEMOHHUS BPY-
yeHus: Poccuiickoii HaIMOHAIBHOM MYy3bI-
KaJbHOU npemun « BukTopus»

02:00 X/ «Hu 3a uto He ciames» «12+»

HTB

04:45,08:25, 10:35 T/c «Mopckue 1ibsi-
BoJbl. PyOexu Pomunbny «16+»

06:30 «YTpo. Camoe myumee» «16+»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOJTHSL.

13:25 «UpesBbIyaiiHOE IPOUCILIECTBUE»
«16+»

14:00 «MecTto BcTpeun» «16+»

16:45 « THK» «16+»

17:55 «XKau mers» «12+»

20:00 T/c «Xo3sta» «16+»

22:00 T/c «Kumnep» «16+»

00:15 «Cgost mpaBay «16+»

02:00 «3axap Ilpunenun. Ypoku pyc-
cKoro» «12+»

02:30 «MuapomuT» «16+»

03:05 «KBapTupHblii Bonpoc» «0+»

04:00 T/c «AreHTCTBO CKPBITBIX Ka-
Mep» «16+»

MATY TB

06:00 «Taitubl 3B€31 criopTay «12+»

06:30 «bosb1oit Xokkei» «12+»

07:00, 10:00, 12:55, 15:25,03:55 HoBocTH.

07:05, 19:30, 23:00 Bce na Matu! «12+»

10:05 «HebecHas rparus» «6-+»

10:25 «Jlyumme n3 syqmmx» «12-+»

11:30 Cmemanuble eIMHOOOPCTBA.
Hame neno. Anekcanap I'po3uH nporus
Anexca Onueipbl «16+»

«CenbcKkas Ho6bY

12:35 «JIuna crpansl. Jlana [pycako-
Ba» «12+»

13:00 Ectb Tema! «16+»

14:35 EBpotyp «12+»

15:30 Cmemannsie equHOOOpCTBa. One
FC «16+»

19:55 dexroBanue. MexayHapOIHbINA Typ-
HHp «MockoBckast catisy JKeHImHbI «6+»

21:30 bokc. Yemnmonat mupa. XKeHmu-
HBI. 1/2 punana «16+»

00:05 «®opmyna-1. 'acHyT oram» «12+»

00:35 buamiion. Anbda-banx Yemmro-
Hat Poccun. CynepcnpuHT «6-+»

01:55 Boneiiton. Yemnuonar Poccun. Pari
Cymneprnura. Xennmust. 1/4 punana «6+»

04:00 /¢ «Hounku. UneanbHsrit 6po-
cok» «16+»

JOMALITHU

06:30 Ilo nemam HeCOBEPIIEHHOJET-
HUX «16+»

07:45 «/lasaii pazBenémcs!» «16-+»

08:45,03:00 «Tect Ha OTIIOBCTBOY «16+»

11:00, 23:45 [1/c «Ilonsts. IIpocTuts»
«16+»

12:10, 00:45 [I/c «ITopua» «16+»

13:15, 01:40 [I/c «3Haxapkay» «16+»

13:50, 02:05 I/c «Bepny nobumo-
ro» «16+»

14:25, 02:35 Jl/c «Tonoca ymemmux
oy «16+»

15:00 X/db «Ypoxu caactbs» «12+»

19:00 X/ «1 Tebe HepoBH) «16+»

23:25 «"'apmoHMYHAS KEHIIHA» « 16+

04:40 6 xkampoB «16+»

05:10 X/ «Cropnpus» «16+»

3BE3JA

05:25 X/ «Topoxaney «12+»

06:55 X/t «I1epBblii TpomeiiOyc» «12+»

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
nHA «16+»

09:20 «Umy cBoux» «12+»

10:05 «Ilo ropstunm caegam» «16+»

10:25 X/db «K Yepromy Mopro» «12+»

12:00, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15 T/c
«CexpetHblii papparep» «12+»

15:00 Boennsie HoBocTH «16+»

19:40 JI/c «3araaxu Beka ¢ Cepreem
MenseneBoiM» «12+»

20:30 JI/c «Boiina mupos. bursa 3a
KH3Hb. KiTroueBble OTKPBITHS B BOCHHOMN
MeauIrHe» «16+»

21:20 «Yro pycckomy cMerHo...» Crie-
LUATBHBIA penopTax «16+»

22:00 «3npaBcTByiite, ToBapHIIM ! «16+»

23:30 «My3bika+» «12+»

00:50 X/¢p «XKecroxuii pomaney «12+»

03:15 X/¢ «CyBeHup mist mpoxypo-
pa» «16+»

04:40 J1/c «Boiina mocie [Tooempn «16+»

05:25 I/c «BM® CCCP. Xponuxka ITo-
ey «16+»

OTP

06:00, 09:00 «Kanergaps» «6+»

06:30 «Kommerm» «12+»

07:10 «3akyaucbe. MockBaprym» «12-+»

07:45 X/¢ «/IHeBHUK AUPEKTOpa ILIKO-
JBDY «12+»

09:30 «Yenosek u cynpoa» «12+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50,
14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00 HosocTHh.

10:05, 10:35 «II€ctpsrit Mup» «12+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20
«OTPaxxenue» «12+»

13:00 «Ha npuéme y maBHOTO Bpaya ¢
Mapsstaoii JIicenko» «12+»

17:15 T/c «Kenckoe neno» «16+»

19:00 «Ilpeononenue. Tamapa Kapca-
BuHa. Pycckas rpamus» «12+»

19:40 «Ilountaem!» «12+»

22:15 I/ «/leBsts aHeit 1 Best IKU3HBY
«12+»

22:50 X/ «B Tymane» «12+»

00:50 X/ «Hrpa B npaBmy» «18+»

02:25 I/ «Octposa B okeane. Caxa-
JHHY «12+»

02:50 X/ «Cynpyru» «16+»

04:50 «Taiiubl B uckycctBe» «16+»

05:05 bonpas crpana «12+»

Cyoooma, 15

TEPBBII KAHAJ

06:00 «/lo6poe yrpo. Cy660Tar «0+»

09:00 YMHUIBI 1 yMHUKHE «12+»

09:45 «Cnoo mactsipsi» «0+»

10:00, 12:00, 18:00 HoBoctu.

10:15 «BecnomMHUTB Beé» «12+»

11:05 «Mrpaem cBanb0y!» «12+»

12:20 «IToexamu!» «12+»

13:15 «Onwu BeIOpanu - Poxuny» «16+»

13:55 /¢ «Pumma Mapxkoga. Jlymia Ha-
pacnammky» «12+»

14:50 Topsiumii nex. T-bauk «Kybok
IepBoro kaHaza 1o GUrypHOMy KaTaHHIO
2025» «0+»

17:05 «Kto xo4eT crarh MUIUTHOHE-
poM?» «12+»

18:30 Ceromnst Begepom «16+»

21:00 Bpewms.

21:35 Kny0o Becenbix 1 HaxomunBsbIx.
Bricmas yara «16+»

23:55 X/¢ «arum Bnepeny» «18+»

02:00 IToxkact.JIab «16+»

POCCHsA 1
05:00 Y1po Poccun. Cy66ota.
08:00 Mecthoe Bpemst. Cy600Ta.
08:35 ITo cekpeTry BceMy CBETY.
09:00 «®opmyna egp» «12+»
09:25 Ilarepo Ha OgHOTO.
10:10 Cto0 k ogHOMY.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
11:30 «Hamu. Boenkopsi» «12+»
12:00 «loxtop MsicHUKOB» «12+»
13:00 bonpine mepeMeHsl.
14:30, 20:50 Bectu. MecTtHOE Bpemsi.
14:50 «¥Omop! FOmop! FOmop!!1» «16+»
17:50 «IIpuser, Auapeit!» «12+»
21:00 X/d «Tb1 Moi, st TBOSIY «16+»
00:35 X/ «Takcuctkay «12+»

HTB

05:00 X/ «Bb13oB» «16+»

06:25 «XKam mens» «12+»

07:20 «Cmotp» «0+»

08:00, 10:00, 16:00 Ceronssi.

08:20 IMoenem, moeaum! «16+»

09:20 «Exqum noma» «0+»

10:20 «I'maBHas moporay «16-+»

11:00 «Kusas ema» «12+»

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» «0+»

13:00 «OcHOBaHO Ha peasbHBIX COObI-
THAX» «16+»

15:00 «Csost urpa» «0+»

16:20, 04:15 YI1. PaccnenoBanue «16+»

17:00 «CrnencrBue Bem...» «16+»

19:00 LlenTpansHoe TeneBuieHue «16+»

20:10 «Cynepcrap!» «16+»

23:00 «Tor He moBepHIIB!» «16+»

00:00 «4.T.[.» ¢ Maprapuroii Cumo-
HbsTH «16+»

00:40 «KBaprupuuk HTB y Maprynu-
ca» «16+»

01:55 Jlaunsbrit otBeT «0+»

02:50 X/ «IleueHs, nitm UCTOPHUS OHO-
ro craprana» «16+»

MATY TB

06:00 Cmemanuble equHOOOPCTBA.
UFC. Poman Jlonuaze npotuB Haccypnu-
Ha VimaBoBa «16+»

07:00, 10:00, 14:20 HoBocTu.

07:05, 13:00, 21:45, 01:00 Bce Ha
Maru! «12+»

10:05 T/c «HeMnuoHb» «6+»

10:25 «Bexk nHamrero crioptay «12+»

11:30 buaron. Ansda-bank Uemmnuo-
Hat Poccun. OtHOYHASI CMEIIaHHASI ACTa-
era «6+»

14:25 CmemaHHbIe €JUHOOOPCTBA.
UFC. Jleon DaBapac npotuB Kamapy
Yemana «16+»

15:55 dexroBanne. MexTyHapOIHBIH Typ-
HUp «MockoBcKast cadish» My>KUuHbI «6+»

17:25 CKopOCTHO# CITyCK Ha KOHBKAaX.
Pari Ice cross (OTKpbITHII KyOOK MHpa) «6+H»

19:00 ®ytr60on. MUP Poccuiickas
[Ipembep-Jlura. «JlokomoTtuB» (Mocksa)
- «luaamoy» (MockBa) «6+»

22:50 dyr6on. Yemnuonar Mcnanum.
«Kuponay - «Banencus» «6+»

02:00 Cmemannsle eauHOOOpPCTBA.
UFC. Mapsun Berropu nporus Pomana
Jomunze «16+»

05:30 30 ner UFC. Jlyumue HoOKay-
THI «16+»

JOMAULIHUM
06:30 X/ «Croprpuz» «16+»
06:45 X/ «Hemo60Bb» «16+»
10:15 X/ «HeBunorHas» «16+»
14:45 X/ «CpsizanHOe cuactbe» «16+»
19:00 X/ «Crpsiub MeHs» «16+»
23:00 «Metox Porosa» «16+»
23:30 X/ «Mauexa» «12+»
02:45 I/c «bynan 3AT'Ca» «16+»
03:35 6 kagpoB «16+»
03:50 X/ «3omymka.ru» «16+»
05:35 X/¢p «Btopas nepBast 11000Bb»

«12+»

3BE3JIA

05:50 X/¢ «Ckazka npo BIr0OIECHHOTO
Maspa» «6+»

07:10, 01:55 X/ «Komarnaup cuactiu-
Boil «lllykm» «12+»

09:00, 13:00, 19:00 HoBoctu nust «16+»

09:15 «Bropoe MHeHHEe» «12+»

09:45 «CCCP. 3nak kagectBa» «12+»

10:35 «He daxr!» «12+»

11:05 «JIerenubl My3bIKn» «12+»

11:35 «JIerenapl KUHOY» «12+»

12:30 «JTro60Bb Ha nuHuM OrHs. Cy/ab-
OBl cKpeteHbs» «16+»

13:15 JI/¢ «Ilepompoxomemy «12+»

14:20 T/c «Onepaunst «Taiipyn» 3ana-
HHS 0C000M BaXKHOCTU» «16+»

18:15, 19:25 X/ «Tuxas 3acraBa» «16+»
20:35 T/c «CexpeTHblii hapBarepy «12+»
03:35 X/ «Cremnblii myTh» «12+»

OTP

06:00 X/ «amor» «12+»

08:00 «IIéctpsrit Mup» «12+»

09:00, 15:35 «Kanenmapb» «6+»

09:30 /¢ «Octposa B okeane. Caxa-
) «12+»

11:00 /¢ «Bnepéncmorpsmuii. Axa-
nemuk XKopec Andépon» «12+»

11:30 «Bcé no-B3pociaomy» «12+»

12:30, 14:05, 17:00, 19:00,21:00 Hooctn.

12:35 X/ «bepernch aBroMmoOmIIsDy « 12+

14:10 «IIpeomomnenue. Amurtpwmii [Ips-
HHUIIHUKOB. [IHOHEp COBETCKOI arpoxu-
Mum» «12+»

14:50 I/mt «Otunii oM. X0351H Ha 3eM-
ae» «12+»

15:05 «Mocksa. Jlronu. Uneun. [lena.
OCTpOB B IEHTPE CTOIHUIBD « 12+

16:05, 05:05 bonbas crpaHa «12+»

17:05 X/d «Macdus B OGenbix xaya-
Tax» «16+»

18:45 «IlecHst ocTaéres ¢ 4ETOBEKOM)
«12+»

19:10 «Ouens nranOEe ¢ Buxropom Jlo-
maxkom» «12+»

19:50 «BecnoMHNTB BCE» «16+»

20:15,21:15 X/t «3a Hac ¢ Bamu» «16+»

22:55 X/ «Iloxkapsy «16+»

01:00 X/ «JTro60Bb» «16+»

03:00 X/¢p «ITonTopsl KOMHATBI, HIH
CeHTUMEHTATbHOE ITyTenecTsre Ha Po-
THY» «16+»

Bockpecenve, 16

TIEPBBII KAHAJ

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoctu.

06:10 Urpaii, rapmons sirodumast! «12-+»

06:55 «Hacooit» «12+»

07:25 3noposbe «16+»

08:30 «3onoras komiekius Coro3MyIlb-
ThunbsMa» «0+»

09:10 HerryteBbie 3ameTkH «12-+»

09:30 «Meuramanon» «12+»

10:15 «OKuznp apyrux» «12+»

11:05 «IToBapa Ha konecax» «12+»

12:15 /b «Cepreii FOpckuii. [Ipotus
npaBuiD «12+»

13:10 «Bunenu Bugeo?» «0+»

14:10 Topsiumii nex. T-baunk «Kybok
IepBoro kanana o GUrypHoMy KaTaHUIO
2025» «0+»

16:40 JI/m «30 et BmMecte. Urpsl pas-
yma» «12+»

19:00 «Tpu axkopra» «16+»

21:00 Bpemst.

23:00 T/c «Teppuropusi» «18+»

00:00 IToxgkact.JIab «16+»

POCCHs 1

05:25,01:35 X/¢ «[pyroit 6eper» «16+»

07:20 B xpyry apys3ei.

08:00 MectHoe Bpems. Bockpecense.

08:35 Koryia Bce jgoMa.

09:25 YTpennss moura.

10:10 Cro x omHOMY.

11:00, 14:00, 17:00 Becru.

11:30 «Hamm. Boenkopbi» «12+»

12:00 /¢ «K 80-neturo co xS 0CBO-
6oxnenust Kéuurcbepra. Upeanpubrit
wTypm» «12+»

12:55 «Cynb0a uenosexa ¢ bopucom
KopueBHUKOBBIM» «12+»

14:30 Bectu. MectHOE Bpems.

15:00 «Anmtar u Komnanus» «16+»

17:50 «Ilecuu ot Beeit pymm» «12+»

20:00 Bectu Henenu.

22:30 Mocksa. Kpemutb. [TyTun.

23:00 BockpecHslii Beuep ¢ Bnaaumu-
pom CosnoBbEBBIM «12+»

HTB
04:45 X/d «JIemoxom» «12+»
06:50 LlenTpansHoe TeneBuueHue «16-+»
08:00, 10:00, 16:00 Ceromss.
08:20 «¥Y Hac BEIMIPBIBAIOT!» «12+»
10:20 IlepBas nepenada «16+»
11:00 Yyno texHUKH «12-+»
12:00 Jlaunbrii otBeT «0+»
13:00 «HamlITorpedHamzop» «16-+»
14:00 «OgHa)IbL...» «16+»
15:00 «CBost urpa» «0+»
16:20, 04:20 «Yemnosek B mpaBe» «16-+»
17:00 «CaeactBue Bean...» «16+»
18:00 «HoBble pycckue ceHcarmm «16+»
19:00 Uroru Henenu.
20:20 Hloy «Mackay «12+»
00:00 «3Be3apI CONUTHCEY «16+»
01:20 «OcHOBaHO Ha peasbHbIX COObI-

TUAAX» «16+»

MATUY TB
06:00 Cmemanusle eanHoOOpcTBa. One
FC «16+»
07:00, 14:20, 03:55 HoBocTH.
07:05,16:25,01:00 Bce na Maru! «12+»

09:30 Buarion. Anbda-bank Yemmro-
Hat Poccun. CmemanHast sctadera «6+»

11:20 «buarion ¢ Jimurpuem I'ybepuu-
€BBIM» «12+»

11:50 JIspkubie ronku. @ocArpo Kybdok
Poccun. CnpuHT «6+»

14:25 Backer6on. Equnas nura BTB.
«JloxomoTuB-Ky6ans» (Kpacnonap) -
IICKA «6+»

16:45 ®dyt60n. MUP Poccuiickas
ITpembep-Jlura. «PoctoB» (Pocros-Ha-
Jony) - «KpacHoznap» «6+»

19:00 ®yr60. MUP Poccuiickas
IIpembep-Jlura. «Cnaprak» (Mockga) -
«3enur» (Cankr-IletepOypr) «6+»

21:45 «lIlocne dyrdona ¢ I'eopruem
UepnaHieBbiM» «12-+»

22:45 ®ytoon. Yemnuonar Vcnanuu.
«Amnetuxo» - «bapcenona» «6+»

02:00 boxc. Yemmmonar mupa. XKeHuu-
Hbl. OunaAN «16+»

04:00 ®yT601. Yemnuonar ['epmanum.
«YHuoH» - «baBapus» «6+»

JTOMAIIHAMN
06:30 X/¢p «Btopas nepBast 1000Bb»
«12+»
09:15 «Meton PoroBa» «16+»
09:45 «IIaTh y>kuHOB» «16+%»
10:00 X/ «TBost wysxkas» «16+»
14:30 T/c «CrexHbIH mamay «16+»
19:00 X/ «Crpstub MeHs» «16+»
23:45 X/ «Ypoxu cuactbsy «12+»
03:00 X/ «Croprpus» «16+»
04:35 X/ «3omymrka.ruy «16+»
06:20 6 xanpoB «16+»

3BE31A

05:10 T/c «be3 npaBa Ha oMOKyY» «16-+»

09:00 HoBoctu Hemenu «16+»

09:25 «Cnyxy Poccumy «12+»

09:55 «Boennas npuemka» «12+»

10:40 «Jleren sl apMun ¢ AJIeKCaHIPOM
Mapianom» «12-+»

11:30 I/c «TaiiHbl BOGHHOI pa3BeKH.
«Axunn» u «lensmapy» Kiaroun k atTomHo-
My HOPOEKTY» «16+»

12:25 JI/c «Boitna mupos. bursa 3a
H13Hb. KilroueBble OTKPBITHS B BOCHHOU
MeIuIHEe» « 16+

13:15 «Kox moctynay» «12+»

14:05 «¥Ynuka u3 npouutoro» «16+»

14:55 «CxpsiThIe YTpo3sn» «16+»

15:40 I/c «CekpeTHbIE MaTEPHAIIBD»
«16+»

16:35 l/c «3aranku Bexa ¢ Cepreem
MenseneBbiM» «12+»

17:20 «YTto pycckoMy cMmenIHo...» Cre-
OUaTBHBIA peropTax «16+»

18:00 I'maBHOE ¢ Oubroii benopoii «16+»

19:40 X/ «Kpbim» «16+»

21:20 JI/c «JlereHapl COBETCKOTO ChI-
cka» «16+»

23:00 «Detucon» Tox-moy «12+»

23:50 X/¢ «K Yepromy Mopro» «12+»

01:10 X/¢p «B nebe «Hounsie Beab-
MBD» «12+»

02:30 X/ «ITepBblii TposieiOyc» «12+»

03:55 X/¢ «Ckazka npo BIrOIEHHOTO
Massipay «6+»

oTP

06:00, 14:25 M/ «Yb6opHast uctopus -
JH000BHas UcTOpUs» «12+»

06:10 X/ «/lenp HaunHaeTcs» «16+»

07:45 «OTt mpaB K BOBMOXKXHOCTIMY «12-+»

08:00 «II&ctpsrit Mup» «12+»

09:00, 15:35 «Kanengapb» «6+»

09:30 «Ha npuéme y miaBHOTO Bpaya ¢
Mapsbsnoii JIbiceHko» «12+»

10:20 «Most uctopusi. Urops Topaun»
«16+»

11:15 «Taitabl B nckyccTBE» «16+»

11:30 «Bcé no-s3pocinomy» «12+»

12:30, 14:05 X/¢p «Cabpunay «12+»

14:00, 17:00, 19:00, 21:00 HoBocTH.

14:35 M/b «OH He MOXeT XUTh 0e3
KocMocay «6+»

14:55 Ji/n «KoHcTpyKTOpH! OymyIe-
ro. O 6e30MacHOCTH M HE TONBKO» «12+»

15:10 «Cset u tenu. Orioct Peny-
ap» «16+»

16:05 bonpmas crpana «12+»

17:05 X/¢ «IlpomaBuine cpenn xu-
BBIX» «12+»

18:30 /¢ «Octposa B okeane. Caxa-
JTUH» «12+»

19:10 «Kny6 rnaBHBIX peaKTOPOB C
[TaBnom I'yceBbiM» «12+»

20:10, 21:15 X/ «ITonTops! KOMHATHI,
i CeHTUMEHTAJIbHOE MyTEIIeCTBHE HA
Ponuny» «16+»

22:30 X/ «Cemeitnbiii ouar» «16+»

00:05 I/b «Buncent. )Kusub u cMepTh
BuncenTa Ban I'ora» «16+»

01:40 X/ «Mmuor» «12+»

03:40 «BciomuuTth Beé. [lomxoBoais!
IMo6ensr. Mapuran Yyiikos. B oxonax Cra-
JMHrpaga» «16+»

03:55 X/ «B tymane» «12+»

nporpamMmmMme BO3MOXXHbI N3MEHEHHNS MO He3aBUCALNM OT peaaKUnNn npnynHaMm.



«CenbcKas Ho6bY

® 8 MAPTA - MEJK/IYHAPOJHBIN KEHCKHI JIEHD

Munwie scenugunot!

TTo3apagisto Bac ¢ epBbIM Npa3HUKOM BECHbI — Mex-
JTyHApOIHBIM JKEHCKUM JHEM!

Bce MBI 3HaeM, kak MHOTO B 3TOM MHpPE JIEPKHUTCS Ha
JKeHIIMHAX. B Bamreit Han&xHOW MOAIEpKKE CBOUX OIn3-
KHX, CO3UIATEIbHON SHEPruy, AyLIEBHON TEIIOTE, KOTO-
PYIO BbI BKJIJIBIBAETE B KaXJI0€ JIEJI0 — 0COOCHHAs JKEeH-
ckast cuiia! IMeHHO OHa jienaer cuibHee ¥ yBepeHHee Ba-
[IUX JIIOOMMBIX MYKYHH, IOMOTaeT HalllMM OOHI[aM ¢ de-
CTBIO BBINOJIHATH OOEBbIC 3a/]a41 B 30HE CHIELUAIBLHOM BO-
€HHOI1 onepanuu.

Brr obnagaere yHUKaIbHOH CIIOCOOHOCTBIO YCIIEBAaTh
BCE U IoMa, U Ha pabote, T0OUBaThCS MPOPECCHOHATBHOTO
ycrexa 1 COXpaHATh IOMAIIHUH o4ar. Bl — MCTOUHMK K13-
Hu. Bama marepuHCKast MUCCHS JOCTOHHA BOCXHUIIICHHS.

Joporue xenmumubt! [TycTh KaX bl 1eHb Oy/ieT Haro-
HEH CYacThbeM M OaronoixydueM, BHUMaHUEM POIHBIX U
ONM3KUX, a B Bawleil gymie OyneT Temno, Kak OT BECEHHETO
COJIHIIA TIOCTIE JIOJTOM 3UMBI!

AJIEKCAHJP MOOP,

Hopozue ncenugunor!

OT Bcelt AyIIy TMO3/paBIIsiio BaC C CAMbIM 3aMedaTellb-
HBIM BCCCHHUM NPAa3JHHUKOM - MexcnyHapolemM JKCHCKHM
nuém 8 Mapra!

DroT JICHb CTaJI HACTOAIIHUM CHMBOJIOM BECHBI, C KOTO-
PBIM CBA3aHBI HAACK/IbI HA JIYUIIUEC NIEPEMEHBI B )KU3HU.
[TycTh 3TO HacTpOEHUE COIYTCTBYET BaM BCEra, Mpuja-
Basi CWIIBI M YBEPEHHOCTH B >KM3HH. briaronaps Bamemy Oec-
KOHEYHOMY TEPIIEHHIO, CTOMKOCTH, MYPOCTH, JTI0OBH HaM
yaaércs npeojioeBaTh MHOTUE TPYAHOCTH U HEB3TOJIBI.

Bynsre cuactiBel u mobumsl! [TycTts Beerna ¢ Bamu Oy-
JIeT TIOIEPIKKA MY>KYHH, yCTh paayroT 1eTH. JJooporo Bam
3J10pPOBbSI, XOPOILIET0 HACTPOCHHUS, OJIaroNnoIydus B CEMbE
1 MUPHOTO He0a HaJl ToJIoBOi!

BJIAJJUMMUP YJIbSAHOB,
naenytat TiomeHckoii o61acTHoii ymbl,

Munuvie ncenugunot!

IIpumure camble TEIIIBIE TO3IPABICHUS C BECCHHUM
npa3gHuKoM 8 Maprtal!
IycTb conuua Téruisie 1y4n
CeronHsi cep/ie corpeBaroT.
C mpekpacHBIM Tpa3THUKOM BecHbt
MBs! OT #y1H Bac o3zapasisem!
JItoOBM BOIIEOHOM, KPACOTHI,
Uynec, Be3eHUS U CUACTbSL.
IlycTh KaXxap1ii HOBBIN CBETIIBINA JCHD
Byner npexpacHbIM 1 ynadHbiM!
AJIEKCAH/IP AHTHUIIUH,
npejceIaTeb COBETa BETEPAHOB
OII Ne 1 MO MB/I Poccnu « MmmMckuii»

® OBPA3ZOBAHUE

B nacrosimee Bpems yciy-
' OBIOTHU-UHIYCTPUH TOJIb3Y-
10TCs nonyssipHocTeio. K Hau-
Gosiee BOCTpeOOBAHHBIM YXO-
JIOBBIM TIPOLIEypaM OTHOCST-
€Sl YUCTKA ¥ MacCax JIMLa, Ma-
cku, muHTH. C UX TIOMOIIBIO
KCHIMHA MOXET MOJHOCTHIO
WU3MEHHUTH OTHOLICHUE K CaMOi
cebe u k cBoemy Ttery. Kocme-
TOJIOTUSI CETO/IHS Pa3BUBAETCS
B JIBYX HampasleHusX. Bpauu-
KOCMETOJIOTH, UMesI MEIUIIUH-
ckoe oOpa3oBaHue, paboTaloT B
KJIMHUKAX 3CTETUYECKOH Me/u-
LUHBI, MHOTOIIPO(UIEHBIX Me-
JULUHCKUX IIEHTPAX U YaCTHBIX
kabuHerax. OCHOBHBIE 00sI3aH-
HOCTH Bpaya KOCMETOJIOTa - He
TOJIBKO YIyYIICHUE BHEIIHErO
BHJIa MallMeHTa, HO U 3a00Ta 0
ero 3nopoBse. KocmeTomor-
3CTETHCT - CHELHAIKCT, KOTO-
PBIi 3aHUMACTCS UCKIIFOUUTEIb-
HO 3CTETHYECKUMH HalpaBlie-
HUSIMH BHEIIHOCTH, HE Hapy-
11asi HeJIOCTHOCTb KOXKHOTO T10-
KpoBa yesnoBeka. HemenuuuH-
CKUH KOCMETOJIOT, WJIM KOCMe-
THK, BBITIOJTHSCT YXOJIOBBIC [IPO-
LEeIypbl ¥ paboTaeT ¢ BHEIHUM
CJIOEM KOXKH, HE BMCIIUBASCh B
eé m1y0oKue CTPYKTYpBI.

IIpodeccus kocmerornora mo-
SIBWJIACh HE TaK JJABHO, HO 3a J10-
CTaTOYHO KOPOTKOE BpeMs CTa-
na BoctpeboBanHOU. He omm-
Oych, ecii CKaxy, 4TO JIaXe B
caMoM HeOOJIBIIOM M OTAAIEH-
HOM OT ropoja HaceJIEHHOM
IIYHKTE MOSBUIINCH CIEUAIU-
CTHI B 3TOH 001acTH.

Anna ['ynoxHuKOBa pomu-
J1ach U BBIpocCIa B ¢. Abarckoe.
31ech OHa OKOHYMIIA CPETHIO0
LIKOJTY, CHOJIa BEpHYJIACh, IO-
nyuuB B TromeHu Oyxrantep-
ckoe obpasoBanue. Ho no cre-
LMAJIBHOCTH paboTaTh HE MpU-
nuock. Korna poauiics ceiy, ie-
BYIIIKA BCEPbES 3a/1yMaiach Hajl
TEM, 4TOOBI OTKPBITH CBOE JIEJI0.

- 51 pabGoTana KpeaUTHBIM
CIICHAIMCTOM B KOMMep4e-
ckoM OaHKe, - paccKa3bIBaeT
Anna. — Ecan gectHO, pabo-
Ta HE camasi MHTEpeCHas, HU-
KaKoOTo pa3BUTHS U MPOJBUIKE-
HUSL B 9TOH cdepe JiesITesbHO-
cTH 5 a3 ceds He Buzena. Ha-
XOZIACh B JIEKPETHOM OTITYCKE, 5
3aHs1ach TOMCKOM HOBOH ceOsl.

NMaowaaka
ANl OOMEeHa onbiITOM

IIpogpeccus -
destamb HCeHULUHY KPACUBOU

XoTenock peann3oBaThes, pado-
TaTh U MOJy4aTh YIOBOJIBCTBUE
OT TOTO JieJia, KOTOPBIM ThI 3a-
HUMAaEeIIbCs.

1 Anna nagana uckats! I[Ipo-
paboTana MHOTO BAPUAHTOB, HC-
cieoBaia pasHele chepsl aes-
TEIBHOCTH U ycuryr. M Hama!

OOyueHne Ha KOCMETOJIOoTa-
3CTETHCTA HE 3aHSJI0 MHOTO
BpeMeHH, AHHA JIETKO ¥ OBICTPO
OCBOMJIA BCE TOHKOCTH JaHHOM
npodeccun. CHavana paborana
10 HECKOJIBKY 4acOB B BBIXO/I-
HBIE JIHY - B OZTHOM M3 KOCMETO-
JIOTMYECKUX KaOMHETOB apeH 10~
BaJla 4YacTh NOMEUICHHS, U YTO-
Obl HE MELIaTh IPyroMy MacTe-
Py, moJcTpanBanachk moj eé€ pa-
6ounii rpaduk. Yemyru kocme-
TOJIOTA TOJIB30BAJIUCE CIIPO-
COM, a 3TO 3HAYMUIIO, YTO MPH-
[IUIO BpeMs IIarHyTh Ha CTy-
NICHBKY BBIIIE — HU OT KOTO HE
3aBuceTh. Kak pa3 kcraTH B IIeH-
Tpe cela CAaBaJloCh B apeHay
Hebonbuoe nomenieHue. Tak
y AHHBI IOSIBUJICS CBOM 000pY-
JIOBaHHBII KaOUHET, B KOTOPOM
€CTb BCE HEOOXOIMMBIE KOCMe-
THYECKHUE CPEeACTBa, ynoOHas
KyIIETKA, JIAMIIA, OJTHOPA30BbIC
TMIepPYATKH, LINATEIHN, TPOCTHIHH.
3nech Beerza CTepUIIbHO U UH-
CTO. AHS IPUBETIINBA U T00PO-
JKeJlaTelbHa, CTapaeTcs, 4To-
Obl Ka)XX/IbIil KJIMEHT ObLI 10BO-
neH. J{ns Koro-to oHa SBISET-
¢l KOCMETOJIOTOM-3CTETUCTOM,
JUISL KOTO-TO MICHXO0JIOTOM, MPH-
SITHBIM COOECETHUKOM HJIH XO-
pomuM ApyroM. YMEHHE pac-
IOJIOKHUTH K cebe uemoBeka
JAaHO HE Ka)XJIOMy, HO OJaro-
napsi npoecCHOHAIN3My Ma-
cTepa BCe BOJIHEHHS YXOJIST Ha
BTOPO IJIaH.

- Jlns mens pabora ¢ KJIMEH-
TOM - 3TO CO37laHHE ero Oe3y-
IIPEYHOT0 BH[A, - IOJENINIIACh
macrep. - [Toromy uto Ge3y-
IIPEYHbIH BUJI 4EJIOBEKA - 3TO HE
IIPOCTO €T0 MOXKEJIAHHUS, @ OJTHO
W3 yCIIOBUH YCHENTHOH U c4acT-
JIUBOH KU3HU. Mos 11e1b KakK
KOCMETOJIOTA - CAEIATh KIIMCH-
Ta CYaCTIINBBIM!

V¥ mactepa yxe cdopmupo-
BaJlach CBOsI 0a3a MOCTOSHHBIX
KJIMEHTOB. AHHA aKTHBHO Be-
IET coLMabHbIE CETH, B KOTO-
PBIX BBIKJIAJIbIBAET CBOU pabo-

TBI, UIIET SKCIIEPTHBIE MTOCTHI,
MIPOBOJUT JJIst CBOMX MOJITUCYH-
KOB PO3BITPBILIH.

- Hexoropble KeHIIUHBI, XKe-
nasi cleNiaTh Kakyr-Iu0o Koc-
METOJIOTHUYECKYIO MPOIERYPY,
CMYIIIAIOTCSI U CTECHSIIOTCS, HO
9T0 HOpMaJIbHO. B mporiecce pa-
0OTBI BaKHO MHTEPECOBATHCS,
YAOOHO JIN KITMEeHTKe, He OOJTbHO
1 eil. Takxke MOKHO BKITIOUUTh
YCIIOKanBAIOILYI0 MY3bIKY WIIH
3aBECTH HENPUHYKAEHHYIO Oe-
cexy. OTO IIOMOTaeT OTBIICYBCS
OT IICUXOJIOTHYECKOTO JIUCKOM-
(opta. Takum 0Opa3om, KITHEHT
pacciabisercs, Ha4MHAeT J0Be-
pSTB MacTepy, 3a0bIBaeT O CTeC-
Henuu. KocmeTtonor crapaercs
HE TOJIBKO YCTPaHUTh Je(eKThI
KOXKHM JIMLA, NpUaaTh el Oomnee
YXOKE€HHBIH ¥ MOJIOIOH BHJI, HO
TaKKe /1aTh COBET 110 JaJIbHEH-
meMy yxony 3a junom. OdeHb
LIEHHO TO, YTO KJIMEHTHI BBIXO-
AT oT Mactepa AHHbI ['ynox-
HUKOBOM CO CYAaCTIIUBOM YIbIO-
Ko Ha nuue. B xaxoit neBy-
K€ HOCJe MPOLEAypHl MOsBIIS-
eTcsi 11000Bb U YBEPEHHOCTD
K cebe, a TaKkKe )KeTaHue Hpa-
BUTHLCS HE TOJLKO cebe, HO U
OKPY KAFOII[IM.

JIeBYIIKM W KCHIIUHBI pa3-
HOTO BO3PAacTa MOCEIAT KOC-
MeTonornyeckuii kabuuet. Cy-
LIECTBYET JIU KpUTHYECKast TOU-
Ka, Korza oopamarbcs K KocMme-
TOJIOTY YK€ M03JHO?

- YxaxuBarh 3a co00il HU-
KOT/Ia HE PaHO M HUKOIJa He
no3aHo! Mos pabora nenath
JKCHIIMH KpacuBee U HEMHOTO
cyuacTiiBee, - yIbloaeTcs AHsL.
- Ceifuac Takoe BpeMsi: KaK Mbl
ceOst IIpe3eHTyeM ITOMY MUY,
TaK Hac W BOCIPHHHUMAIOT. A
yalie BCero o0pauiatoT BHUMa-
Hue Ha quuo. Emé 310 BaxkHo
BOT MOYEMY: ceiuac MpouIiiIn
TPYAOBOH BO3pacT, Ha MEHCHIO
BBIXOJIST MO3XKeE, a B KOJUICKTH-
BaxX MHOI'O MOJIOAEXHU, KOTOpas
yMeeT cebst mpe3eHToBarh. 1
MOU TIOCETUTEIBHUIIBI CTapIle
50 neT npHUXOJT, YTOOBI TOXKE
BBIIISIIETh Ha BBICOKOM YPOB-
He. U st0 3m0poBo!

W xoHE4HO, KOCMETOJIoT ce-
TOJHS B HEIPEPHIBHOM IIPO-
necce oOyuenus. Benp koc-
METOJIOTUSI Pa3BUBAETCS -

5cmp. ® 8mapma 2025 z00a

HaMHUYHO, U €CIIU CIIELHAINCT
Ha Kako#-nmubo mepuos Bhlmna-
JIeT U3 Pa3BUTHS, TO OTCTAET OT
nporpecca oueHb ObicTpo. Ilo-
HSITHO, YTO BCETrO 3HATh Mbl HE
MOXKEM, HO HET IpeJielia CoBep-
nIeHCTBy. M kaxk/ast HoBasi KHHU-
ra, Kypc, OTKPBITHE, MBICIIb Ha
LIeTIBIH 1I1ar MPHOIMKAET K ycIie-
Xy B IIpodeccuu.

AnHa ['ynoXKHUKOBA 3aHU-
Maetcst 1oouMbIM feroM. OHo
naéT el yBEpEeHHOCTh B 3a-
BTpAIIIHEM JIHE, CHUJIbI )KUTh U
TBOPHTH, Pa3BUBATHCSA M PACTU
npodeccroHanbHo. A emé 3To
OYCHb I[EHHAas BO3MOXXHOCTb
MPOBOJUTh C CeMbEW OoJble
BpeMeHH. Benp cBoil pabounit
rpaguk AHS CTPOHUT TakK, KaK
ynoOHO eif, ocBOOOXKIast Bpe-
M IS 3aHATUH C CBIHOM U ISt
aKTHBHOTO OTJIbIXa U ITyTellle-
CTBHH.

Koneuno, npusnaérca ma-
crep, 0e3 HaIEHKHOU OMOPHI 1
MOJIICPKKU BCE ITO ObLIO OBI
HEBO3MOXXHO. My U poaute-
JIH — CaMbl€ MePBbIC MOMOIIHH-
K{ U T€ JIIOJIH, C KOTOPBIMHU XO-
YeTcs pa3leauTh ycrex!

A B 3aBepIIeHHE IS HALINX
MIJIBIX YHTATEIBHUI] AHHA 1alia
TPH COBETA IO YXOJy 3a KOJKeH,
4T0OBI BCETa BBHINIANETh Kpa-
CHBO U YXO)KEHHO:

- [Muranue, yBnaxHenue, 3a-
mura. 1 He 3a0bIBaiiTe 3amiu-
LIaThCS OT COJIHEYHOTO 00ITyde-
nust. Tem Goree, 4TO CKOPO JIETO.
Conuile - camas IVIaBHasi Ipu-
yuHa crapeHus. [loaTomy, BbI-
Oupasi KpeM, CMOTPUTE Ha €ro
SPF-¢axrop. Hy u 06s13atensHo
OYMIIANTE KOXKY YTPOM M BEde-
POM, a Ha HOYb — YBITQXKHECHHE U
nuranue. Kak BuguTe, 310 OueHb
IIPOCTHIE, OONBIINHCTBY U3BECT-
Hble npaBwia. Ho cobGmonae-
Te 11 Bbl UX Bee? [apanTupyto:
ecnu Oynere coOIonaTh, CTa-
HeTe BBINIIACTh M 4yBCTBOBAaTh
ce0st HAMHOTO JTyUILIe X MOJIOXKE.

Mpb1 no3apasiasieM AHHY U
BCEX MPEICTaBUTENIBHUIL TIpe-
KpPacHOTO MoJa ¢ Mpa3IHUKOM
Becnni! ITycTb noyaine uckpst-
Cs1 B BallIMX [V1a3aX CYacThe U pa-
JIOCTh, a KQ)KIbIH Ball A€Hb Oy-
JIT TIOJIOH HOBM3HBI, Uy/lec U
BIOXHOBEHUs!

101U JIEOHTBEBA

26 ¢eBpans B AGaTcKoi mIkoie
No 2 mpowmén MyHHUIIMNAIbHBINA KOH-
Kypc «Yuurens roga — 2025». Exe-
TOJIHO OH MPOBOJUTCS C LIETbIO pac-
MPOCTPAaHEHUs JIdIIero npogeccuo-
HAJIBHOTO OIIbITA, Pa3BUTHS TBOpYE-
CKOH JIEeSTeNILHOCTH IeJarornIecKux
pabOTHHUKOB TI0 OOHOBIICHUIO COZIEP-
KaHNST 00pa30BaHUsL, MOIICPIKKH HO-
BBIX TEXHOJIOTHH B OpraHu3aIuu oopa-
30BaTEIBHOTO MIPOLIECCa.

B aToM rogy B KOHKypce «YuuTenb
roga — 2025» NpuUHSUIM y4acTHE TPU
nenarora. PacckakeM HEMHOTO O Kak-
JIOM U3 HHX.

Mapuna KnuMeHko - yuuTens Ha-
YaJIbHBIX KJIACCOB AOAaTCKON MIKOJIBI
Ne 2, neparor nepBoii kBanuguKanu-
OHHOM KaTeropu, CTaxx paboThl B LIKO-
ne 10 ner. )Kusér u paboraer mnox ne-
Bu30M: «C KaXK/IpIM I1aroM HOBOE OT-
kpbiTHE». B 2016 rony Mapuna Cep-
reeBHa MpoOOBaa CBOM CHJIBI B KOH-
Kypce MooabIx nezparoros «llemaro-
THYECKUH 1e00T» M yCIEeNIHO Clpa-

Buiack. CUUTaeT, 4TO IEAAror J0KeH
OBITh CIIPABEUIMBBIM U HACTOHYUBBIM
B JIOCTIKEHUH NPO(eCCHOHAIBHBIX
pe3yabTaToB.

Hanexna CutotkuHa — yuuresp Ha-
YaJIbHBIX KJIacCOB KOHEBCKOM HIKOMIBI.
INenaroruyeckuii cTax ceMb JIET, UMEET
MEPBYI0 KBATU(HUKAIMOHHYIO KaTero-
puto. Hanexxna BnagumupoBHa - yyact-
HUIIa KOHKYpcoB «[leqaroruueckwii e-
orot - 2018», «Mympast coBa - 2019»,
«®narmanbl oOpazoBanus - 2023». Pa-
0oTrast ¢ IeTbMH, BOCIUTHIBACT Y HHUX
YECTHOCTb, HOPSI0OYHOCTb, MUIIOCEP/IUE.

Onnbra Kpeiina - yantens HadabHBIX
kiaccoB Abarckoi mkonsl Ne 1. ITena-
TOT BbICIICH KBATM(UKALIMOHHOM KaTe-
TOPHH, CTaX NIEAarOrn4eCKOM JIesTeb-
Hoctu 24 roza. Onbra BagumupoBHa
sIBIIsIETCS IpU3EPOM KoHKypea «Cepa-
e otaaro aetsM - 2016y, yaacTHUIEH
00JTaCTHBIX KOHKYPCOB «JIyummii ud-
poBoit ypok - 2021», «3a HpaBCTBEH-
HBI MTOJBUT YUHUTEIIS.

Bcex KOHKYpcaHTOB OOBEAMHSIOT

[pelaHHOCTH BEIOpaHHOM rpodeccuu,
YBICYEHHOCTD JIIOOUMBIM JIEJIOM, JKe-
JIaHUE Ka4eCTBEHHO 00y4arh U BOCIIH-
TBIBaTh CBOUX YUCHHUKOB.

Konxypc cran moma kot 1yt oome-
Ha OITBITOM M UJICSIMH CPE/IU TIE/IaroroB,
YTO, HECOMHEHHO, TTOJIOXKUTEIILHO CKa3a-
JIOCh Ha MX MPO(ECCHOHATIEHOM POCTE.

IIpu noaBeCHUH MTOTOB KOMIIE-
TEHTHOE JKIOPH OLIEHUJIO BBICOKHE pe-
3yJIbTaThl KOHKYPCHBIX UCTIBITAHUH TTe-
naroros. [ToOenurenem KOHKypca cTa-
na Hanexxna CuroTkrHa; 2 MECTO Ipu-
CY)XJICHO IByM ydacTHHLIAM - MapuHe
Knumenko u Onbre Kpeiiga.

OpraHu3aTopbl KOHKypca « Y 4uTelnb
rona - 2025 GmarogapsT Bcex y4acT-
HHKOB IEIarOrn4ecKoro coodIecTna
3a IIPOBEAECHHE ITOTO BAKHOTO COOBI-
THS, KEJTA0T BCEM HOBBIX IpodeccH-
OHAJIbHBIX CBEPIICHHUH, BHICOKUX pe-
3yJBTATOB B [IEIATOTHUCCKON ACATEIb-
HOCTH, KPETIKOTO 3710pOBbsi!

TATBSHA HIEJIAATTHA
®oT0 aBTOpa




AbaTcKre rupeBUKH BHOBbD
CTaJIu MooeIuTeIAMU

C 11 mo 17 despans 2025 roma ciopTcMeHB! AGaTCKOTO paifoHa BHOBB ITPH-
HSUIM Y4acTHE B BBIC3THOM MEPOIPUSATHH - IIepBeHCTBE Poccuu 1o rupeBomy
crnopty B I. HoBocubupcke.

bosee 500 cnopremenos u3 40 pernoHoB Poccuu 6oposucsk 3a modery.

B cocrase cOopHoii TroMeHCcKol 00:1aCTH y4acTBOBAIM TUPEBUKH CIIOPTHB-
Hoii kol «Miynee» AHacracust CyxanoBa u Bagum CkopoGoratoB. Pebsi-
Ta [OKa3aJI1 BEICOKUE PE3YIIBTATEL

Baaum CxopoOorartos, BRICTYNAOLUIUI B IBYX BUIAX YIPAKHEHHUH, - «IJIHH-
HBII IUKID C TUPAMH 16 KI' ¥ «KJIacCHYECKOe 1BOeOOphe» cTall modeurenem
B KQXXJOM YIPXHEHUN U OBbUT HarpaskAEH ABYMS 30J0TBIMH MEIAISIMU.

Anacracust CyxaHOBa BBICTYIHIIA CPEM CTapIINX AeBy1ek 17-18 neT B ynpakue-
HHH «PBIBOK» C TUPEii 24 KT U TaKoKe 3aHsa nepBoe Mecto. Hara criopreMeHka cra-
J1a 4eTBIPEXKPATHOH oOeAUTeNbHULICH epBeHCTBa Poccuu 1o rupeBoMy criopry!

B crniopre Bcerja BBIMTpBIBatOT CriTbHEHIIHE. ToNbKO Or1aroapsi CBoeMy yIiopCTBy,
TPYIOIIOOUIO U CTPEMIICHUIO JOOUTHCS JKENaHHON L1eH pedsiTa ofiep kaliv 1ooety.

TotoBuit pedsT kK cOpeBHOBaHUAM TpeHep Anekcannp bezdopomos.

- bnarogapum Bcex, KTO mojaJepkuBai Hammx cnoprcMeHoB! JKemaem um
JTANIbHEHIINX 1100e]] B COPEBHOBAHUSIX, - CKa3aJl HACTaBHHUK.

10JIUs1 TEOHTBEBA

Wurepecyer crabmibHas pabdora? [o-
cTOMHast 3apaboTHas 1aTa?

«Ilmem3aBon - FOOwmnelHbIi» Tpuria-
hraeT Ha paboTy B rozipasaesneHus r. Uu-
ma, Ummmckoro, Abarckoro, Bukynos-
ckoro, beparoxckoro paiioHOB:

- PYKOBOAUTEJIS MOIpa3esieHus, 3m 132
e Yo ApasA - \TPOXOITHHT -

- HHKEHEepa 0 OXpaHe TPy/Ja U TEXHUKE %0 é;& v bl /0
i Gesomacuocty, 31 108 ThIC. PYO.; W
! - HavaJbHUKA BOJOOYUCTHBIX COOPYIKE-
Hui, 31 110 TEIC. pYO.;

- Boaurenst aBromoounst kat. C, E (oOyuenue 3a cuér padboTonarers),
31 80 ThIC. pyo.;

- rpakTopucra kaT. C, D, F (oOyuenue 3a cuét padoromarens), 31 oT 50
110 90 ThIC. pYO.;

- BETepUHApHOTo Bpaua (00y4yeHue 3a cuét paboronarens), 31 68 ThIC.
pyo.;

- orepaTopa B )KUBOTHOBOJICTBE, 31 60 THIC. pyO0.;

- ciecapst KUTTuA, 3 51 thIC. pYO0.;

- crapmiero MmexaHnuka, 31 103 Teic. pyo6.;

- MeXaHuKa, 31 87 ThIC. pyo.;

- KJIAJIOBIIHKA, 311 43 ThIC. pyO.

IIpenocraBienue Kuibs, JOCTaBKa 10 pabOThl 1 00paTHO, CKUAKH Ha
| mUTaHue, 6eCTIaTHBIA CTOMATOJIOT, MEIOCMOTP 3a CYET paboTonarens, 13
i 3apaboTHAsl MIaTa, eKErOIHAs MHIEKCAIUS 3apabOTHOM IIaThL.

O6pamarscs mo tenedonam: 8 (34551) 3-01-82, 8-922-044-08-84
(WhatsApp, Telegram).

PemoHT XO0JIOAUJIbHUKOB, MOPO3UJIBHBLIX KaMep, CTUPAJIbHBIX U IOCYy-
JAOMOCYHBIX MAIllUH, BJIEKTPOBOHOHaFPEBaTeJIeﬁ, BBIE3 HA 10M, r'apaHTus,

MIEHCHOHEPaM OTAENbHBIE CKUKH, T.: 8-932-471-30-74.
k ok sk

I'InuHTyca, JIIOCTPbI, FapAuHbI, CBeTUJIbHUKUE]

B Hanu4um (geliesne, YeM B MarasuHe).
MoHTa Ha cnefyloWmi feHb nocne 3aMepay
PABOTAEM BE3 BbIXO[HbIX. Ot 200 py6/m28

89533941707.

HATHAMXHDBIE NMOTOJIKM
NMencuoHepam u 6wods>ccemHUKamM
ckudkxa 25 %.

T. 89139886937.

HATAIKHDBIE NOTONKH
Halcnenne b

8941360204494

HATAMHBLIE NOTOJIKU

oT 250 py6. M. KB.
T. 89006751222,

HATHAIXKHDIE MOTOJIKM
be3 nocpedHUHOG.
T. 89136685134

[EVASG S ICE BETERNT G OUT A

PACCPO4KA BE3 NMPOLLEHTOB!

Cpencrseo ANA MbLITbLA NOTONKAa — B NOAAPOK,

e SQWEEBRBRE487/

HATAMHDBIE NMOTOJIKU

YcraHoBKAa MeKKOMHATHBIX /IBe-
peii, BHyTpeHHHE OT/HeJI0YHbIe pa-
00ThI, T.: 8-982-931-84-48.

dyxu ¢ppannysckue pup-
Mbl «Penn» Ha po3aus. Myx-
ckue u ;kenckne ot 300 pyoureii.

Ham aapec: TH «Cudupsix», 1
3Ta:K, pAAOM ¢ MarazuHoM «Ils-
TépouKa».

BankporcTBo. OcBobo0-
aIuM oT poJros. Becniar-
Hble KOHCYJILTALlMHU B y100-
HOe U1 Bac Bpemsi. Peminm
Balllk MPO0JIEeMBI € KOJLIEK-
TOPaMH B 32aKOHHOM IOpPSiA-
Ke. CripaBku 110 T.: 8-912-994-
98-08, 8-982-981-76-55. Ham
aapec: yi. [lymkuna, 2.
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| 10 u 12 mapTa Ha pbIH- |
ke c¢. Adarckoe ¢ 10 10 12 ya-

| coB cocroutcsi mpoaaxa Kyp- |
HecylleK, Kyp-MoOJIOA0K, Kyp-
JAOMHMHAHTOB. I

[ R |

IIo3opaensiem

C OIPOMHBIM YBa)XEHHEM M Oia-
rogapHocteto Maprapury Bacu-
abeBHy CyBOpoBYy, AHACTACHIO
HuxonaeBHy 3bIKOBY U BCEX KEH-
IIMH TePareBTUUECKOrO OTAEIECHHS
Abarckoil palOHHOW GOJIBHUIIBI C
MesxtyHapOJHBIM KEHCKUM THEM!
Hacrtynun npexpachslit

MIPa3IHUK —
JloJIrox qaHHbIN )KEHCKUH JIeHb!
Cka)keM BCe MbI C YBaKCHBEM:
Bel ciacaere nrozeit!
[TycTb BepHYTCS BaM CTOKPATHO
Bamm no6Gpsre gena.
MBI xenaeM CHOB MPUATHBIX,
[To3utuBa u gobpa.
MBI kennaeM cuil, 310pOBbsI
W ymeHbst ucuemnsTh.

Byner »xu3Hp myckaii 11000BbIO
Bame cepaiie HarmonHATh!
Tarbsina Jleonn10BHA
Ko:xanoBa

* %k 3k

MEHCUOHEPOB M KOJUIEKTHB pa-
060THHKOB cOepOaHKa C KEHCKAM
npasznaukoM, Taém 8§ Mapra! Ot
JYIIH YKeJlaeM KPETKOTro 370POBBS,
CeMEHHOro OJIaromoIyyus, IymeB-
HOTO CIIOKOWCTBHSI, PaIOCTH, JII00-
BH, MHPHOTO Heoa.

I'aguenko, CaHHUKOBA

@ Q(’ﬂt

B

Y Bac HeT cobCTBEHHOro XXuabs?

ArpoxonauHr «K0bunenHbin»
rOTOB MOMOYb BaM
B AaHHOM Bonpoce!

-

A ),f/ il
Ha npeanpuatnax ArpoxonauHra
AENCTBYeT nporpaMma
Mo NpejoCTaBAEHUNIO XXWUNbA
BHOBb MPUHATBLIM COTPYAHMKaM!

b MMoapobHY MHGOPMALIMIO MOXHO NOAYYNTE NO TeNedoHy:

8(34551)30182, 59922, 79908

TAKCHU «bBYMEPAHI'», T.: 8-902-
815-84-39, 8-922-262-10-70.

& ok ok

MsicHas JTaBKa 3aKyNaeT rOBSANHY,
GapaHKHY, KOHHHY, BEIHY)KIEHHBIH 3a-
0011 J1oporo, T.: 8-902-823-74-03.

TAKCH «IPAMB», T.: 8-929-265-
00-33.

MNPOJOAIOT

3akynaem mMsico 10-
poro, pacuér cpasy,
T.: 8-908-001-29-29,
8-932-313-54-10.

aom mo yin. 70 mer Oxtsa6ps, 59,
T.: 8-912-078-73-45, 8-919-936-52-02.

* ok %

11 mapra, ¢ 10:00 po 10:30
HA PbIHKE , ¥ MAT. <MOHETKA»

COCTOUTCA PACITPOLAXA

oKYP-HECYLLEK - 300-350-450-550 py6.
(kpacHble u Genbie)

oKYP-MOJIOf10K - oT 650 mo 700 pyo.
o JOM/HAHTOB ot 750 pyo.
3BOHUTE 3APAHEE! |

PEK/IAMA

8-904-328-51-35, 8-908-807-30-91

14 mapTa
marazmHa MOHETKA
PACMNMPOOADKA
KYP-HECYLLUEK

3-KOMH. KBapTHpY 62 KB. M IO YII.
1 Mas, nentp, T.: 8-932-474-38-06.

* ok ok

3akynaw Msico J10-
poro, T.: 8-919-596-63-
13, 8-932-312-28-28.

3-koMH. KBapTHpY 53,9 KB. M B C.
Abarckoe, yi. 1 Mas, x. 33, xB. 2, nBa
3eMeJIbHBIX Y4acTKa, capaii, B KBap-
TUpPE IOAMNOJIBE, Yepe3 JOPOry IIKO-
J1a, B IIarOBOM JJOCTYITHOCTH OOJIBbHU-
11a, Mara3uHel, anTeku, JJoM KyibTy-
psr, iera 2300 000 py6, Topr ymecTeH,
T.: 8-982-917-53-89.

% %k 3k

3akynaem Msico 10poro,
pac4ér Ha MecTe. BbIHyXK-

JeHHbII 3a00H, T.: 8-951-
269-20-02, 8-902-592-17-69.

aoM 90 KB. M CO BCeMH KOMMYHH-
KalusIMU ¥ TIOCTpoiKamu, T.: 8-922-
263-25-90.

INOKYIHAIOT

mosonusik KPC, 6apanos, meTan-

% %k 3k

3-xoMH. KBapTupy 61,8 xB. M, 2

PemoHT XOJIOAW/IBbHUKOB, CTHPAJBbHBIX MAaIllIMH, BO}]OHaI‘peBaTeJIeﬁ, 1.

IMT. Briesn na oM, rapantus. [lencnonepam ckumxa, T.: 8-905-821-01-65.
* % %

6,8,10 mec. -

Tpebyercs yoopmuua B noapsinnyio opranuzanuio HIIC «A6arckas».
I'paduk padorsl 5/2. Best undopmanus mo t.: 8-964-801-85-51.

4-4,5 mec. - 600-650 py6.4 =
Hie:

- 300-350-40
HoMuHaHT - 700 py6.

Sanuces no Tened)ouam
8-9213-149-72-90
8-953-390-63-23

JI0JIOM, TEXHHKY HAa MeTaJLI0JIOM,
T.: 8-908-866-85-87.
* kosk
TeJSAT, ObIYKOB, T.. 8-908-868-88-
30.

9TaX B 2-3T. JOME, YY4ACTOK MOJ Oro-

pox, c. Abarckoe, T.: 8-982-903-02-96.
& sk ok

roposliab, Cpe3Ky Ha JApoBa,

T.: 8-922-477-33-73, 8-922-488-42-33.

Vs
y'{pemlTe.m,: AenapTraMeHT 1o 0011eCTBEHHBIM CBSAI3AM, KOMMYHUKAIIUAM U MOJIO-

néxuoii nosmmTuke TromeHckoii 061actu. Anpec: 625004, r. Tromens, yJ. Bosioxapcko-

{

I'azera BhINycKaeTCs NP (UMHAHCOBOM MOJIePKKe IPABUTEILCTBA )
TioMeHCcKO¥ o0i1acTH, DerepaibHOIO AreHTCTBA M0 meYaTu
U MACCOBBIM KOMMYHUKAIIUIM )

ro, 45.
U3naresib: aBTOHOMHAs HEKOMMepueckasi oprann3amus « Uudpopmanmonno-
u3nareabekuii neHTp «Cesibeckasi HOBbY». Ajipec: 627540, c. Abarckoe, yia. 1 Mas, Ne 13.

-
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Touxka 3PEHUA PEAAKIUH HE BCerjia CoBnajaaeT ¢ MHCHUEM aBTOPOB IIyG.]'II/IKyeMLlX MarepuajioB.
ABTOle U perJIaMoaaTe/ M HECYT OTBETCTBEHHOCTD 32 T0CTOBEPHOCTH an)opMamm.

-
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Anpec perakuuu: Tenedonni: 8 (34556) I'azera 3aperucrpuposana B Ynpasinenun QDe- I'masusiit pesaxrop: 10.10. JleonTsesa. )
627540, ¢c. AGatckoe, yi. 1 Mas, Ne 13 5= JepanbHoil ¢y )6bl M0 HaA30py B cdepe CBA3M, Komrmstorepusbiii HaGop: T.A. AraoHoBa.
E-mail: SN-abatskoe@mail.ru aupexrop - 41-4-30, otB. cexperape, MH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHI U MACCOBBIX KOM- Kommnbrorepras Béperka: ILA. Kpsikesa.
gﬁﬂ;ﬁggggﬁ;ﬁ%ma — otzen pexiambt - 41-6-70, 06ospe- MyHuKauuii no TromMeHcKo# 06nacTu, XaHThI- Bpemst ronucaHust ra3eThl B eyath
627750, r. M, yin. %KaHOBa 17. Batei - 41-9-40, 41-1-13, Gyxrare- MamncHiicKOMy aBTOHOMHOMY OKpyry - IOrpe u o rpaguky: B 13 4acos.
Tupax 1700. 3axa3s Ne 71. pust - 51-6-37, panuonporpamma - 41-5-27. || fyano-HeremxkoMy aBTOHOMHOMY OKDYTY. DaKTUYECKU ra3eTa NOANUCAHA!
\_ [oxmicroit napexe 54330. SN-REKLAMA@RAMBLER.RU 11 Ne TY72-01411 ot 22 nexa6ps 2016 t. 6 mapra 13 yacos. )




